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Prevention och ANDTS på schemat
Undervisningsmaterial om ANDTS



CAN – nationellt kompetenscentrum

• CAN – Centralförbundet för alkohol- och 
narkotikaupplysning

• En del av civilsamhället, överenskommelse med 
Socialdepartementet

• Tar fram och sprider kunskap om alkohol, 
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar 
(ANDTS)

• Följer konsumtions- och skadeutvecklingen 
genom undersökningar och forskning

• Har ett kommunikationsuppdrag



Presentationens upplägg

• Skolbaserad prevention

• Genomförande och innehåll

• Lärarens roll



Den nationella ANDTS-strategin

• ANDTS-prevention är en central del av 
folkhälsopolitiken

• Skolan är en central aktör för 
hälsofrämjande och förebyggande 
insatser

• Kunskaps- och värdegrundsuppdrag



Preventionsstjärnan

ANDTS

VåldPsykisk ohälsa

Brott Utanförskap

Risk- och 
skyddsfaktorer

Universell

Selektiv

Indikerad



Preventionskunskap

• EUPC, Preventionsguiden

• Skolan och familjen, främsta arenorna 
för att förebygga substansanvändning 
hos barn och unga

• Formandet av prosociala attityder och 
beteenden



Skolbaserad prevention



Skolbaserad prevention



Skolbaserad prevention

• Pupils – elever

• Parents – föräldrar

• Professionals – yrkesverksamma

• Policy – riktlinjer



ANDTS på schemat

• Undervisningsmaterial om ANDTS

• Mellanstadiet, högstadiet, gymnasiet

• Av lärare, för lärare

• Kostnadsfritt

• Inget registreringskrav



ANDTS på schemat

• Integrera undervisning om ANDTS i 
olika skolämnen

• Möjliggöra jämlik och likvärdig 
undervisning nationellt

• Underlätta för lärare



https://www.andtspaschemat.se/guide


Lärarens roll

• Behöver inte vara expert på ANDTS

• Lyssna, vägleda och problematisera

• Kunskap som används i konkreta 
situationer

• Social interaktion

• Kritiskt tänkande och reflektion kring 
egna värderingar



Lärarens roll

• Svårhanterliga situationer, t.ex. 
misstanke om droganvändning eller 
personliga erfarenheter

• Kollegialt lärande och samsyn

• Prata med skolledning och kollegor

• Inkluderande förhållningssätt



Tommy Chau

tommy.chau@can.se

andtspaschemat.se
Hör gärna av er med synpunkter och förslag!
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