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fornyelse och férmdga att bidra till
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kapacitet inom halsa, valfard och Offentlig
samhallsbyggnad med fokus pa sektor  /
omstallning till proaktiva och

preventiva tjanster, effektmatning och

governance innovation.
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Bakgrund till rapporten

Preventionsstjarnan - gemensamma risk- och
skyddsfaktorer for flera utfall

Missbruk/beroende ANDTS

Vald, inklusive mans vald mot kvinnor

Utanforskap

K ri m i n a | itet Figur 1. Preventionspyramiden
In‘ad

Selektiv

Utanforskap (langvarig skolfranvaro,
uteblivet intrdde pa arbetsmarknaden) ‘

Psykisk ohalsa

Relativ risk for problemutfall

Substance |Antisocial |Risky Sexual |Depression |Eating
M2 =
Substance 8.54 3.66 2.29
AntISOCIa| 7.80 3.74 2.62
= O B Bl Rl

Risky 6.8 7. 4.4 .0
Behavior

i I I I I
m-
disorder

Boles, S. Biglan, A, Smolkowski, K. (2006) Relationships among negative and positive behavi nal of Adolescence, 29, 33-52.




9/10/25

Tva utvecklingsbanor
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Biglan, A, Flay, B.R.,Embry, D. D., & Sandler, I. N. (2012). The critical role of nurturing environments for promoting human well-being. American P: ,67(4),257-271. 1.0re/10.1037/200. 96
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[ Ej fulifélia gymnasiestudier

Kriminalitet
o (]
" Riskfaktorer i
Laga skolprestationer
Missbruk/ANDTS
For hoga krav pa sjalvreglering L]
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& Psyk. ohélsa
D Kamratrelationer i skolan
H Skolstress -
H Relation till larare
Utanforskap
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D Brister i uppfélining och analys av franvaro g
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Good Behavior Game -
PAX i skolan
Timeline of Benefits...
First Months
More time for Less stress for Steady Delince of
teaching & learning Staff & Students Inatttentive, disturbing behaviors
First Year —
Better Fewer  Fewer Service Less Happier Less Better
Attendance Referrals Needs lliness Families Vandalism Academics
2nd & 3rd Years —
ADHD Oppositional Special Education
Averted Defiance Averted Averted
5-15 Years B 4
No Less Less Conduct Less Less Crime, High School
Tobacco Alcohol Disorders & Depression Violence, Grad & University
Use Addictions Delinquency Suicide Entry RI.
Kellam, S. G., Mackenzie, A. C. L., Brown, C. H., Poduska, J. M., Wang, W., Petras, H., & Wilcox, H. C. (2011). The Good Behavior Game and the Future of Prevention and Treatment. Addiction Science & Clinical Practice, 6(1), 73-84. S
12
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Langtidsuppfoljning

OUTCOMES STUDENT GROUPS | GBG CLASSROOM | STANDARD CLASSROOM

Drug abuse and All males 19 percent
dependence disorders
Highly aggressive males 29 percent

Regular smoking Allmales 6 percent
Highly aggressive males 0 percent

Alcohol abuse and All males and females 13 percent
dependencedisorders

Antisocial personality  Highly aggressive males 40 percent

disorder (ASPD)

Violent and criminal Highly agressive males 34 percent
behavior (and ASPD)

Service use for Allmales 25 percent

problems with behavior,

emotions, drugs, or

alcohol

Suicidal thoughts All females 9 percent

All males 11 percent

A
Kellam, S. G., Mackenzie, A. C. L., Brown, C. H., Poduska, J. M., Wang, W., Petras, H., & Wilcox, H. C. (2011). The Good Behavior Game and the Future of Prevention and Treatment. Addiction Science & Clinical Practice, 6(1), 73-84.
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38 percent
83 percent

19 percent
40 percent

20 percent
100 percent
50 percent

42 percent

19 percent

Rl.
24 percent S

13
PAX i skolan ar utformat for att...
» Skapa en trygg klassrumsmilj¢ som ékar inlarning
» Stétta elevernas utveckling av
* sjalvreglering
» samarbetsfardighetr och sociala fardigheter
» Ge en strukturerad och flexibel verktygslada till 1arare
(som snabbt resulterar i mer tid till undervisning)
* En levande vardegrund, varje lektion RI
14
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:l Foraldra-barnrelationen

Mojliga effekter pa
riskfaktorer vid
satsning pa bade
foraldraskapsstod och e e
skolbaserat stod

Kriminalitet

Missbruk/ANDTS
M -
Uppfostringsstrategier E— -~
M : S Vald |:|
Laga skolprestationer S B
> g Psyk. ohalsa
DVantrivseI i skolan SErRrarEER |
[ Relation till Iarare |
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Tidiga Samordnade

Indikerad - tidiga tecken

observerade \ Identifiera
individer/familjer

i behov av stodinsats
Selektiv - riktas till riskgrupp

(utifran bakgrundsvariabler)

Universell - ges till alla

Kartlaggning/matning R
risk- & skyddsfaktorer S

Forsknings-
baserade insatser

Implementerings-
stod

Effektmatning &
utvardering

16
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Evidensbaserade Vixa Tryget, Rinkebymodellen,

insatser i SVQrige hembesok (bygger pa Family-Nu
+ Komet, COPE, Connect, och De O
* Family Check-Up, iKomet, Alla Bar
(ABC)
* TripleP

Skolbaserade insatser:

e Skol-KOMET**

H 55,56
Indikerad - tidiga tecken ¢ Olwe.usprogu;a7mmet T,Ot mobls):lng X . T
observerade ¢ PAX i skolan®” och Hojaspelet®® (varianter av Good Behavior Game®?-41)
e Mentors in Violence Prevention®?-¢* (MVP)
o Forskola: Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)38¢566

Selektiv - riktas till riskgrupp

tifran bak; d iabl " : . . " T . .
(utifrén bakgrundsvariabler) Insatser med nordisk och internationell forskning som finns tillgangliga i Sverige (samtliga

skolbaserade):

e KiVa Skola®”-%?

e Youth Aware of Mental health (YAM)$1.70.71

e PALS’2775 (norsk version av School-Wide Positive Behavior Interventions and R
Supports), studier férbereds pa en svensk variant, under benimningen IBIS7¢ S

e Kooperativt lirande’”78

Universell - ges till alla
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Tidlig Innsats for barn i Risiko (TIBIR)

Sosial

PMTO-behandling
ferdighetstrening

PMTO-foreldregrupper I

TIBIR-foreldreradgivning I

NASJONALT UTVIKLINGSSENTER

FOR BARN 0G UNGE

- Indikert innsatsniva
Selektert innsatsniva

- Universelt innsatsniva
I 1 Norsk senter for studier av problematferd
0g innovativ praksis — Atferdssenteret

Kartlegging og tidlig identifisering av barns atferdsproblemer
For Lansstyrelsen, Enheten for social
utveckling, Stockholm, Sverige, 17.01.17

Terje Christiansen, Marit Reer & Anette A. Gronlie

18
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Universalprevention

Foraldrastod Skolbaserat
Vaxa Tryggt (0-2an) PALS/IBIS

+ PAX/Hdja
Family Check-Up Skol-Komet
ABC (6-12ar)

+ (riktade insatser) +
W YAM (14-163n)
COPE
Connect

De otroliga aren

P Kunskapsbaserat férebyggande

Kartlaggning Tidig
risk & skydds- identifikation

faktorer Individer/
Prioritera familjer som

satsningar pa behover

bade mera
universella omfattande

och selektiva stodinsatser
insatser

OBS! Vibehover inte vanta pa
kartlaggningar innan vi tillgangliggor

: Rl.
insatser S
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