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RISE har byggt upp och utvecklar 

kapacitet inom hälsa, välfärd och 

samhällsbyggnad med fokus på 

omställning till proaktiva och 

preventiva tjänster, effektmätning och 

governance innovation.
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Rapporten är fritt tillgänglig

• https://osf.io/935b6

• Allt källmaterial 
tillgängliggjort.

• Fritt att använda och 

vidareutveckla så länge 
källhänvisning finns med.

• Creative Commons Attribution 
4.0 International Public License.

– CC BY 4.0
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Förebyggande insatser 
– olika nivåer

Indikerad – tidiga tecken 
observerade

Selektiv – riktas till riskgrupp
(utifrån bakgrundsvariabler)

Universell – ges till alla
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Bakgrund till rapporten

• Preventionsstjärnan – gemensamma risk- och 

skyddsfaktorer för flera utfall

– Missbruk/beroende ANDTS

– Våld, inklusive mäns våld mot kvinnor

– Kriminalitet

– Psykisk ohälsa

– Utanförskap (långvarig skolfrånvaro, 
uteblivet inträde på arbetsmarknaden)
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Boles, S., Biglan, A., Smolkowski, K. (2006) Relationships among negative and positive behaviors in adolescence. Journal of Adolescence, 29,  33-52. 

Relativ risk för problemutfall
Substance
Use

Antisocial
Behavior

Risky Sexual
behavior

Depression Eating
Disorders

Substance 
use 

5.52 8.54 3.66 2.29

Antisocial
Behavior

5.42 7.80 3.74 2.62

Risky 
Sexual 
Behavior

6.86 7.11 4.46 3.08

Depression 3.93 3.85 5.79 3.64

Eating
disorder

2.45 2.89 3.59 4.00
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själv-
reglering

Aggressivt 
beteende, svårt 
med samarbete

Svårt i skolan

Utanförskap 
bland jämnåriga

Söker 
gruppering 
med andra m. 
samma 
problematik

Tidigt 
föräldraskap

Missbruk

Antisocialt
beteende

Depression

Två utvecklingsbanor
Empati & 
perspektivtagande

Goda 
färdigheter i
självreglering

Goda resultat i 
skolan

Stabila 
vänskaps-
relationer

Språk-
utveckling

Prosocialitet
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Sociala 
färdigheter

Färdighets- & 
kunskaps-
utveckling

Värderings-
orienterad

Resiliens

Hjärt- och 
kärlsjukdomar

Biglan, A., Flay, B. R., Embry, D. D., & Sandler, I. N. (2012). The critical role of nurturing environments for promoting human well-being. American Psychologist, 67(4), 257–271. https://doi.org/10.1037/a0026796
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Självreglering
/impulsivitet 

är en individ-

faktor som 
kan påverkas 

av insatser 

både i familj 
och skola
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Riskfaktorer i
skolan
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Good Behavior Game – 
PAX i skolan
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Långtidsuppföljning

13

logo

PAX i skolan är utformat för att...
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Möjliga effekter på 

riskfaktorer vid 
satsning på både

föräldraskapsstöd och 
skolbaserat stöd
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Indikerad – tidiga tecken 
observerade

Selektiv – riktas till riskgrupp
(utifrån bakgrundsvariabler)

Universell – ges till alla
Kartläggning/mätning
risk- & skyddsfaktorer

Tidiga

Identifiera 
individer/familjer 
i behov av stödinsats

Insatser

Forsknings-
baserade insatser

Implementerings-
stöd

Effektmätning & 
utvärdering

Samordnade
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Evidensbaserade 
insatser i Sverige

• Växa Tryggt, Rinkebymodellen, Utökade 
hembesök (bygger på Family-Nurse Partnership)

• Komet, COPE, Connect, och De Otroliga Åren

• Family Check-Up, iKomet, Alla Barn i Centrum 
(ABC)

• Triple P
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Kunskapsbaserat förebyggande

Universalprevention

Skolbaserat

PALS/IBIS
PAX/Höja
Skol-Komet
(6-12 år)

+
YAM (14-16år)

Föräldrastöd

Växa Tryggt (0-2år)

+
Family Check-Up
ABC

+ (riktade insatser)

Komet
COPE
Connect
De otroliga åren

Kartläggning
risk & skydds-
faktorer

Prioritera 
satsningar på 
både 
universella 
och selektiva 
insatser

Tidig 
identifikation

Individer/
familjer som 
behöver 
mera 
omfattande 
stödinsatser

OBS! Vi behöver inte vänta på 
kartläggningar innan vi tillgängliggör 
insatser
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