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Familjestöd i skolan
Lovisa Liyanage, 10 september 2025
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”Hej, jag ringer från ditt barns skola…”
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Läroplanen

”Skolan ska vara ett stöd för familjerna i 

deras ansvar för barnens fostran och 

utveckling. Arbetet måste därför ske i 

samarbete med hemmen.”
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Hem – skola och skola – hem 
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Modell av samband mellan förälders 

engagemang och elevens framgång
Förälders engagemang

Elevens framgång
Jobba på!

Hur länge?

Bygg relationer!
Extra insatser

Bygg relationer!

Samarbeta 

smart
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Familjestödjarens grundprinciper

• Stärka föräldrar i sin viktiga roll

• En ingång för alla föräldrar 

• Möta utmaningar tillsammans

• Trygga föräldrar ger trygga barn

• Det är viktigt för mig att det går bra för dig

Syfte: Att genom stärkta relationer med vårdnadshavare 

förbättra elevernas förutsättningar att lyckas
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Familjestödjarens arbetsområden

• Samarbetar (internt, externt) och bygger relationer

• Skapar mötesplatser för föräldrar

• Exempel på stöd kan vara kring…

• kontakt med myndigheter

• föräldraskapet gällande

• gränssättningar

• mat och sömn 

• engagemang i barnens inlärning, läxor

• att hitta motivation till positiva förändringar
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Samverkan med föräldrar – ANDT-förebyggande?

• Förebyggande arbete parallellt (Glatz, Koning, 2015)

• Skapa positiva samlingsplatser 

• Tilltro till egen förmåga (Glatz et al, 2023)

• Stöd i livsstilsval - telefonsamtalet

• Det går bättre för barnet när vuxna samarbetar och 

säger samma sak

• Föräldrar vill ha stöd från betrodd instans 

(Länsstyrelsen, Stockholm, 2023)
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Framåt

• God samverkan med föräldrar 

• Föräldrar som resurs

• Värdegrundsarbete

• Positivt fokus

• Familjestödjare i skolan – bok 

och nätverk – spridning 
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Kontaktuppgifter 

lovisa.liyanage@orebro.se

Lovisa Liyanage 

Västra Engelbrektsskolan

E-post: lovisa.liyanage@orebro.se

Mobil: 076-697 80 90

mailto:Lovisa.liyanage@orebro.se
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