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FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE

THE SAME EXAM: PLEASE
CLIMB THAT TREE

Varje individ &r ett
geni. Men démer vi
fisken efter dess

férmaga att klattra
| trdd kommer den

leva hela sitt liv
med en kédnsla av
utanférskap &
otillrdcklighet.




Vad ar ADHD/ADD?

Och hur skiljer det sig mellan konen?

HYPERAKTIVITET
Pojkar — Motoriskt rorliga, storande,
Flickor — Pratsam, pillar, stressad, angest

IMPULSIVITET
Pojkar — Olyckor, brak, storande
Flickor — Kamratproblem, avbryter

OUPPMARKSAMHET
Pojkar — Verkar inte lyssna
Flickor — Missforstar




ADHD Okar

Varfor?

Okad medvetenhet
* Fler remitteras och upptacks

* Fler soker sig till utredning

Farre symtom leder till diagnos idag an tidigare
« Overdiagnostisering?

* Diagnosglidning

Okade/fériandrade krav i skolan?
* Fler med sarbarhet "trillar dver diagnostroskeln?

* Forenklad forklaringsmodell, med fokus pa barnet ?




ADHD-Fakta i fragan

Epidemiologi

VANLIGT?
3-10%

VARAKTIGT?
50 — 75 % har kvar svarigheter i vuxen alder

VALFRITT?
80% arftlighet

VERKLIGT?

30-80% samsjuklighet

30% utan gymnasiekompetens
8-13 ars kortare liv

Socialstyrelsen 2023; Polanczyk et al. 2007; Larsson et al 2013; Faraone et al. 2021






ADHD - Fakta i fragan

- skadligt bruk och beroende (SUD)

Unga med ADHD mer risktagande?
* Tidigare debut
 Allvarligare riskbruk

* Mer kroniska problem trots fler insatser

Risk for SUD jamfort med unga utan ADHD :
* Pojkar HR 2.7-2.2 2
* Fickor HR 2.7 3

1. Barkley RA, et al. J Child Psychol Psychiatry 2004;45:195-211;
2. Biederman J, et al. Psych Med 2006;36:167-79;
3. Biederman J, et al. Am J Psychiatry 2010;167:409-17



Maskrosor och orkideéer




Roda flaggor

FORSKOLA OCH SKOLAN
e Overvildigad av ”normala” krav?
e ”Overbeskyddande férildrar”?

RELATIONER

e Separationsangest?

e Kvalitet pa relationer - "Bredvid-lek” — "Hjalp-jag”?
* Missar outtalade sociala regler?

LOST IN TRANSITION
* Symtomgenombrott/oro i skolans évergangar?
» Svarare pa raster/fri lek an vid organiserad aktivitet?

SAMSPELSSVARIGHETER
e Anstranger sig for mycket, talar for hogt, haller pa for lange?




Alla hjarnor ar olika!




Att fungera annorlunda

OVERBLICKA

EXEKUTIV FUNKTION,

META-KOGNITION,
CENTRAL COHERENS

REGLERA

SJALVREGLERING,
IMPULSIVITET,

KANSLOREGLERING,

VIGILANS

FILTRERA

PERCEPTION-
PROPROPCEPTION &
INTEROCEPTION.

VAXLA

KOGNITIV FLEXIBILITET
















Barnet kanske har en "spretig profil”?
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Utmaningar OCH styrkor!
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A ‘Spiky Profile’ showing example IQ scores.

Doyle N. Neurodiversity at work: a biopsychosocial model and the impact on working adults. Br Med Bull. 2020 Oct 14;135(1):108-125. doi: 10.1093/bmb/Idaa021. PMID:
32996572; PMCID: PMC7732033.




Funktions-
kartan




Man far

Daliga rad

TANK INTE SA MYCKET!
AT TILLS DU AR MATT!
SOV TILLS DU AR PIGG!

SAG VAD DU TYCKER!

LITA PA DIN MAGKANSKLA

—

Jag behover en dag mellan varje dag for att
GOR DET DU KANNER FOR! aterhimta mig fran dagen innan och forbereda mig

for dagen som kommer!

“MaRT

ENERGIDRYCK, VITT SNUS, CANNABIS...



Fyra Tips

For dig som vill jobba NPF-Smart

.‘:_i_:,. KONTROLLTORNS SUPPORT
TE 2 ,, e
Satt ord pa saker, roller och férvantningar. Stam av!

SERVO FOR VOLYMKNAPPEN

Kansloreglering. Lagom ar bast! Undvik extremlagen!

FORSTARKT VIRUSFILTER

Sanera intryck och planera in aterhamtning!

VAXELLADA

Hjalp att nyansera, tolka och ta andra perspektiv!




Tidig diagnos

och behandling skyddar!

Cohort 2005 — 2014 N = 40358 (10 % with ADHD)

Population risk

Stimulant treatment before age 9*

Stimulant treatment between age 10 — 14*

Stimulant treatment after age 15**

20 %

40 %
P<0.001 vs controls

P< IIEM eoTTtrols




Kunskap ar makt!

Med mer kunskap kan:

Fler barn och unga kan na sin fulla potential!
Vi skiljer pa prestation och funktion!
Vi kan undvika stress, utmattning och uppgivenhet!

Vi motverkar utanforskap och arbeta forebyggande mot
skadligt bruk och beroende!

Det ar upp till oss att skapa en skola for ALLA!

Manga hanterar sin stress med yoga,
langa promenader och meditation.
Jag féredrar sarkasm,kaffe och att be
folk dra at helvete.

“MaRT



Sammanfattning

ALLA HJARNOR AR OLIKA!

Alla kan hamna i utanférskap och ingen ar vaccinerad
mot skadligt bruk och beroende

Risk ar hogre om man:

* Har ADHD

e Utvecklar samsjuklighet

* Har arftlighet

 Har en hjarnai utveckling

Tidig upptackt och insatser ar nyckeln!

Men tidiga insatser maste vara RATT insatser...




TACK! FRAGOR?

Lotta Borg Skoglund Lotta Borg Skoglund
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