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Lansstyrelser i Ian med utsatta omraden, sarskilt

» o . o
@ utsatta omraden och riskomraden som
identifierats av Polismyndigheten ska under 2023-

LANSSTYRELSERNA REGIONER 2026 erbjuda stdd till kommuner, regioner och
REGIONAL NIVA & andra relevanta aktérer med att utveckla ett
KOMMUNAL NIVA ¥ kunskapsbaserat, samordnat och langsiktigt stod i

290 KOMMUNER foraldraskapet till foraldrar med barn upp till 18 ar.

Uppdraget ska bidra till att bekampa och
forebygga kriminalitet bland barn och unga.
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Varfor pratar vi foraldrar och foraldraskapsstod ?

« Foraldrabalken (kap 6 § 2)
« Barnkonventionen (artikel 18 8§ 2)
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Foraldraskapsstod

Féraldraskapsstod definieras som olika insatser, aktiviteter och verksamheter
riktade till fordldrar som stdrker férdldraférmagan och relationen mellan fordlder
och barn.
Det kan handla om:

att ge foraldrar kunskap om barnets rattigheter, halsa och utveckling,

att starka foraldrars relation till varandra, eller deras sociala natverk.

Foraldraskapsstod bor forutom barnets rattsliga foralder, foraldrar eller vdrdnadshavare dven erbjudas andra
narstdende vuxna som barnet betraktar som féralder eller som pa annat satt ar viktiga for att framja barnets
halsa och utveckling.

Foraldraskapsstod

under hela
uppvaxten

Las mer:
Nationell strategi for ett starkt foraldraskapsstod (mfof.se)
Brottsforebyggande foraldraskapsstod (mfof.se)

|

En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskapsstod
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https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/brottsforebyggande-foraldraskapsstod.html

Brottsforebyggande

Atgdrder som syftar dels till att pdverka
de omstandigheter i sjGlva situationen
som gor att personer viiljer att bega
brott, dels atgdrder som syftar till att
minska bendgenheten (motivationen)
hos ménniskor att bega brott.

3 barriarer for att férebygga brott
Brett forebyggande arbete
Negativ utveckling ska brytas
Kriminella banor stoppas

Tillsammans mot brott - ett nationellt brottsférebyggande program - Regeringen.se
Kommuner mot brott - Regeringen.se
Barriarer mot brott - en brottsforebyggande strategi - Regeringen.se

[Py
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https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2017/03/skr.-201617126
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/06/sou-202149/
https://www.regeringen.se/regeringens-politik/barriarer-mot-brott--en-brottsforebyggande-strategi/

Forebygga normbrytande beteende och brott genom
foraldraskapsstod

"Forskning visar sen lang tid tillbaka att
foraldrar ar den absolut viktigaste faktorn for
hur barns varderingar, normer och sociala
problem utvecklas. Satter man in tidiga
insatser ska man inkludera féraldrarna, hela
tiden, oavsett hur de ar, sa ar de ansvariga
for sina barn och de ska inkluderas i arbetet.

n

Carin Gotblad, polismastare Noa. En kriminell bana. Vilken roll har
samverkan for att férebygga gangbrottslighet? @ .
Lansstyrelserna


https://youtu.be/eiOsykTDbyM
https://youtu.be/eiOsykTDbyM

Riskfaktorer for ett normbrytande

beteende

Barnet/den unga:

Nedstamdhet

Sjalvskadande beteende

Bristfalliga sprakliga formagor

trotsighet, ilska, oraddhet, dveraktivitet,
impulsivitet, koncentrationssvarigheter
Svarigheter med medkansla, skuld, anger
Negativa problemldsningar, tolkningar,
Attityder

Alkohol- och/eller droganvandning

Problematiska kamratrelationer.

Familjen:

Psykisk ohalsa, nedstamdhet, depression
Konflikter, vald

Ekonomiska svarigheter och lag utbildningsniva
Problematiskt bruk av alkohol, narkotika eller
kriminellt beteende

Svarigheter med uppfostringsstrategier eller
féraldrabarnrelationen

Utsatter barnet for forsummelse, psykisk, fysisk

eller sexuell misshandel
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Skyddsfaktorer mot normbytande
beteende

Barnet/den unge Familjen

Positiv skolanknytning och prestationer Foraldrarnas ork, engagemang eller stod
Positiva forhallningssatt eller Foraldrarnas positiva attityder och
problemlosningar uppfostringsstrategier

Positiva umgangen och aktiviteter Foraldrarnas medvetenhet och motivation

Den unges medvetenhet och motivation

Risk- och skyddsfaktorer fér normbrytande beteende - Kunskapsguiden
@ Lansstyrelserna



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/risk--och-skyddsfaktorer-for-normbrytande-beteende/

ANDT-problematik
och beroende

Kriminalitet
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skyddsfaktorer
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. | Selektivt

forebyggande
vald

Universellt

forebyggande
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Langvarig arbets- Utanférskap
och syssloloshet
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Exempel pa insatser som beskriver ett
brottsforebyggande foraldraskapsstod

Indikerat

Arbete med RBM

Rekommenderade insatser mot normbrytande beteende
(Socialstyrelsen) Cope, De otroliga aren, Komet, Triple P, BSFT,
FFT, MDFT, MST, CCP och TFCO

Foralder pa avstand (placerade barn)

Foraldrastdd via SIG och SSPF

Réatt kurva

Stdd till féraldrar med LUL-utredda barn

Mariamottagning

Atgardande

Selektivt

Féraldraskap i Sverige (FOS), Pappa kom hem

Géangsnacket
~ Stod till familjer dar en foralder ar frinetsberévad
F ore byg g an d e Program till féraldrar inom familjeratten

Stad till féraldrar med barn med NPF diagnoser
Foraldraskapsstod i utsatta omraden

Utokade hembesok i utsatta omraden
Skolsociala team

Universellt
Forebyggande Cangenasket

Familjecentral
Foraldrastodsprogram tex ABC
Digitalt foraldraskapsstdd

Universellt

Foraldrastddsprogram ex ABC
Familjecentral och BVC

H é I S ofré mj an d e Halsoframjande insatser via skola/férskola
Foraldramdte
Oppna férskolor
Digitalt féraldraskapsstdd
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Brott bland barn och unga

Delaktighet i brott
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N sioc B vad I Skadegéreise [ Narkotikabrott

Andel (%) elever i arskurs 9 som uppger att de begatt olika typer brott under de
senaste tolv manaderna. Killa: Skolundersdkningen om brott 2023.

Tabell 2: Antal och andel identifierade individer i Cylindermodellen i de 53 lokal-
polisomraden som rapporterat bade 2019 och 2022. Andel av samtliga cylinderindivider
for respektive ar inom parantes.

2019 2022 Procentuell kning
Totalt antal 5154 7 905 53,%
Antal upp till och med 14 4r 70 (1,4 %) 191 (2,4 %) 1724 %

Antal upp till och med 17 4r 672 (13,0 %) 1179(149 %) 754 %
Antal upp till och med 21 4r 2036 (39,5 %) 3425 (433 %) 682 %

Kélla: Noas underrattelseenhet. Bearbetningar av Bra.

@ Lansstyrelserna




Situationell handlingsteori

Enligt SAT ar brott ett val beroende av ett samspel mellan:

1. Individens brottsbenagenhet
« Moral (varderingar/attityder om vad som ar ratt och
fel att gora i specifika situationer) och
« Formaga att utdva sjalvkontroll (i vilken
utstrackning kan individen handla efter sina
varderingar nar det finns ett yttre tryck att bryta
mot dessa)

2. Exponering (pga social- el. sjalvselektion) for
kriminogena miljéer karaktariserade av:

« Normer/regler som finns pa platsen/i miljon
« Formagan/viljan att uppratthalla normer/regler
» Frestelser och provokationer

Breaking Rules: The Social and Situational Dynamics of Young People's
Urban Crime - Hardback - Per-Olof H. Wikstrom, Dietrich Oberwittler,
Kyle Treiber, Beth Hardie - Oxford University Press

Individ

Handling

@ Lansstyrelserna



https://global.oup.com/academic/product/breaking-rules-the-social-and-situational-dynamics-of-young-peoples-urban-crime-9780199592845?cc=se&lang=en&
https://global.oup.com/academic/product/breaking-rules-the-social-and-situational-dynamics-of-young-peoples-urban-crime-9780199592845?cc=se&lang=en&
https://global.oup.com/academic/product/breaking-rules-the-social-and-situational-dynamics-of-young-peoples-urban-crime-9780199592845?cc=se&lang=en&

Forebygga brott med utgangspunkt i
SAT

For att forhindra brott maste vi férsoka paverka de handlingsalternativ som individen
ser och de val individen gor sa att de

1, inte ser brottshandlingar som ett handlingsalternativ, och
2, om de trots allt ser dessa handlingar som ett alternativ inte valjer det alternativet.

Det forbyggande arbetet bor inkludera insatser pa flera olika nivaer och ha ett innehall
som kan

 Paverka individen
« Paverka miljon
« Paverka exponering

@ Lansstyrelserna



Vad ar ett gott
foraldraskap?

 Forskningen pekar pa att karleksfulla
relationer, tydliga ramar, mojligheter
att lara och vaxa, samt att vara en
forebild ar karnan i ett bra féraldraskap

The authoritative parenting style: An evidence-based guide
How to Be a Good Parent | Psychology Today

Det har behover ett barn | Karolinska Institutet
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https://parentingscience.com/authoritative-parenting-style/
https://www.psychologytoday.com/us/basics/parenting/how-be-good-parent
https://ki.se/forskning/popularvetenskap-och-dialog/popularvetenskapliga-teman/tema-foraldraskap/det-har-behover-ett-barn

Det galler ocksa foraldrar...

Egna fysiska och psykiska halsa

l Relationer

\..

Historia/kultur

Erfarenheter

< Arbete
Trauman ——— £
/ \ Framtidsplaner
Uppfostran X
4
Krav fran samhdllet
Identitet

Egna foraldrars/syskonens maende

Lerner, R. M. (1989). Developmental contextualism and the life-span view of person-context interaction. In M. H.

Bornstein & J. S. Bruner (Eds.), Interaction in human development (pp. 217-239). Lawrence Erlbaum Associates,
Inc.
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Utsatta omrade - en riskfaktor for bristande féraldraskap

inkomst

Andra

Kriminalitet i faktorer
omradet bidrar!
Fattigdom i
omradet Positiv
foraldraskap
(narhet, varme och
kontroll)
Bristande
samhorighet i
omradet Stod fran
andra
Ensamhet
Kombination av Stress
samtliga faktorer

Cuellar, J.,Jones, D.J. & Sterrett, E. Examining Parentingin the Neighborhood Context: A Review. JChild Fam Stud 24,
195-219 (2015). https://doi.org/10.1007/s10826-013-9826-y
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Vad sager foraldrarna i utsatta
omraden?

« Kvalitativa intervjuer
med 31 foraldrar boende i utsatta omraden i
Stockholms [an

« | syfte att ta reda pa vilket behov av stod foraldrar har
och hur stodet kan utformas.

Rapport 2023:22

Oroa dig inte mamma,
2

det ar bara skottlossning

Intervjuer med foraldrar i utsatta omraden i Stockholms lan

Lansstyrelsen
Stockholm

Oroa dig inte mamma, det ar bara skottlossning - Intervjuer med féraldrar i utsatta @ .
omraden | Lansstyrelsen Stockholm Lansstyrelserna



https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2023/oroa-dig-inte-mamma-det-ar-bara-skottlossning---intervjuer-med-foraldrar-i-utsatta-omraden.html
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/om-oss/vara-tjanster/publikationer/2023/oroa-dig-inte-mamma-det-ar-bara-skottlossning---intervjuer-med-foraldrar-i-utsatta-omraden.html

Vad sager foraldrar i utsatta

omraden?

Rapport fran Lansstyrelsen i Stockholm 2023:22
« Om bostadsomradet

« Anpassning och strategier
 Bristande tillit

“Oroa dig inte
mamma - det ar
bara skottlossning.
Det ar valdigt vanligt
i Sverige”

“De ar jatteradda for socialtjénsten. Jog
var ocksd rddd, jdtterddd, precis nér
jag var i bérjan i Sverige sad fick jag
héra att de tar allas barn. Nu har jog
sjélv upplevelser med Socialtjénsten,
jag har upplevt, arbetat, samarbetat
med dem, de hjélper mig. Sa jag gar ut
och berdittar for folk, da vill de ha
hjdlp. De blir férvanade 6ver att
socialtjénsten kan hjélpa till och inte
tar barnen.”

“Jag dr orolig nu infor
sommaren. Barnen dr lediga
men jag mdste jobba, jag
kan inte ha koll hela tiden.
Jag blir orolig men jag kan
inte tvinga de att vara
hemma hela tiden”

@ Lansstyrelserna




Foradldrars forslag pa hur stod bor

utformas
Rapport fran Lansstyrelsen i Stockholm 2023:22

Synliga myndigheter i omradet L ‘

Muntlig information fore skriftlig
Stod och info fran en tillitsfull person pa eget sprak

Tidigt foraldrastod via MVC och BVC viktigt

Foraldrastod pa sfi - dven pappor nas

Arenor som ska erbjuda stod

@ Lansstyrelserna




Vara reflektioner
Rapport fran Lansstyrelsen i Stockholm 2023:22

« Bristande tillit till offentliga aktérer ar systemhotande
« Tillit skapas genom relationer via en personlig kontakt
« Offentlig sektor behover finnas dar medborgarna ar

e Olika aktorer behover arbeta med att motverka
desinformation och ryktesspridning

 Stod behover erbjudas i andra former och pa nya
arenor.

@ Lansstyrelserna



Anpassat foraldraskapsstod till
malgruppen

T

Badi Hadi Wai:

Bild fran Lansstyrelsen Skane Trygga och goda
uppvaxtvillkor @ ..
Lansstyrelserna
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