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Arbeta med ANDT i skolan

Arbetet med att skydda barn och unga fran skadliga effekter av
alkohol, narkotika, dopning samt tobaks- och nikotinprodukter
(ANDT) i skolan handlar bade om undervisning och att skapa en
halsoframjande larmiljo. Har kan du lasa mer om hur det

gemensamma arbetet med ANDT kan genomforas i skolan.

Innehall pa denna sida

Ett hdlsoframjande arbete med ANDT
Rektors ansvar

Huvudmannens ansvar

Skapa en policy och handlingsplan
Utveckla undervisningen

ANDT i kurs- och amnesplaner i de olika
skolformerna

Lds mer om ANDT




Ett halsoframjande arbete med ANDT

« Alla barn och elever har ratt till en halsoframjande skolmiljo, fri fran alkohol,
narkotika, dopning samt tobaks- och nikotinprodukter.

» De har ocksa ratt till undervisning dar fragor om tobak, alkohol, narkotika och
dopning integreras i olika amnen.

» Arbetet med ANDT behover vara forebyggande, halsoframjande och betraktas som
ett gemensamt ansvar inom skolan.

 Att arbeta halsoframjande kan aven handla om ungas skarmtid, dataspel och spel
om pengar. Spel om pengar ingar i Sveriges strategi for ANDTS.




Rektors ansvar

» Rektorns ansvar for att skapa en halsoframjande skolmiljo innebar att organisera,
leda och folja upp arbetet med ANDT. Detta innefattar att satta upp tydliga mal och
skapa forutsattningar samt rutiner for att skolans personal ska kunna arbeta effektivt
med ANDT-fragor.

* Rektorn har aven ansvar for att sakerstalla att undervisningen integrerar
amnesovergripande kunskapsomraden, sasom riskerna med tobak, alkohol och
andra droger.

* Regelbunden kartlaggning och uppfoljning ar avgorande for att uppna framgang |
detta arbete.

« Om skolan har omhandertagit exempelvis stoldgods, narkotika, dopningsmedel,
knivar, andra vapen eller halsofarliga varor fran en elev, ska rektorn, eller den
person rektorn har utsett, omedelbart anmala detta till Polismyndigheten. | andra fall,
som nar en elev misstanks for nagot som kan vara ett brott, ar det rektorns och
skolpersonalens ansvar att bedoma om en polisanmalan ska goras.



Skapa en policy och handlingsplan

* Insatser och metoder utformas i enlighet med gallande lagar och styrdokument, och
den lokala kontexten spelar en viktig roll vid utformningen av en policy och
handlingsplan.

* En policy kan beskriva skolans halsoframjande och forebyggande arbete med
ANDT.

» Handlingsplanen kan i sin tur specificera principer och rutiner for hur skolan ska
agera vid misstanke om eller upptackt av alkohol, narkotika, dopning, tobak eller
nikotinprodukter under skoltid.

« Handlingsplanen kan aven tydliggora arbetsuppgifter, ansvarsomraden och
befogenheter inom skolans verksamhet samt for externa aktorer. Har kan ocksa
rutiner for samverkan med externa aktorer, sasom halso- och sjukvard samt
socialtjanst inga, och i forekommande fall anmalningar om oro for barn till
socialtjansten.




Huvudmannens ansvar

* Huvudmannen har det yttersta ansvaret for att utbildningen genomfors i enlighet
med gallande styrdokument.

* Inom detta ansvar ingar att skapa forutsattningar for en likvardig utbildning och
undervisning av hog kvalitet, vilket aven omfattar skolornas arbete med ANDT.

« Rokfria skolgardar:

Rokning ar forbjuden bade inomhus och pa skolgardarna, och forbudet galler
dygnet runt, alla dagar i veckan. Lagen skyddar barn och unga genom att
minska synligheten av tobaksanvandning. Rokfria skolgardar stodjer aven de

som vill sluta roka.




Arbeta framjande och forebyggande med
ANDT

 Att utveckla elevers kunskaper om risker med tobak, alkohol och andra droger kan
till exempel handla om:

* halsoeffekter av tobak, alkohol och andra droger

« samband mellan individens halsa och dagliga vanor till exempel i fraga om traning,
kost och droger men aven om skarmtid, dataspel och spel om pengar.

« att uppmarksamma halso- och livsstilsfragor



Undersok tillsammans pa skolan

For att utveckla arbetet med ANDT kan hela skolans personal tillsammans undersoka:
» Hur ser undervisningen om ANDT ut?

» Hur kan larare utveckla sin undervisning och navigera i ett foranderligt och
tvarvetenskapligt omrade? Vilka didaktiska perspektiv bor larare beakta i
undervisningen om ANDT?

« Hur samarbetar elevhalsan och larare kring ANDT-fragor?

« Hur samverkar skolan med externa aktorer i fragor som ror alkohol, tobak, dopning
och andra droger?

» Vad sager eleverna sjalva om undervisningen om ANDT?

* VVad behover skolan utveckla for att starka sitt arbete med ANDT?



Utveckla undervisningen

» Kunskapsomradet ANDT kan vacka fragor och funderingar hos bade larare och

elever. Det ar darfor viktigt att undervisningen anpassas efter elevernas tidigare
kunskaper och erfarenheter.

« Genom att larare och elevhalsan samarbetar for ett framgangsrikt halsoframjande

och forebyggande arbete, skapas forutsattningar for att integrera ANDT som en
naturlig del av undervisningen.

 ANDT tas upp i flera kurs- och amnesplaner, som till exempel biologi, idrott och
halsa samt naturkunskap. Aven i andra @mnen, som samhallskunskap, finns
mojligheter att arbeta med detta kunskapsomrade pa olika satt.




ANDT i skolforfattningar

» Skollagen (2010:800).

 Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet
 Laroplan anpassade grundskolan

 Laroplan for gymnasieskolan

 Laroplan for anpassade gymnasieskolan

 Laroplan for gymnasieskolan samt de olika amnenas amnes- och kursplanerna



ANDT 1 kurs- och amnesplaner i de

olika skolformerna

Biologi

* Biologi, grundskolan

* Biologi, gymnasieskolan

Idrott och halsa

Idrott och halsa, grundskolan

|ldrott och halsa, anpassade grundskolan

Idrott och halsa, gymnasieskolan

Idrott och halsa, anpassade gymnasieskolan

Naturkunskap

 Naturkunskap, gymnasieskolan

 Naturkunskap, anpassade gymnasieskolan

 Naturorienterande amnen, anpassade
grundskolan



https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRBIO01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRBIO01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DBIO%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DBIO%26version%3D2%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/laroplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRGRIDR01%26tos%3Dgr&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa219f
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-anpassade-grundskolan/laroplan-for-anpassade-grundskolan?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRSAIDR01%26tos%3Dgran&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa889e
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-anpassade-grundskolan/laroplan-for-anpassade-grundskolan?url=907561864%2Fcompulsorycw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DGRSAIDR01%26tos%3Dgran&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa889e
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DIDR%26version%3D5%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DIDR%26version%3D5%26tos%3Dgy&sv.url=12.5dfee44715d35a5cdfa92a3
https://www.skolverket.se/undervisning/anpassade-gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-anpassade-gymnasieskolan/programmen-i-anpassade-gymnasieskolan/amne?url=907561864%2Fsyllabuscw%2Fjsp%2Fsubject.htm%3FsubjectCode%3DIDC%26version%3D4%26tos%3Dgyan&sv.url=12.47cb21ab1604b0a3843a7
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Las mer om ANDT

» Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel (ANDTS) pa Folkhalsomyndighetens
webbplats

» Attityd och varderingsstudie pa Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragors
webbplats

 Skolan som spelforebyggande arena, Spelprevention.se



https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/alkohol-narkotika-dopning-tobak-och-spel-andts/
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https://www.mucf.se/attityd-och-varderingsstudie
https://www.mucf.se/attityd-och-varderingsstudie
https://www.mucf.se/attityd-och-varderingsstudie
https://www.mucf.se/attityd-och-varderingsstudie
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan-som-spelforebyggande-arena/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/forebygga-spelproblem/skolan-som-spelforebyggande-arena/

Skolans gemensamma elevhalsoarbete

Skolans arbete med elevers larande, utveckling och halsa

Elevhalsoarbete ar skolans gemensamma och systematiska arbete med elevers
larande, utveckling och halsa och har sin grund i skollagen och laroplanerna.
Elevhalsoarbetet ska stodja elevernas utveckling mot utbildningens mal.




Rektors ledarskap och
hela skolans ansvar

Rektor leder och samordnar elevhalsoarbetet pa skolan och ansvarar for att skolans
personal samverkar for alla elevers larande, utveckling och halsa dar elevhalsan har
en viktig roll.

Den samlade elevhalsan bestar av

» skollakare

 skolskoterska

* psykolog

 kurator

 specialpedagog eller speciallarare.

| elevhalsans arbete kan rektor valja att fler professioner ingar, till exempel larare och
studie- och yrkesvagledare.



Elevhalsan enligt skollagen

 elevhalsans arbete ska bedrivas pa individ-, grupp- och skolenhetsniva och ske i
samverkan med larare och ovrig personal

* elevhalsan ska vara en del av skolans kvalitetsarbete

* elevhalsan ska vid behov samverka med halso- och sjukvarden och socialtjansten.

Elevhalsan omfattar skolformerna forskoleklassen, grundskolan, sameskolan, specialskolan och
gymnasieskolan. Aven anpassade grundskolan och anpassade gymnasieskolan omfattas.




Samverka med halso- och sjukvarden och

socialtjansten

Elevhalsan ska vid behov samverka med halso- och sjukvard och socialtjanst. Elevhalsan kan till
exempel i samverkan med andra aktorer arbeta for att framja elevers halsa och skolnarvaro och for
att forebygga kriminalitet eller annan ogynnsam utveckling.

Huvudman och rektor behover ansvara for att ta fram och utveckla rutiner for samverkan.
Samverkan skapar mojlighet for saval halsoframjande som forebyggande och atgardande insatser
med andra aktorer. Samverkan inom skolan gynnas ocksa av att det finns forankrade rutiner.

Stod kring extern samverkan:

Starta och arbeta med skolsociala team

* Tidiga och samordnade insatser for barn och unga

Extern samverkan for att tidigt mota barn och elevers behov

Anmala oro for ett barn till socialtjansten



https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/framja-narvaro-och-forebygga-franvaro/starta-och-arbeta-med-skolsociala-team
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/framja-narvaro-och-forebygga-franvaro/starta-och-arbeta-med-skolsociala-team
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/stod-och-tidiga-insatser/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/elevhalsa-och-stodinsatser/stod-och-tidiga-insatser/tidiga-och-samordnade-insatser-for-barn-och-unga
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/extern-samverkan-for-att-tidigt-mota-barns-och-elevers-behov
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/extern-samverkan-for-att-tidigt-mota-barns-och-elevers-behov
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/extern-samverkan-for-att-tidigt-mota-barns-och-elevers-behov
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https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/anmala-oro-for-ett-barn-till-socialtjansten
https://www.skolverket.se/larande-och-trygghet/trygghet-vardegrund-och-arbetsmiljo/brottsforebyggande-arbete/anmala-oro-for-ett-barn-till-socialtjansten

Ett forebyggande och
systematiskt arbete

» Elevhalsoarbetet ska framst vara forebyggande och halsoframjande och en del av
det systematiska kvalitetsarbetet. Det ar alltid huvudmannens ansvar att skapa
forutsattningar for att alla nivaer i styrkedjan ska kunna arbeta mot en likvardig
utbildning och undervisning av hog kvalitet.

« Huvudman och rektor har gemensamt ansvar for att elevhalsoarbetet ska inga i det
systematiska kvalitetsarbetet.

« En halsoframjande larmiljo kan bidra till framgangsrik skolutveckling nar det syftar till
att alla barn, elever, larare och andra verksamma i organisationen ska ma bra,
kunna lara och utvecklas.

 Ett forebyggande elevhalsoarbetet handlar om att tidigt identifiera och undanroja
riskfaktorer och hinder som kan leda till att elever inte nar utbildningens mal eller
riskerar en ogynnsam utveckling.




Arbetet ska bedrivas pa
skolenhets-, grupp- och individniva

» Skolans elevhalsoarbete ska framja larande,
utveckling och halsa.

« arbetet ska forebygga ohalsa och undanroja
hinder att na utbildningens mal.

« arbetet ska ske pa skolenhets-, grupp och
individniva. | dialog med skolans 6vriga
personal kan elevhalsan nyttja erfarenheter
fran arbetet med enskilda elever och grupper
av elever.

Halsoframjande

Forebyggande

Atgirdande




 Det ar rektor som leder och samordnar skolans
personal for samverkan.

» Organisation, rutiner och arbetssatt pa skolan bor
darfor framja samverkan mellan elevhalsans
professioner, larare, studie- och yrkesvagledare och
ovrig personal.

» Det ar viktigt att det finns former och forutsattningar
for att det ska ske ett msesidigt utbyte och dialog
mellan undervisande larare och elevhalsan, pa ett
forebyggande plan, innan svarigheter for en elev

uppstar.

« Samverkan kring elevers behov av stdd bor utga fran
ett heldagsperspektiv for eleverna.

Vikten av samverkan pa skolan

» Grunden for ett framgangsrikt halsoframjande och
forebyggande arbete ar en nara samverkan pa skolan.

havare

Skol-
skoterska

Skollikare

Rektor




En forbattrad elevhalsa

e SOU En forbattrad elevhalsa

e Tillaggsdirektiv

* Den del av uppdraget som avsag att se dver regleringen om extra anpassningar, sarskilt stod och
sarskild undervisningsgrupp redovisades i delbetankandet Forbattrat stod i skolan (SOU 2025:44) den
10 april 2025.

* Genom tillaggsdirektiv forlangdes utredningstiden for dvriga delar av uppdraget (dir. 2024:93) pa sa
satt att uppdraget i dessa delar ska redovisas senast den 25 juni 2025 (dir. 2024:93).

* Utredningstiden forlangs for kvarstaende delar av det ursprungliga uppdraget, vilka avser att se 6ver
elevhalsans syfte och uppdrag, att gdra en 6versyn av elevhalsans huvudmannaskap och ledning, att
utforma en elevhalsogaranti, samt att foresla hur samverkan mellan elevhélsan, skolan i dvrigt, halso-
och sjukvarden och socialtjansten kan forbattras. De kvarstaende delarna av uppdraget ska i stallet
slutredovisas senast den
27 november 2025.


https://klickskydd.skolverket.org/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Frattsliga-dokument%2Fkommittedirektiv%2F2024%2F03%2Fdir.-202430&id=71de&rcpt=asa.nilsson@skolverket.se&tss=1755695738&msgid=c1763dc1-7dc7-11f0-8c9a-0050569b30f3&html=1&h=352248a0
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