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Kunskapsqguiden.se

* Vander sig till personer som arbetar inom socialtjansten eller
halso- och sjukvarden

* Samlar kvalitetssakrad kunskap fran olika aktorer

* Under Omraden finns olika Teman som ger basta tillgangliga
kunskap inom amnet

* Teman fungerar aven som en samlingsplats for olika aktérers
kunskapsstddjande produkter

* Till exempel Omradet Missbruk och Beroende, Tema
Familjeorienterat arbetssatt vid missbruk eller beroende
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Skadligt bruk och beroende hos barn och unga

ANDTS &r en forkortning for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Nar barn och unga har ett skadligt bruk
eller beroende av ANDTS finns det ofta samband med olika sociala eller psykiska problem och annan utsatthet. Darfér behéver

de bemotas med ett helhetsperspektiv och samordning mellan socialtjanst, halso- och sjukvard och skola.

Om skadligt bruk och
beroende hos barn och
unga »

Har finns information om vad
skadligt bruk och beroende hos
barn och unga innebar, och hur
samhallets olika aktérer arbetar
med det.

Risk- och skyddsfaktorer
tor skadligt bruk och
beroende hos barn och
unga »

Risken for att barn och unga ska
utveckla skadligt bruk och beroende
hanger nara ihop med risken for att
utveckla andra problem som
psykisk ohalsa eller normbrytande
beteende och kriminalitet.

Socialtjanstens och halso-
och sjukvardens ansvar »

Socialtjansten och halso- och
sjukvarden har ett gemensamt
ansvar for stdd, behandling och
forebyggande arbete for barn och
unga med skadligt bruk och
beroende. Ofta behdvs stéd fran
bada aktérerna samtidigt.



Inledande sida - flera steg i arbetet

1. Begransa tillgangen till alkohol, narkotika, tobak och spel

2. Tidigt framjande och forebyggande arbete

3. Uppmarksamma och identifiera bruk, skadligt bruk och beroende
4. Utreda och bedoma behov hos barn och foraldrar

5. Utreda brott, doma och verkstalla straff Barn och unga som begar brott

6. Ge stod och behandling
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/

Inledande sida - Om skadligt bruk och beroende

- Handlar om nar barn och unga sjalva anvander, har ett skadligt bruk eller
beroende av ANDTS - finns ett eget tema om barn som anhdériga:

Barn till foraldrar med missbruk eller beroende

 Kort info om begrepp/diagnoser och om ANDTS-strategin

« Helhetsperspektivsom forutsatter en god samordning mellan olika
verksamheter som socialtjanst, halso- och sjukvard och skola:

Samverkan kring barn och unga

Tidiga samordnade insatser, TSI
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https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-som-anhoriga/barn-till-foraldrar-med-missbruk-eller-beroende/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samverkan-kring-barn-och-unga/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/tidiga-och-samordnade-insatser-tsi/
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Tidiga samordnade insatser (TSI) 2017-2023

* Uppdrag om forbattrad samverkan mellan skola, halso- och sjukvard och
socialtjanst for att identifiera och ge stod till barn och unga i risk fér ogynnsam
utveckling

* Socialstyrelsen och Skolverket gett stod till 35 utvecklingsarbeten runt om i
landet, i cirka 75 kommuner och 16 regioner

* Tvarprofessionella team fran skola, halso- och sjukvard och socialtjanst provar
olika satt att arbeta

* Exempel Skottlandsmodellen, forstarkt forsta linjen, minska skolfranvaro,
brottsférebyggande i utsatta omraden

* Finns filmer och ett stod for den som vill starta eller forbattra ett arbete med att
erbjuda tidiga, samordnade insatser for barn och unga
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Skadligt bruk och beroende hos barn och unga

ANDTS &r en forkortning for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar. Nar barn och unga har ett skadligt bruk
eller beroende av ANDTS finns det ofta samband med olika sociala eller psykiska problem och annan utsatthet. Darfér behéver

de bemotas med ett helhetsperspektiv och samordning mellan socialtjanst, halso- och sjukvard och skola.
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QQ Folkhilsomyndigheten

Risk- och skyddsfaktorer for alkohol,
narkotika, tobak och spel om pengar
hos barn och unga

Sa utvecklar vi ett hallbart forebyggande arbete inom omradet alkohol, narkotika, tobak och
spel om pengar (ANTS) med stdd av kunskap om risk- och skyddsfaktorer.

PUBLICERAD: 4 MA) 2022 & ARTIKELNUMMER: 22050 ® FOLKHALSOMYNDIGHETEN

* Lagre socioekonomisk position
* Samre skolprestationer
* Franvaron av trygga uppvaxtvillkor

* Individuella forutsattningar som adhd, beteendeproblem
eller att vara pojke
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Tankar om kommande sidor under temat pa
Kunskapsqguiden

* Grundlaggande information om ANDTS

* Forebyggande arbete
* Stdd, vard, behandling
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Tema: Behandling och stodinsatser vid missbruk och beroende

Ansvar for behandling
och stédinsatser »

Har kan du ldsa om vem som

ansvarar for vad vid behandling och
stod till personer med missbruk eller

beroende.

Sociala stédinsatser »

Psykologisk och
psykosocial behandling
for vuxna ?

Hur sociala stédinsatser kan bidra
till att personer med missbruk och
beroende lyckas med sin
behandling.

Har hittar du information om
psykologiska och psykosociala
behandlingar som rekommenderas
vid missbruk och beroende.

Behandling vid
samsjuklighet >

Det ar vanligt att personer med
missbruk eller beroende har flera
halsoproblem samtidigt.

Psykologisk och

psykosomal behandling

Har hittar du information om

psykologiska och psykosociala
behandlingar som riktar sig specifikt
till ungdomar.

Likemedelsbehandling »

Har hittar du Socialstyrelsens
material och rekommendationer for
lakemedelsbehandling vid olika
typer av missbruk och beroenden.

 Socialstyrelsen



Psykologisk och psykosocial behandling

« Kort intervention, MET/KBT

- A-CRA (adolescent community reinforcement approach) och
ACC (assertive continuing care)

- Familjebehandling (FFT, MDFT, BSFT)

« Normbrytande beteende - samma behandlingsmetoder samt
foraldraskapsstodsprogram och multimodala KBT-baserade
fardighetstraningsprogram for yngre barn
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Ett nationellt halsoprogram
till och med 20 ars alder

Q Karnan ar halsobesok med
undersokning och uppfaoljning,
halsosamtal och
foraldraskapsstod

« Nationellt, standardiserat och
kunskapsbaserat

« Sammanhallen, regelbunden och jamlik
halsouppfoljning.

« Fler halsoframjande och forebyggande
insatser, mer likvardighet 6ver landet

« Okad samverkan mellan olika aktorer




Halsoprogrammet - detta tar vi fram...

Halsobesok med undersokning och uppfoljning, halsosamtal
och foraldraskapsstod (programmets roda tra 5

Kunskapsforsorjning (sdsom nya
kunskapsstod, kunskapsunderlag,
vagledningar eller 6kad
anvandning av befintliga stod)

e . Forslag till hur vi digitalt
Stod for 6vergangar och samverkan tillgangliggér, infér och foljer

upp halsoprogrammet
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Tankar om kommande sidor under temat pa
Kunskapsqguiden

* Grundlaggande information om ANDTS
* Forebyggande arbete
* Stdd, vard, behandling

- lamna garna inspel och 6nskemal!
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