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Anhöriga till personer med beroendeproblem

• Sämre fysisk och psykisk hälsa än normalpopulation

• Föräldrar till (vuxna) barn upplever påfrestningar

• Stigmatisering ”i andra hand”

• Ofta uteslutna från behandling 

• I behov av stöd

Introduktion

(Cleverley et al., 2018; Wagner et al., 2017; Liahaugen Flensburg et al., 2022; Ray et al., 2009; Archer et al, 2020)



Stress Strain Information Coping Support-Model

(Orford, Copello, Velleman & Templeton, 2010 
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Community Reinforcement and Family Training

• Tre huvudmål:

• Öka livskvaliteten för anhöriga

• Minska den närståendes alkohol-

/drogkonsumtion/spelande

• Främja behandlingssökande beteende hos 

den anhörige

• Ett stödprogram för anhöriga till personer som lider av någon form av beroendesjukdom

• Baserad på (kognitiv) beteendeterapi

Siljeholm RFMA



• Många anhöriga vill hjälpa personen med beroendeproblem

• Den beroende närstående ofta kvar i den anhörigas liv 

• En partner, ett barn, en förälder, en vän – någon de älskar!

• Anhöriga har ett stort behov av stöd - försämrad fysisk och psykisk hälsa
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Community Reinforcement and Family Training

Varför CRAFT?
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Erkännande och lättnad

För man blir ofta kallad galen när

man lever med en sådan person, 

många saker blir normaliserade. 

Så när ni ställde de här frågorna

var det ett slags erkännande av 

att jag har levt med en man med 

en sjukdom.
- CSO 3



• Kommunikationsförmåga – hur man pratar på ett sätt som minskar risken för konflikter

• Kartläggning av problem – för att förstå mönster och bli bättre på att påverka dem i 

positiv riktning

• Uppmuntra nykterhet – genom att fokusera på det som fungerar kan fler saker fungera 

bättre

• Hantering av substansbruk– genom att inte uppmuntra till eller underlätta för 

substansbruk
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Community Reinforcement and Family Training

Vad lär sig anhöriga i CRAFT?
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13,6

22,5

64,4

Uppföljning 6 mån

Behandlingssökande (%)

Al-Anaon Johnsson CRAFT

CRAFT-evidens

Siljeholm RFMA



• Metaanalys av 14 studier (691 deltagare) (Archer, 2020):

• 72% - 100% kvinnor

• Vårdsökande 12,5% - 86% 

• ” Behandling i egen regi” framstår som betydande

• Inte lika effektivt för spelproblem

• Andra systematiska översikter:

• CRAFT ökar anhörigas livskvalitet

→ Det gör även aktiva kontrollgrupper
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CRAFT-evidens

Siljeholm RFMA

Inte tidigare 

utvärderat för 

relationen förälder - 

ung vuxen



CRAFT För föräldrar: Syfte och metod

Finansiering: Folkhälsomyndigheten, Region Stockholm (ALF-medel)

Syfte

Undersöka effekten av CRAFT jämfört med manual-

baserad rådgivning

Primärt utfall

Behandlingssökande för unga vuxna

Sekundära utfall

Ung vuxens alkohol- och substansbruk

Föräldrars mentala hälsa 

Tillfredställelse med relationen

Deltagare

Föräldrar till en behandlingsvägrande ung vuxen 

(ålder: 18-24) med problematiskt substansbruk



CRAFT För föräldrar: Interventioner

CRAFT

•  8 individuella sessioner, 1/vecka

•  Varje session olika teman

•  Hemuppgifter varje vecka

Rådgivning

• 5 individuella sessioner

•  Varje session olika teman

•  Inga beteendeförändrande hemuppgifter

•  1 gruppsession, Fakta om droger

Face-to-face            Video 

2024-12-03Siljeholm RFMA



CRAFT För föräldrar: Resultat - Deltagare
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CRAFT För föräldrar: Resultat

Primärt utfall

• 32 % av de unga vuxna 

påbörjade behandling

• Ingen skillnad mellan 

grupperna 

• Ingen skillnad mellan face-to-

face och videosamtal
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CRAFT För föräldrar: Resultat

Sekundära utfall

• Inga skillnader mellan grupperna

Förbättringar inom båda grupperna

• Substansbruk bland de unga vuxna 

→ CRAFT 49.6 % minskning

→ Rådgivning 32.7 % minskning

•

• Ökad tillit till sin egen föräldraförmåga (self-efficacy) 

• Mer tillfreds med relationen

Ingen förändring av föräldrarnas depression, ångest eller stress
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CRAFT För föräldrar: Slutsatser

• Inga belägg att CRAFT är mer effektivt än 

manualbaserad rådgivning gällande 

behandlingssökande. 

• Både CRAFT och det manualbaserade 

rådgivningsprogrammet:

• Ökade behandlingssökande bland de unga vuxna 

• Minskade de unga vuxnas användning av alkohol 

och andra substanser

• Förbättrade föräldrarnas self-efficacy

• Förbättrade relationen mellan föräldrar och unga 

vuxna
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Intervjustudie



Intervjustudie: Syfte och metod

Syften

• Undersöka anledningar att gå med i CRAFT 

• Utforska vilka CRAFT-komponenter som ansågs vara mest 

och minst användbara

• Att identifiera potentiella anpassningar av CRAFT till 

målgruppen

Metod

• Intervjuer med 10 deltagare (9 kvinnor) som genomförde 

CRAFT via videosamtal 

• Tematisk analys (Braun & Clark, 2006) 
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Intervjustudie: Resultat

Domän Anledningar att gå 
med i CRAFT

CRAFTs styrkor

Teman Känsla av vanmakt

Lättillgängligt stöd

Erhålla ökad kunskap 
och strategier för att 
hjälpa den unga 
vuxna

Fick nya kommunikations-
färdigheter

Skiftade fokus från 
substansbruk till upp-
muntran

Förbättrad relation

Hjälpte den unga vuxna att 
minska substansbruk och 
söka hjälp

CRAFTs begränsningar

Svårt att genomföra vissa 
komponenter

Saknade uppföljning för 
föräldrarna

Utmaningar vid försök att 
påverka substansbruket

Otillräckligt stöd och 
behandlingsalternativ för unga 
vuxna
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Intervjustudie: Resultat
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Skiftade fokus från 

droganvändning till uppmuntran

På något sätt insåg jag att om man 

tar itu med det när han är nere så 

kommer man ingenstans. Nyckeln till 

framgång är istället att försöka få 

honom att tänka att livet är roligt.
- CSO 9



Otillräckliga stöd- och 

behandlingsalternativ för unga vuxna

När du har kommit så långt är det viktigt 

att det inte finns några hinder kvar. Att det 

går att boka en tid hos en behandlare som 

kan träffa ungdomen, och inte få höra "vi 

har inte tid för dig just nu"’. 

-CSO 4



Intervjustudie: Slutsatser

• Föräldrarna beskrev CRAFT som värdefullt för:

→ Förbättra relationen till de unga vuxna

→ Minskad användning av droger

• CRAFT passar föräldrar till unga vuxna

• Möjlig anpassning pga. betydelsen av sociala 

nätverk utanför familjen

• Föräldrar efterlyser bättre tillgång till behandling i 

tider av högre motivation för unga vuxna
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Slutsatser

Att erbjuda manualbaserat stöd för föräldrar till unga vuxna med problematiskt 

substansbruk ledde (sannolikt) till:

• Minskat drickande/annat substansbruk bland de unga vuxna

• Att fler unga vuxna sökte hjälp

• Förbättrad relation mellan förälder - ung vuxen

• Föräldrarna fick värdefullt stöd…

• …men upplevde att alternativen för vårdsökande för de unga vuxna var för få och 

svåra att nå

• Relevant att erbjuda stöd för föräldrar, även efter ungdomen fyllt 18
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Frågor/diskussion?



Tack så mycket!

Slut
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