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Psykiskt halsotillstand
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Psykiskt halsotillstand

60%
50%
 Killar uppger sig ma battre an tjejer .
* Unga med funktionsnedsattning uppger sig
o o 30%
ma samre
20%

* Inga skillnader nar det galler alder,
fodelseland, svensk kontra utlandsk 10%
bakgrund eller foraldrars utbildningsniva

0%

Tjejer Killar

B Ganska/mycketbra B Nagorlunda B Ganska/mycket daligt

Att inte bara Sverleva, utan att faktiskt ocksa leva en kartlaggning om ungas psykiska halsa, MUCF 2023
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Faktorer som framjar
halsa

Relationer till familj, vanner, husdjur samt
|larare och andra vuxna

Trygga sammanhang och motesplatser bade
fysiska och digitala

Rutiner for rorelse, mat och s6mn

‘(‘M\\

eller individuella kreativa sysselsattningar / ‘2' _;%x\ | Py o By

Qv

Fritidsaktiviteter, forening/civilsamhallet

Kunskap om psykisk halsa som ar latt att ta
till sig, forsta och vardera

Att inte bara éverleva, utan att faktiskt ocksa leva en kartlaggning om ungas psykiska hélsa, MUCF 2023 Fietear inmée Eimmaietl), ez Wi
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Orsaker till psykisk
ohalsa

Krav och forvantningar

Oro for framtiden

Icke fungerande sociala relationer
Utanforskap
Begransande normer

Diskriminering, vald, negativt bemotande

Att inte bara 6verleva, utan att faktiskt ocksa leva en kartlaggning om ungas psykiska halsa, MUCF 2023

De unga pendlar mellan tillforsikt och
maktloshet infor framtiden

De kéinner mestadels optimism infor sin egen framtid,
som de till viss del kéinner att de kan pdverka, men ser
betydligt mer pessimistiskt pd de utmaningar som
omvdrlden star infér med bland annat
klimatforédndringar och krig.

Att se sitt eget varde eller strava efter
att vara en hogpresterande individ

Kdnslor av obehag och sjdlvkritiska reflektioner hos de
unga som upplevdes forstdrka kénslor av att inte bidra,
inte fortjdna sin plats eller inte vara tillréickligt duktig

Ungas réster om psykisk hélsa, Folkhdlsomyndigheten 2023



Barn- och ungdomspsykiatri

Andel individer

Andel ¢ imdnare 0-17 b som varit
altuedla incen BUP
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Besok i oppenvard

Antal per 10 D00 iny

Q

- 5 046
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Profil cppenvard

fundel besok for ADHD §F90-38)

b T

- ~30%

Profil oppenvard
Andel bescl missbruk F10-19)

- 0.13%

Vardplatser

Virdplatser per 10 000 inv

=%

s 0,62

Medelvardtid
Antal dagar per virdeiifalle | heldygnovieden

Profil heldygnsvard

Stor andel wirddagar pga at- och
sbmnsthmingar (F50-59)

o [

~40%

Belaggningsgrad
Belagda wirdplatser exkl permission]

Oknicegalr misskning med < 5% i sl mrin shnisg s 5% allir
jarritr meed D0E & dala

e i mied 300 s dna

Psykiatrin i siffror

Kartlaggning av bam- och ungdomspsykiatrin 2022
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Utveckling 2017-2022
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Psykiatrin i siffror 2022, Uppdrag psykisk hélsa
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Systemisk syn pa psykisk halsa

A Minska risker i miljon

& Halsosam skolmiljo

= Livskunskap och motstandskraft
v/ Rétt hjalpsdkande
% |dentifiera barn med behov av hjalp

+& Erbjuda integrerade vardinsatser

A Erbjuda krishantering/specialiserad vard

Cornell Mental Health Framework
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Var ska vi
investera?

Sveriges
Kommuner

och Regioner

Risk- eller skydd

Riskfaktar hd
Kontext
Individ -
= Alkohol

— Laga skolprestationer
— Lag intelligens

— Negativ attityd till skolan
= Egen utsatthet for vald
= ANDTS/missbruk

= Sémnsvarigheter

— Sjélvkansla

— Sociala fardigheter

— Fysisk ohalsa

— Haog intelligens

— Stillasittande

— Skarmtid (éver 2h/dag)

 Psykisk ohalsa

[ HInlarningssvarigheter

D Normbrytande beteende

D Impulsivitet

—Problematiska kamratrelationer

= Trotsighet
= Bristande empati

Figurermna nedan visar relationer mellan riskfaktorer pa vanster sida och de olika problemutfallen i preventionsstjaman till hdger. Kopplingamna eller
flodena mellan dem ar fargade utifran problemutfallet (til hoger i figuren), och gor inte ansprak pa att visa orsakssamband. Bredden pa flodet beror
pa antalet dversiktsartiklar som Iyft fram sambandet. Risk- och skyddsfaktorer delas in | de sammanhang dar de ar mest aktuella: individ, familj,
skola, kamrater och fritid, samt narsamhalle och samhalls- faktorer pa higre niva.

Vald []

Utanférskap [

Psyk. ohalsa | |
Fys. ohdlsa ™

Missbruk/ANDTS |

Kriminalitet D
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Vem kan gora vad?

Soka hjalp

Behandla ohélsa

Boendemiljo

Starka
skyddsfaktorer

Minska
riskfaktorer

Halso-
litteracitet

Triageras
till ratt

insats

Andra insatser

|

Socialtjansten

|

Primarvard

|

Specialiserad
psykiatrisk vard



Kommuner
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SKR + UMO.se -

Stodja kommuner och regioner i att
framja psykisk halsa och forebygga
psykisk ohéalsa och suicid genom att
Oka kunskapen om psykisk halsa
bland barn och unga t.ex. genom «
andamalsenliga digitala I6sningar t
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