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Ungas behov av information om stod —
ogrunden for projekt Kraftverket

Vii Brukarkraft och Kraftverket redovisar inte stora undersokningar.

Enkaterna vi visar har har besvarats av unga med eller i riskzon for
samsjuklighet, UVAS och unga i utsatta omraden. Men ocksa enkater i
lite storre brukarrevisioner ger 6ver aren en liknande bild.

Vi sag i vara enkater och grupparbeten ungas asikter om varden
* Att ddr man far vard ar den bra!
* Men det fattas samordning och kontinuitet och

* unga kanner sig utan vuxenstdd och behover kunskap om
rattigheter....

Kraftverket (4 i,



Enkat "Forbattrat stod till unga”,
2021 — liten men viktig enkat

* Enkaten distribuerades genom personal pa stodboende,
oppenvardsenheter, HVB-hem och samordningsférbund
som vi har kontakt med genom vart utvecklingsarbete.

* Enkaten har distribuerats till unga med kand eller formodad

samsjuklighet nar det galler psykisk ohalsa och skadligt
bruk/beroende. De ungas problembild var redan komplex.



43 svarande

Alder

1 person 15-17 ar, 5 personer 18-20 ar, 22 personer 21-25 ar, 15 personer 26-29 ar.
Kon

22 tjejer och 21 killar, ingen har uppgett annan konsidentitet.

Bostad

23 har bostad och 20 ar bostadslosa.

Sysselsattning

8 studerar, 5 arbetar, 10 ar arbetssokande, 10 sjukskrivna, 10 uppger alternativet annat (t
ex arbetstranlng, vantan pa arbetstranmg, behandling).

De allra flesta uppger en tydlig samsjuklighet av psykisk ohdlsa och skadligt
bruk/beroende, och medvetenhet om detta.



Fréan vilka av dessa far du hjélp/har kontakt med idag?

Antal deltagare: 42

Socialtjansten. -

31 (73.8%): Socialtjansten.

26 (61.9%): Sjukvardens Sjukvardens allmanpsykiatri eller beroendevard. -
allmanpsykiatri eller beroendevard.

2 (4.8%): Maria Ungdom eller Mini- Maria Ungdom eller Mini-Maria. -

Maria.
Arbetsformedlingen. -

8 (19.0%): Arbetsformedlingen.

2 (4.8%): Elev-/studenthalsan. Elev-/studenthalsan. -
5 (11.9%): Ungdomsmottagningen Ungdomsmottagningen (UMO). -
(UMO).

5 (11.9%): Frivarden Frivarden -

14 (33.3%): Annat

Annat -
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Vilket av f6ljande har du problem med?

Vilket av foljande har du problem med?

Antal deltagare: 39

) B Psykisk ohélsa -
34 (87.2%): Psykisk ohalsa

13 (33.3%): Alkohol Alkohol -

25 (64.1%): Andra droger Andra droger -
2 (5.1%): Dopning

Dopning -
4 (10.3%): Spel

Spel -
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Du kryssade sjukvardens allmanpsykiatri eller
neroendevard. Vad handlar kontakten om?

v’ Allmanpsykiatri
v'Utredning fér ADHD v'Missbruk, psykisk halsa

v'Depression, autism och Adhd v'Kontakt pga social fobi och andra

v'Traumabehandling och medicin funktionsnedsattningar

v'Far mediciner fran psykiatrin v'Samtalskontakt och medicinering.

v'Beroendemottagningen v'"Medicin, beroendemottagning BUP

v Psykisk vard DBT-behandling v'En lakarkontakt pa psykiatrin for

_ |akarutlatande och intyg vid behov
v'Urinprov, pratar om generella

saker, vad jag gatt igenom



Och hur ser det ut i samordningstorbunden —

de flesta av de som uppgett alternativet "Annat”

Vilket av foljande har du problem med?

Antal deltagare: 13
) . Psykisk ohélsa -
13 (100.0%): Psykisk ohalsa
1 (7.7%): Alkohol Alkohol -
5 (38.5%): Andra droger
Andra droger -

- (0.0%): Dopning
1 (7.7%): Spel Spel -




Vad visar enkdaten om samordningsforbund?

Samordningsforbundens insatser verkar fylla en viktig
funktion:

Har finns en multiproblematik nar det galler psykisk ohalsa
och beroende — och i flera 6ppna svar pekar manga pa vikten
av denna hjalp.



Sarskild person som hjalper att samordna?

41 har svarat - nastan 4 av 10 uppger att de inte hade hjalp av nagon sarskild
person att samordna sina kontakter. De yngsta svarande uppger samma sak.

Ingen har skrivit Case Manager, eller personligt ombud, trots att bilden av
multiproblematik bland de svarande visar att manga har behov av detta.

Men de som uploger samordningsforbund har beskrivit att de far hjalp med
samordning mellan t ex halso- och sjukvard och socialtjanst.

Socialsekreterare och kontaktpersoner pa HVB-hem ar exempel pa andra viktiga
vuxna, nar det upplevs fungera bra.



Men samordning behdvs

Har du fatt hjalp med dina problem?

Antal deltagare: 41

20 (48.8%): Ja

18 (43.9%): Delvis Nej: 7.32%
3 (7.3%): Nej

Ja: 48.78%

Delvis: 43.90%




Vantetiden

Har du fatt vanta pa att fa hjalp med de problem som du har?

Antal deltagare: 40
19 (47.5%): Ja

21 (52.5%): Nej - jag har fatt hjalp i
rimlig tid

Ja: 47.50%
lej - jag har fatt hjalp i rimlig tid: 52.50%




Samtidighet och tathet i vardkontakter

* Korstabulering av svaren visar att de med samsjuklighet har behov
som forutsatter insatser med mycket tata vardkontakter och ett
periodvis avancerat stod i vardagen.

* Behovet av samtidiga insatser syns tydligt i svaren som sarskilt
avgorande.

* Motsatsen far ocksa motsatt effekt, visar 6ppna svar: mojligheten att
ta till sig insatser forsamras nar de unga bollas runt mellan olika icke
samverkande enheter.



Har nagra citat om hur vantan paverkat deras situation:

“Har periodvis fatt vanta valdigt lange pa varden, vilket manga ganger paverkat min
psykiska hilsa negativt. Kinns ocksa som det ar sa mycket "bortkastad" tid, da jag de
perioderna varit sa pass sjuk att det mesta i mitt liv statt still. Har mest gatt hemma och
vantat bara i perioder.”

“Har tagit aterfall p g a inga bostader och fick bo pa boenden med missbrukare.”

”Ojamn kontakt, fatt vanta lange pa lakarmote angaende medicinering. Vantat ett halvar
med dalig medicin. Sankt, trott, svart att orka med livet.”

“Det tog ca 8,5 manad. Mitt tillstand forvarrades otroligt mycket, bade psykiskt och
fysiskt. Efter 2 manader var jag sa dalig att jag fick hjalp att ga till en privat psykolog som
jag kunde traffa temporart for att jag skulle klara mig.”



Vad sager svaren?

e Nar vi vagt samman svaren om vantetid om man far hjalp med
samordning sa visar svaren att de unga upplever att glappen i varden
drabbar individen hart.

* De unga upplever att de hade sluppit att problemen forvdérrats —
framfor allt med skadligt bruk/beroende — om de fatt tidig och
adekvat hjélp.

* De ungaivar undersokning ar inte generellt missnéjda med den hjélp
de faktiskt far.

* Det starker det vi vet om hur viktigt det ar att unga far hjélp att na
samtidigt och samordnat stod.



CM, team, SIP - individen i centrum!

Overgripande resultat:
» Insatserna ar inte ar tillrackligt anpassade till den enskildes faktiska behov.

»Svaren visar att de unga ser bristande resurser —inom inte minst psykiatrin — som
hinder att komma vidare och vantan forvarrar tillstandet/tillstanden.

» Maéjliga 16sningar - sasom integrerade team, Case management och ett
fungerande SIP-arbete - anvands inte tillrackligt mycket eller inte alls.

Las hela rapporten pa brukarkraft.se.



Vet du vilka rattigheter du har om du behover hjalp?

- 41 svarande

N .
Nej: 36.55% Ja: 39.02%

Delvis: 24.3%%



Talande citat ur de 6ppna svaren:

”Man har fatt pussla thop bitar man fatt
berattat av diverse myndigheter och sedan
fordjupat sig 1 amnet pa egen hand.”



Slutsats: Ungas kunskap om vagar in brister

 Manga har en lang historik och uppfattar att de borde ha "fangats
upp” i yngre ar. Var undersokning visar ocksa att det behovs mycket
mer kunskap om vilka rattigheter man har, och inte minst att
informationen ar anpassad till unga.



Att bli sjalv nar man behéver hjalp
— ett exempel bland vara enkater 2022-23:

56 ungas svar i Gavles Andersberg, “Unga fragar unga”

F9. Har du nagon gang dom senaste 4 veckorna kant att du behover hjalp eller
stod med nagot? (till exempel om du varit sjuk, ensam eller behovt prata med
Syftet med denna fraga var att fa ungdomarna att tdnka pa dessa

nagon)
Det ar inte alltid 14tt att erkdnna sitt behov av hjélp eller att begéra det.

. . 33.93% JA
saker, att reflektera och lata dem kdnna igen de resurser de kan ha
haft eller inte. —




F10. Fick du det stod du behovde?

Det ar inte alltid Iatt att erkanna sitt behov av
hjalp eller att begdra det. Syftet med denna
fraga var att fa ungdomarna att tanka pa
dessa saker, att reflektera och lata dem
kdnna igen de resurser de kan ha haft eller
inte.

Gruppkommentar:

Att fa den hjdlp de behdvde och bli Iamnad pa egen

hand far lika stor andel svar. Detta kan tyda
pa att det kravs mer resurser fér mental
hdlsa, eller sa kan det bara vara nédvandigt
att lara dessa ungdomar att det ar
acceptabelt att be om hjalp fran véanner,
familj och ibland d@ven helt framlingar. Kanske

-
* 37.50 %

—

* 12.50%

.

Jag ar

mycket
ndjd med
den hjalp

jag fick

Jag fick

hjalp och
det l6ste
sig

kan foreldsningar och annat material vara till hjalp.

Jag hade
hjalp med
skulle
behdvt
mer

Jag fick
klara mig
SELY




Vilka rattigheter fragar unga om?

Vid sidan av behovet av vuxet stod sa har vi fatt svar pa vilka réittigheter till stéd unga vill veta om.

* Enkat 6ver 18 ar 2022 - vad kan de unga och vilka rattigheter vill de veta mer om? Nastan var tredje ar 18-
19-aringar, drygt halften ar 20-25 ar, drygt en sjattedel ar 26-29 ar

* Distribuerad i Insjorikets samordningsforbund, insats for unga, Stockholms kommun — stodboendet Lonnen
och i socioekonomiskt utsatta omraden i Jarfalla (fritidsgard, idrottsklubb) och Alvesta (fritidsverksamhet).

e 41 svarande

* 80 % killar, 20 % tjejer



Socialtjansten — vad vill man veta mer om?

Socialtjcinsten: Kunskap om rdttigheter enligt SoL? En knapp tredjedel uppger att de kédinner till sina réttigheter
enligt Sol, lika mdnga svarar Nej, och néistan hdélften svarar Delvis.

Vilka rattigheter enligt SoL ville man veta mer om (betyder inte att man sjalv problemet) - flerval
» Ratt att fa hjalp med boende 69%

e Ratt till ekonomiskt stod 54%

» Ratt att fa stod vid psykisk ohdlsa 49%

« Ratt att fa en SIP 38%

e Ratt att fa hjalp vid missbruk 36%



Halso- och sjukvard — vad vill man veta mer om?

Kanner du till dina rattigheter enligt halso- och sjukvardslagen? Néstan tre fjardedelar svarar Ja eller Delvis, medan
drygt en fjardedel svarar Nej. N&r vi fragar vilka saker man vill veta mer om inom HSL ar svaren:

Ratt till hjalp vid psykisk ohalsa, inklusive sjukskrivning 65%

Ratt till en Samordnad individuell plan, SIP 51%

Ratt att valja vard, fa information som du forstar och att paverka din vard 49%
Ratt att fa hjalp vid problem med droger eller alkohol, inklusive sjukskrivning 46%
Ratt till tystnadsplikt och sekretess 46%

Ratt till fast vardkontakt 35%

Siffrorna bekraftar att det finns stort behov av kunskap av rattigheter inom varden nar det galler psykisk ohalsa och
problem med droger/alkohol, SIP och tystnadsplikt/sekretess. Vi tycker att siffran som ror droger och alkohol ligger
ratt hogt med tanke pa vilka som besvarat enkdten — liksom behov av kunskap om SIP.



Vad vill de yngsta veta mer om?

Enkadt 15-18 ar - 65 % killar och 35 % tjejer — 43 svarande i en annan enkat i utsatta omraden i Jarfalla, Ludvika
och Alvesta

Varden - flervalsfrdga:
* Nastan sju av tio ar intresserade av att veta mer om ratt till hjalp vid psykisk ohalsa,

* Drygt fyra av tio vill veta mer om ratten till SIP, ratten att fa stod utan foraldrars godkdnnande och vardens
tystnadsplikt.

» Var tredje vill veta mer om rattigheter till vard for skadligt bruk/beroende.

De 6ppna svaren om psykiatriska bekraftar bilden att man inte heller har ar néjd med kotid vad galler BUP och
BUMM. Det finns ocksa svar som handlar om oro for att tystnadsplikten inte foljs.



Svar pa 0ppen fraga av unga i utsatt omrade —
fokusgrupp over 18 ar, ett exempel:

» Jag vill forsta mer om socialtjansten. Jag vill veta mer om hur ni kan
stotta.

» Hitta ratt stod nar man har problem.

» Tryggt natverk — ocksa vuxna.

» Att det ar okej att be om hjalp!

» Hur man kommer in i arbetslivet.

» En tillganglig fritidsgard med bra 6ppettider.
» Positiva forebilder.



Skolan — en grundsten

"Viktigaste fragan for ungdomarna ér rattigheter inom skolan eftersom jag tror att manga
som inte lyckas med skolan och kanske inser det i gymnasiet, valjer att soka alternativa
satt att gora pengar pa och kanske vissa ungdomar valjer da droghandel eller liknande som
strider mot lagen som ett sétt att géra snabba pengar pa.

Det &r extremt viktigt att man boérjar med hjélp inom skolan fran tidig alder!”



Aterkommande frdgor som unga lyfter

| insatser i samordningsforbund (HBS), KAA (Stockholms stad),
stodboendet Lonnen (Stockholms stad) liksom grupper i Verdandi i
utsatta omraden aterkommer samma behov:

Att de unga behover veta mer om sina rattigheter i kontakt med framst
socialtjanst, halso- och sjukvard, arbetsformedling och
utbildningsanordnare (grundskola, gymnasium).



Unga i enkater och grupparbeten tar sarskilt upp
de har mer konkreta fragorna:

Ratten till stod vid psykisk ohalsa

Ratten till stod vid problem med alkohol eller droger
Ratten att inte utsattas for vald

Ratten att inte bli diskriminerad

Ratten till ekonomiskt stod

Ratten till bostad |

Ratten att overklaga ett beslut

Ratten till stod for att fa jobb/plugga vidare



En bra fritid — bristvara i manga omraden

* Problem nar det fattas konstruktiv fritid ar valkant — fritidskortet som nu kommer ar ett
litet steg i ratt riktning.

* Pandemin hade foérvarrat situationen for manga unga, och det var i den situationen som
vi borjade planera for Kraftverket — och att ta med fritid som en del i projektmalen.

 \ara tidigare enkater i Unga fragar unga i omraden med socioekonomiska utmaningar i
Orebro, Borlange, Jarfalla, Ludvika, Gavle bekraftade bilden av hur utbudet av
fritidsaktiviteter upplevs for litet och dyrt av unga.

 Sa att ha en bra fritid lyfte vi in i arbetet! Projekt Kraftverkets grupparbeten i Verdandi
och i insatser starkte bilden av att unga i riskzon problem att hitta vagar till
fritidssysselsattning — men att de med lite stod hittade vagar!



Vi gjorde en studiecirkel
— Kraftverket workshop

* Tillsamman med grupperna i insatser HBS samordningsforbund, KAA
Stockholm, och aven Ung fritid i Kumla arbetade vi med att ta fram en
studiecirkel om rattigheter utifran ungas behov av kunskap:

-
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Till studiecirkeln har vi lagt upp stédmaterial

for gruppledare

Kraftverket

Sajt och workshop om
manskliga rattigheter
for unga

Jag ska veta vilka
RATTIGHETER jag har!

Stodmaterialet vander sig till gruppledare
i saval i foreningsliv, som i insatser och
andra offentliga verksamheter som moter

unga i riskzon for samsjuklighet.

Bade studiehandledningen, stodmaterialet och

lank till hemsidan om rattigheter, kraftverket.org,

finns pa brukarkraft.se:

https://brukarkraft.se/kraftverket/



Eget material och expertstod

S Innehallet ar granskat av
brukarkraft

. :I{raftverket: profession inom bl a socialtjanst,
Dina behov

1 centrum!

halso- och sjukvard och

DINA Sveriges Kommuner och Regioner.

MANSKLIGA

Vi lankar fran sajten till andra

RATT|G|-|ETER }lemsidnr med annan expertis.




" Kraftverket ‘Rattighetssajt [0

» Caféworkshop
//’ VILKA? S

* Unga/unga vuxna 15-25(29) ar
® Psykisk ohalsa, skadligt bruk

¢ | riskzon for detta

* Forebyggande/rehabiliterande

Jag ska veta vilka Jag ska ha en

som passar mig!

VARFOR? HUR?

4 viktiga friskfaktorer /
e Kunskap e« inflytande e Bra fritidssysselsattning e Goda sociala natverk

Ve ‘.
. e e ALLMANNA
everdandi brukarkraft ki g ARVSFONDEN



kraftverket.org

Var rattighetssajt kraftverket.org ar en sajt for unga i eller i riskzon for
samsjuklighet. Sajten ar under uppbyggnad.

@,)) Lyssna Jobbarmedunga Kontakt

Fakta v Brevfragor Korta frdgorochsvar AtillO x Lamna sidan Fritid v
verket
Kraft 5

< Jag har svart att
Kan jag fa en sluta med P g . Jag har
ADHD-utredning? Tramadol,vad kan Yarormarjagsa ., anstans att bo!

: . daligt?
Neuropsykiatrisk utredning Jag gora? g Det ar akut att 16sa din

6ver 18 ar Du kan kontaktadin  Sjukhuset har redan Du och din socialsekreterare  y,,. esjtuation Om du har
8 dmmte) £2e ammemians v _.a. . 1 oa.n_____e harsdkertredantillsammans ERICE SRS S



Omraden vi tar upp pa kraftverket.org

Psykisk ohdlsa

2z

Skadligt bruk och beroende

Jobb & Utbildning

it

Bostad & Ekonomi

O

Funktionsnedsattningar

()

Krankningar, vald och hedersvald

Vi skriver bara oéversiktligt om tvangsvard
och mycket lite om kriminalvard - vi lankar

vidare till andra i dessa fragor.

SiS UNGA BERATTAR 2024

KAN JAG,
KANDU




En avdelning om fritid — bade i studiecirkeln
och pa kraftverket.org

Vad finns det
ens att gora?!

Massor! Det ar vart att
leta, lat dig inspireras!

Vaga testa!

Det ar den sista du
provar som ar perfekt
© Ge inte upp vid
forsta forsoket.

Sa hittar du
aktiviteterna!

Var finns det for
fritidsaktiviteter pa min
ort?




Tack!

Las mer pa brukarkraft.se
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