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Forbdttra stodet till barn och unga med skadligt bruk
Tisdagen den 3 december 2024, ki 09.00-16.00

Det ar en utmaning att na ut med information och stod till unga i tidiga
skeden. Det maste vi forbattra och fragan maste fa ett 6kat fokus. Den nya
socialtjanstlagen understryker vikten av att socialtjansten ska arbeta mer
férebyggande och i tidiga skeden. Ofta upptacks skadligt bruk/beroende
valdigt sent, vilket det finns manga forklaringar till, men om man ska fa
ungdomar att tidigare sdka hjalp och stdd sa maste man ocksa se till att
informationen om stédet nar ungdomar. Det kradver samverkan mellan flera
aktorer som finns i vardagen kring ungdomar. Brukarkraft har genomfort
flera enkatundersékningar med unga pa stédboende, 6ppenvardsenheter,
HVB-hem och samordningsférbund. En av de svarande sa:

"Jag var 21 ar, socialtjansten visste redan vem jag var och ungefér vad jag
héll pa med genom polisen. Socialtjénsten gjorde ett bra jobb for att fa mig
motiverad till féréndring, men de hade gérna fatt fanga upp mig tidigare.
Det hade ockséa kunnat vara ett béttre samarbete mellan myndigheterna
och mer langvariga kontakter med samma person."

Socialstyrelsen har nyligen lagt ut ny information p& Kunskapsguiden "Om
skadligt bruk och beroende hos barn och unga" Temat vander sig till er
som arbetar inom socialtjansten, halso- och sjukvarden, skolan - inklusive
elevhalsan och méter barn och unga. P4 Kunskapsguiden samlar de
information och lankar till kunskapsstédjande produkter fran
Socialstyrelsen, andra myndigheter och aktérer.

Du som jobbar med unga med skadligt bruk/beroende behdver ha
kunskap om hur ungdomarna anvénder alkohol och narkotika, utga fran en
kartlaggning av deras behov, kunskap om samsjuklighet, sambandet
mellan adhd och skadligt bruk/beroende och kunna formulera information
om stddet pa ett ungdomsanpassat satt genom ungdomarnas
informationskanaler. Du behdver ocksa ha kunskap om hur andra kan
bidra till att stédja de unga utifran deras problem, samverka med relevanta
aktorer och arbeta langsiktigt och utan glapp.

Under dagen kommer ni fa en foérdjupad information om

. - Socialstyrelsens nya information pa Kunskapsguiden

. - Ungdomarnas problem och behov-svar pa Brukarkrafts enkater
. - Sambandet mellan ADHD och beroende?

. - Hur kan man stérka barn och ungas psykiska héalsa?
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5. - Insatser i skolan
6. - MOVE-"Ny" effektiv behandlingsmetod fér unga vuxna
7. - Vad far man for stéd pa Mini-Maria Resurs?
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. - Drugsmart - en hemsida for unga om alkohol, droger och spel

Konferensen sands digitalt paA Zoom. En lank kommer att mejlas ut efter
den sista anmaélningsdagen. Den sista anmalningsdagen ar den 28
november 2024.

Valkomna!
Hakan Leifman
Ordférande, RFMA

Tid: Tisdagen den
3 december 2024
k1.09.00 - 16.00

Kostnad: 1500:- + moms per person,
6250:- + moms for fem personer fran
samma arbetsplats som anmals av en
person, 1250:-+moms foér medlemmar i
RFMA, s& ange om du ar det.

Anmalan till konferensen med namn,
arbetsplats, organisationsnummer,
giltig referens och datum for
konferensen gors senast den 28
november 2024 via e-post till
konferens@rfma.se. Konferensen
kommer genomféras digitalt pa zoom.

Om du anmaler fem personer fran
samma arbetsplats maste alla e-
postadresser anges.

Om du bestdmmer dig for att soka
individuellt medlemskap nu kan du géra
det innan du anmaler dig till
konferensen pa konferens@rfma.se.
Det kostar 200:-/ar.

Om din arbetsgivare vill anséka om ett
organisationsmedlemskap sa kostar
det 2000:-/ar och ger fyra personer
mojlighet att delta gratis pa de fyra
digitala en-timmes seminarierna under
aret och dessutom 250:- rabatt/person
for fyra personer pa Stiftelsen RFMAs
digitala konferenser dvs for 1250:-
/person+moms

Om det ar svart for din arbetsplats att
traffa medlemskap sa kan din
arbetsplats ocksa teckna ars-
abonnemang till en kostnad pa

2500:-+ moms/ar. Det ger arbetsplatsen
samma rabatter som organisations-
medlemskap. Anmélan goérs pa
konferens@rfma.se.

Avgiften kommer att faktureras i
samband med att du anmaler dig.
Anmalan &r bindande. Konferensen
genomfors av Stiftelsen RFMA. Fragor
om konferensen kan stallas till
konferens@rfma.se

OBS! Anmélan ar bindande, men
skulle du fa férhinder kan du anmiila
en kollega.
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KONFERENSPROGRAM

Inledning och presentation av dagen
Hakan Leifman, ordférande RFMA

Kunskapsstod for utveckling

Socialstyrelsens nya tema om barn och unga pa Kunskapsguiden - om skadligt bruk/beroende”
Maria Branting, samordnare for ANDTS pa Socialstyrelsen

Forbattra stodet till barn och unga - redovisning av enkéter, utbildning och hemsida
Camilla Svenonius, projekledare Brukarkraft/Kraftverket

Paus

Ungas anviandningsmonster av alkohol och narkotika
Hékan Leifman, ordférande RFMA

Sambandet mellan ADHD och beroende
Andrea Johansson Capusan, med dr, specialist i psykiatri och beroendemedicin, Linkdpings
universitet

Stark barn och ungas psykiska hilsa
Kerstin Evelius, sektionschef SKR

Lunch

Insatser i skolan
Natalie Haddad, socialarbetare i skolan, Uppsala kommun

Foraldraskapsstod for foraldrar till barn med skadligt bruk/beroende - CRAFT

Ola Silieholm, psykolog, STAD

MOVE-behandlingsmetod vid substansbrukssyndrom bland unga som kombinerar Ml, KBT och
forstarkning
Sheila Jones, psykolog och universitetslektor Dalarnas hdgskola

Mini-Maria Resursmottagning - hur ser problembilden ut och vad erbjuder de for behandling?
Helena Ringner, psykolog pa Mini-Maria Resurs Géteborg

Drugsmart - Sveriges stérsta hemsida for unga om alkohol, droger och spel om pengar
Ida Oman Ronvall, kommunikatér, CAN

Utvardering och avslutning



