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Konferensinbjudan
Stiftelsen mot alkohol­

och narkotikamissbruk

Förbättra stödet till barn och unga med skadligt bruk
Tisdagen den 3 december 2024, kl 09.00­16.00

Det är en utmaning att nå ut med information och stöd till unga i tidiga

skeden. Det måste vi förbättra och frågan måste få ett ökat fokus. Den nya

socialtjänstlagen understryker vikten av att socialtjänsten ska arbeta mer

förebyggande och i tidiga skeden. Ofta upptäcks skadligt bruk/beroende

väldigt sent, vilket det finns många förklaringar till, men om man ska få

ungdomar att tidigare söka hjälp och stöd så måste man också se till att

informationen om stödet når ungdomar. Det kräver samverkan mellan flera

aktörer som finns i vardagen kring ungdomar. Brukarkraft har genomfört

flera enkätundersökningar med unga på stödboende, öppenvårdsenheter,

HVB­hem och samordningsförbund. En av de svarande sa:

"Jag var 21 år, socialtjänsten visste redan vem jag var och ungefär vad jag

höll på med genom polisen. Socialtjänsten gjorde ett bra jobb för att få mig

motiverad till förändring, men de hade gärna fått fånga upp mig tidigare.

Det hade också kunnat vara ett bättre samarbete mellan myndigheterna

och mer långvariga kontakter med samma person."

Socialstyrelsen har nyligen lagt ut ny information på Kunskapsguiden "Om

skadligt bruk och beroende hos barn och unga" Temat vänder sig till er

som arbetar inom socialtjänsten, hälso­ och sjukvården, skolan ­ inklusive

elevhälsan och möter barn och unga. På Kunskapsguiden samlar de

information och länkar till kunskapsstödjande produkter från

Socialstyrelsen, andra myndigheter och aktörer.

Du som jobbar med unga med skadligt bruk/beroende behöver ha

kunskap om hur ungdomarna använder alkohol och narkotika, utgå från en

kartläggning av deras behov, kunskap om samsjuklighet, sambandet

mellan adhd och skadligt bruk/beroende och kunna formulera information

om stödet på ett ungdomsanpassat sätt genom ungdomarnas

informationskanaler. Du behöver också ha kunskap om hur andra kan

bidra till att stödja de unga utifrån deras problem, samverka med relevanta

aktörer och arbeta långsiktigt och utan glapp.

Under dagen kommer ni få en fördjupad information om

1. ­ Socialstyrelsens nya information på Kunskapsguiden

2. ­ Ungdomarnas problem och behov­svar på Brukarkrafts enkäter

3. ­ Sambandet mellan ADHD och beroende?

4. ­ Hur kan man stärka barn och ungas psykiska hälsa?

5. ­ Insatser i skolan

6. ­ MOVE­"Ny" effektiv behandlingsmetod för unga vuxna

7. ­ Vad får man för stöd på Mini­Maria Resurs?

8. ­ Drugsmart ­ en hemsida för unga om alkohol, droger och spel

Konferensen sänds digitalt på Zoom. En länk kommer att mejlas ut efter

den sista anmälningsdagen. Den sista anmälningsdagen är den 28

november 2024.

Välkomna!
Håkan Leifman
Ordförande, RFMA

Tid: Tisdagen den

3 december 2024
kl.09.00 – 16.00
Kostnad: 1500:­ + moms per person,

6250:­ + moms för fem personer från

samma arbetsplats som anmäls av en

person, 1250:­+moms för medlemmar i

RFMA, så ange om du är det.

Anmälan till konferensen med namn,

arbetsplats, organisationsnummer,

giltig referens och datum för

konferensen görs senast den 28

november 2024 via e­post till

konferens@rfma.se. Konferensen

kommer genomföras digitalt på zoom.

Om du anmäler fem personer från

samma arbetsplats måste alla e­

postadresser anges.

Om du bestämmer dig för att söka

individuellt medlemskap nu kan du göra

det innan du anmäler dig till

konferensen på konferens@rfma.se.

Det kostar 200:­/år.

Om din arbetsgivare vill ansöka om ett

organisationsmedlemskap så kostar

det 2000:­/år och ger fyra personer

möjlighet att delta gratis på de fyra

digitala en­timmes seminarierna under

året och dessutom 250:­ rabatt/person

för fyra personer på Stiftelsen RFMAs

digitala konferenser dvs för 1250:­

/person+moms

Om det är svårt för din arbetsplats att

träffa medlemskap så kan din

arbetsplats också teckna års­

abonnemang till en kostnad på

2500:­+ moms/år. Det ger arbetsplatsen

samma rabatter som organisations­

medlemskap. Anmälan görs på

konferens@rfma.se.

Avgiften kommer att faktureras i

samband med att du anmäler dig.

Anmälan är bindande. Konferensen

genomförs av Stiftelsen RFMA. Frågor

om konferensen kan ställas till

konferens@rfma.se

OBS! Anmälan är bindande, men

skulle du få förhinder kan du anmäla

en kollega.

KONFERENSPROGRAM

09.00 Inledning och presentation av dagen

Håkan Leifman, ordförande RFMA

Kunskapsstöd för utveckling

09.05 Socialstyrelsens nya tema om barn och unga på Kunskapsguiden ­ om skadligt bruk/beroende”

Maria Branting, samordnare för ANDTS på Socialstyrelsen

09.35 Förbättra stödet till barn och unga ­ redovisning av enkäter, utbildning och hemsida

Camilla Svenonius, projekledare Brukarkraft/Kraftverket

10.35 Paus

10.45 Ungas användningsmönster av alkohol och narkotika

Håkan Leifman, ordförande RFMA

11.15 Sambandet mellan ADHD och beroende

Andrea Johansson Capusan, med dr, specialist i psykiatri och beroendemedicin, Linköpings

universitet

11.45 Stärk barn och ungas psykiska hälsa

Kerstin Evelius, sektionschef SKR

12.15 Lunch

13.15 Insatser i skolan

Natalie Haddad, socialarbetare i skolan, Uppsala kommun

13.45 Föräldraskapsstöd för föräldrar till barn med skadligt bruk/beroende ­ CRAFT

Ola Siljeholm, psykolog, STAD

14.15 MOVE­behandlingsmetod vid substansbrukssyndrom bland unga som kombinerar MI, KBT och

förstärkning

Sheila Jones, psykolog och universitetslektor Dalarnas högskola

14.45 Mini­Maria Resursmottagning ­ hur ser problembilden ut och vad erbjuder de för behandling?

Helena Ringner, psykolog på Mini­Maria Resurs Göteborg

15.15 Drugsmart ­ Sveriges största hemsida för unga om alkohol, droger och spel om pengar

Ida Öman Ronvall, kommunikatör, CAN

15.45­16.00 Utvärdering och avslutning

https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=15f01483-5d89-4dd7-bbc3-27e650f71708&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/RobotDecoy?r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
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