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RFMA Konferensinbjudan

Stiftelsen mot alkohol-

och narkotikamissbruk

Ldkemedelsberoende

Vad kan en langvarig anvédndning av narkotiska lakemedel leda till?
Vad krévs for att bidra till en striktare forskrivning i hdlso- och sjukvarden?
Hur kan polis och tull bidra till att begrdnsa den illegala forséljningen?

Tisdagen den 8 november ki 09.00-16.00

Narkotikaklassade lakemedel har en viktig funktion vid sérskilt svara Tid:Tisdagen den
roblem och under kort tid. Med narkotikaklassade lakemedel avses

P o .. R 8 november 2022

lugnande medel s.k. bensodiazepiner, sémnmedel och smartstillande

medel dvs opioider. Narkotikaklassade 1akemedel kan ge ruseffekter och kl.09.00 — 16.00

vid langvarig anvandning &ven vara beroendeframkallande.

Langvarig anvandning av narkotikaklassade lakemedel kan leda till en
mangd biverkningar, varav de mer allvarliga ar 6kad angest, depression,
férsamrad sémn, allman eller kronisk trétthet, rygg och nackbesvar, 6kad
vark i muskler och leder, hormonella férandringar och nedsatt
immunférsvar.

Kostnad: 1250:- + moms per person,
5000:- + moms for fem personer fran
samma arbetsplats som anmals av en
person, 1000:-+moms foér medlemmar i
RFMA, sa ange om du ar det.

Allt fler svenskar dor av narkotika och lakemedelsforgiftning, mellan 1997
och 2019 6kade antalet fran 557 till 894 personer per ar. Bland dessa var
59 procent mén och 41 procent kvinnor. De allra flesta dédsfallen beror pa
narkotikaklassade lakemedel och mindre &n var fjarde drogrelaterad dod i
Sverige beror pa illegala droger.

Anmalan till konferensen med namn,
arbetsplats, organisationsnummer och
giltig referens, datum for konferensen
och om deltagande ska ske fysiskt eller
digitalt gors senast den 1 november via

e-post till konferens@rfma.se.
En anledning till spridningen av beroendeframkallande 1akemedel ar att en P e

del lakare inte alltid foljer riktlinjerna for forskrivning. Men utover legal Om du anmaler fem personer fran
férskrivning finns ocksé en stor illegal marknad pa grund av ruseffekten. En  s53mma arbetsplats maste alla e-

stor del av preparaten smugglas aven in i Sverige for forsaljning pa den postadresser anges. OBS! Anmélan &r
illegala marknaden, ett omrade som hanteras av tull och polis. bindande, men skulle du & frhinder

kan du anméla en kollega.
De sprids ocksa till unga som ett rusmedel. Hur kan tullen och polisen 9

bidra till att begransa tillgangen och inférseln? Beslagen av Tramadol och
liknande preparat har 6kat fran 300 beslag ar 2020 till 700 hittills i ar pa
Arlanda.

Avgiften kommer att faktureras i
samband med att du anmaéler dig.
Konferensen genomférs av Stiftelsen
RFMA. Fragor om konferensen kan
goras till Maria Laag pa mobil: 070 —

. Lakemedelsberoende - omfattning och konsekvenser 679 53 00 eller via e-post ill
maria.laag@gmail.com.

Konferensen kommer att vara indelad i sex delar:

1

2. Atgarder fran halso- och sjukvarden

3. Hur arbetar tull och polis for att begransa tillgangen?

4. Vad gors for att na ungdom tidigt?

5. Vad erbjuds for behandling vid smarta?
Konferensen sands digitalt paA Zoom och fysiskt i ABFs lokaler pa
Sveavéagen 41 i Stockholm. En l&nk kommer att mejlas ut efter den sista
anmalnings-dagen till dem som anmalt att de vill delta digitalt. Den sista
anmalningsdagen ar den 1 november 2022.

Vdlkomnal

Gunborg Brannstrom
Ordférande
Stiftelsen RFMA

KONFERENSPROGRAM

09.00 INLEDNING

Gunborg Brénnstrém, ordférande i stiftelsen RFMA
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BESKRIVNING AV PROBLEMETS OMFATTNING

09.05 Liakemedelsberoendets omfattning och konsekvenser
Sofia Burmester, leg psykolog, doktorand pa Kl, Beroendecentrum Stockholm

09.35 Riktlinjer och férskrivningsmonster
Niklas Preger, 6verldkare och sektionschef, Beroendecentrum Stockholm

10.05 Tape - en studie om uppféljning av patienter med lakemedelsberoende
Cecilia Kriiger, doktorand pa Kl, Institutionen fér neurobiologi

10.35 Paus

BEGRANSNING AV DE NARKOTIKAKLASSADE PREPARATEN

10.45 Systematisk strategi i primarvarden
Nikolaos Genimakis, spec. allmdn medicin, Liljeholmens vardcentral

11.15 Alternativ till forskrivning vid somnproblem
Christina Scheffel-Birath, med dr och leg psykolog, Beroendecentrum Stockholm

11.45 Lunch

HUR ARBETAR TULL OCH POLIS FOR ATT BEGRANSA
TILLGANGLIGHETEN

12.45 Hur arbetar polisen for att begrénsa tillgangen?
Stefan Lund, polisinspektér och Stewe Alm, strategisk analytiker, NOA

13.15 Hur arbetar tullen for att begransa inforseln?
Martin Petersson, avdelningschef Tullverket

HUR SER ANVANDNINGEN UT BLAND UNGA?

13.45 Dodlighetstrender bland unga vuxna mellan ar 2000-2017
Sven Bremberg, associate professor, K|
14.15 Tramadol, den morka partydrogen
Martin Olsson, éverldkare, specialist i beroendemedicin och psykiatri, Beroendecentrum Sthim.
14.45 Paus
14.55 Vad gors for att na ungdom tidigt ?

Annika Molander, socionom och Angelica Persson, socionom socialtjdnsten i Gdvle kommun

BEHANDLINGSUTBUDET VID SMARTA

15.25 Hur ser behandlingsutbudet ut vid smarta?
Nanna de Rezende Strander, bitr 6verlékare och sektionschef, Hégspecialiserad smértvard,
Karolinska universitetssjukhuset

16.00 UTVARDERING OCH AVSLUTNING
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