rRFMA INBJUDAN

Stiftelsen mot

alkohol- och narkotika till en digital konferens den 12 maj 2022
missbruk

Aldre och alkohol

Aldres alkoholkonsumtion uppméarksammas oftast inte i halso-och sjukvarden.
Dessutom brister samarbetet inom socialtjansten mellan de som arbetar med
missbruk respektive aldreomsorg brister dessutom i manga kommuner

Nar vi aldras okar risken for halsoproblem och forsamrad livskvalitet. Alkoholkonsumtion och
alkoholrelaterade skador, bade kroniska och akuta har 6kat bland éldre i Sverige under de senaste
aren. Hog alkoholkonsumtion, 6kar risken for manga alkoholrelaterade sjukdomar, som hjart-
karlsjukdomar, skrumplever, alkoholberoende och vissa cancersjukdomar. Hog
alkoholkonsumtion ar ocksa den storsta riskfaktorn for demens. Dessutom har sjalvmord och
alkoholrelaterad dodlighet dkat bland &ldre. Vid vissa sjukdomar eller problem bér man helt
undvika alkohol; leversjukdom, magsar, oregelbunden hjértrytm, problem med minne och
inlarning och dalig balans. Att diskutera alkohol bland &ldre som ett sétt att forebygga sjukdomar
och skador ar darfor viktigt. Men paverkar den kunskapen vart forhallningssatt till ldre inom vard
och omsorg? Hur hanterar vi detta i relation till respekten for individens sjélvbestammande?

Socialstyrelsens Oppna Jamférelser for aldreomsorgen som redovisades juni 2021 visade att runt
halften av kommunerna hade en samordning mellan &ldreomsorgen och misshruksenheten. Bara
20 procent av kommunerna har rutiner som visar hur handlaggare ska ga tillvaga vid misstanke om
risk- eller missbruk av alkohol bland &ldre och endast 12 procent anvander AUDIT inom
&ldreomsorgen.

Konferensen ar indelad i tva delar. | den forsta far vi ta del av kunskapslaget utifran svensk och
internationell forskning, myndigheters ansvar och hur stodet fungerar inom hélso- och sjukvard
och socialtjanst. | den andra delen redovisas praktiska exempel pa hur verksamheten kan
vidareutvecklas och forstarkas nar det galler &ldre och alkohol.

Konferensen genomfdrs via Zoom. En lank kommer att mejlas ut efter den sista

anmalningsdagen som ar den 5 maj 2022.

Tid: Torsdagen den 12 maj 2022 k1.09.00 — 16.00

Kostnad: 1250:- +moms per person/ 5000:- +moms for fem personer fran samma
arbetsplats som anmils av en person.

Anmadlan till konferensen med namn, arbetsplats, fakturamottagarens e-postadress och
datum for konferensen gors via e-post till konferens@rfma.se. Om e-faktura kravs lagg
till ratt e-postadress samt referensnummer. Om du anmaler fem personer fran samma
arbetsplats maste alla e-postadresser anges. OBS! Anmalan ar bindande, men skulle du fa
forhinder kan du anméla en kollega. Avgiften kommer att faktureras per mejl i samband
med att du anméler dig. Om du har fragor sa kontakta Maria Laag pa mobil:

070 — 679 53 00 eller via e-post till maria.laag@gmail.com.

Valkomnal
Gunborg Brannstrom
Ordférande i Stiftelsen RFMA
www.rfma.se
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KONFERENSPROGRAM
INLEDNING
Gunborg Brannstrém, ordférande
KUNSKAP OCH MYNDIGHETERS ANSVAR
Alkoholens halsomassiga och sociala effekter pa aldre — 6versikt av svensk och
internationell forskning
Sven Andreasson, professor i socialmedicin

Aldre med psykisk ohalsa och substansberoende
Susanne Rolfner Suvanto, tidigare utredare av nationell kvalitetsplan for aldreomsorgen

Vilket ansvar har myndigheterna, vilka regler bor finnas och hur
borde samverkan fungera?
Anders Printz

Paus

Psykisk hélsa och beroende - vad kan vardcentralen géra?

Mikael Wibom, medicinsk radgivare, processledare riktade halsosamtal,
Region Skane

Aldre hemtjanstmottagare med missbruksproblem — férekomst, erfarenheter och
svarigheter
Hakan Jonsson, professor och Tove Harnett, universitetslektor, Socialhdgskolan i Lund

”En ny grupp missbrukare eller en ny friga for dildreomsorgen?” —en rapport fran
FoU Nordvast

Katarina Piuva, Stockholms universitet

Lunch

BEMOTANDE, POLICIES OCH ARBETSSATT - NAGRA
EXEMPEL

Hur arbetar vi med Trygg och séker rutin hemma i Bergs kommun

— ett satt att fanga upp risk/missbruk i tidigt skede.

Fredrika Steen och Linda Toveskér, bistandshandl&ggare i Bergs kommun och Sara
Stalhand, sjukskoterska, Halsocentralen i Svenstavik

Samverkan mellan beroendeenheten och avdelningen for
aldreomsorg i Taby kommun — aldre med hdg alkoholkonsumtion
och/eller missbruksproblematik

Malin Elwinger, enhetschef. Taby kommun

Paus

Bemdtande, samspel och férhallningssatt — nagra praktiska fall
Agneta Bjorck, sjukskoterska Bjorkhalsan

Vad hander ndr man bdrjar arbeta teambaserat och samordnat —
sjalvbestammande eller tydlighet?
Asa Swan, konsult i verksamhetsutveckling och samtalsterapeut

15.45-16.00 UTVARDERING OCH AVSLUTNING









