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Vilka är vi?

• Lotta Lindholm

• Maria Genberg
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MFT 
Nicklas Kindberg, 

Petra Mossberg

Britta Kjellmer 40% (läk)

Ricardo-Arturo Löfvenholm

Ann-Louise Gustafsson, 

Sektionsledare:

Hanna Antonsson

Sekreterare:

Kristina Kahn

Psykolog

Övergripande i båda teamen:

Hanna Kataoka (30%)

VC 

Hemlösa
Jarl Torgerson

• Pia Rydell - VC, VO Psykos

• Jörgen Vennsten - VC, VO Beroende

• Mathias Alvidius – VC, VO Affektiva

• Anna Holmqvist- AC, 

Socialförvaltningen Sydväst 
• Ingvor Gunnarsson, AC, 

Socialförvaltningen Hisingen
• Edita Paljevic, VC avdelningsgemensamt 

VO

TEMA 

PSYKIATRI

AU – Arbetsutskott

S T Y R G R U P P

LOKAL LEDNINGSGRUPP

Lotta Lindholm, enhetschef GBG stad

Hanna Kataoka, VÖL och specialistläkare

Ove Johansson, specialistläkare

Daniela Andreoli Göransson, enhetschef 

VGR

Hanna Antonsson, sektionsledare

Martina Mattson

Maria Siverbo

Annika Strömberg

Anette Lundberg

Johanna Savilahti

Raffaella Malerba

Maheen Arbabi

ACT GÖTEBORG

Kristin Norneby

Jessica Lindgren

Petra Björk

Maria Ahmadikhatir

Sami Pellikka

Maria Genberg

Christian Laudinger

BEHANDLINGSTEAM 

1

BEHANDLINGSTEAM 

2

R - ACT

Specialistläkare: 

Sören Fortmann

(80%) 

Specialistläkare: 

Ove Johansson (80%)

MRT
Sofia Henriksson

Johan Ulff

2 sjuksköterskor (vakanta)
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ACT-teamens uppdrag 

 Att erbjuda vård och stöd enligt metoden resursgrupps ACT, vilket innebär att 

insatserna ges samordnat mellan socialtjänst och sjukvård/ specialistpsykiatri.

 Att tillsammans med den enskilde skapa en resursgrupp bestående av 

närstående och professionella.

 Att inom ramen för ACT erbjuda sedvanliga individuellt utformade insatser 

från specialistpsykiatri samt vissa psykosociala insatser.
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Mål med ACT-insatsen

• Att brukaren/patienten efter behandling inom ACT har en sådan stabil situation 

att personen kan överföras till ordinarie vård- och stödinsatser. 

• För att målen ska nås förutsätts det aktiv samverkan mellan anhöriga, 

handläggare, utförare, frivård (om det finns) och sjukvård. 

• Krävs ett uppdrag från aktuell socialtjänst 
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Målgrupp; kriterier

• Är över 18 år

• Har behov av stöd och vill ha hjälp av BÅDE sjukvård och socialtjänst (utförare)

• Har svår psykisk sjukdom och sammansatta behov till följd av psykiatrisk problematik med 

eller utan beroende.

• Inte kan tillgodogöra sig ordinarie insatser inom specialistpsykiatrin, beroendevård eller 

socialtjänst såsom boendestöd eller liknande, vilket ska ha prövats innan kontakt tas med 

ACT Göteborg. Samverkan ska ha skett med aktuell mottagning, SIP bör ha upprättats.

• Har behov av förstärkt och utökade samordnade stödinsatser från sjukvård och socialtjänst.

• Har behov av uppsökande team/ fältarbete då den enskilde inte på egen hand kan ta sig till 

stödjande eller behandlande verksamhet.

• Lämnar samtycke till att nödvändiga kontakter får tas med socialtjänst och sjukvård.

• Ansöker om bistånd hos socialtjänst.
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ACT-TEAM

ÄRENDEHANTERING

INSATSER

BEDÖMNING

BISTÅND

VÅRDPLANERING/

GENOMFÖRANDEPLAN

Sjukvård

Skriftlig 

förfrågan

• Träffa pat?

• Säkerhets-

bedömning!

• Vem träffar?

AVSLUT/ÖVERFÖRING Avslut

GFP

Beslut om 

bistånd

• Preliminär 

diagnos

• Standardiserad 

VPL

SEKTIONSLEDARE/

SEKRETERARE

VPL

ÄRENDEHANTERING

MELIOR TRESERVAACT GÖTEBORG

Om nej, åter 

remittent

Om nej, åter 

remittent

Remiss-

dokumentation

Kontakt med 

socialtjänst

Träff med 

klient

Information

Ev. läkarbesök

DokumentationDokumentation

Avslut

Socialtjänst

Annan
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En fallbeskrivning

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY

https://www.stomaeduj.com/editorial-board/female-person-icon-19-2/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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Exempel på insatser

• Hembesök, uppsökande vård och stöd

• Medicinering

• Nätverksarbete (resursgrupp, SIP mm)

• Stödsamtal

• Läkarintyg/läkarutlåtande

• Kartläggning (inkl. bl.a. krisplan och bedömning kring risk för hot och våld)

• Insatser enligt RACT (inte helt klart ännu)

• Utredning & funktionsbedömning
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Frågor?

• ……
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ACT Göteborg

Lotta Lindholm, EC Göteborg stad

lotta.lindholm@socialsydvast.goteborg.se

031-367 90 36

Maria Genberg, Psykiatrisjuksköterska SU psykos

maria.genberg@vgregion.se

072-2268626

mailto:maria.genberg@vgregion.se

