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Systematisk 
uppföljning 
och 
utvärdering
FEEDBACK-INFORMERAT 
ARBETE MED ORS/SRS

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog 
Specialist
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Följa 
förändring-
Hur har det 
som vi gör 
tillsammans 
påverkat ditt 
liv. 

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist
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Erbjuda en 
möjlighet att 
påverka det 
som görs.

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist
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Vinster för 
klienten

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist

Två enkla instrument som gör det 
möjligt för klienten att aktivt delta i 
sitt eget förändringsarbete

Det är klienten som avgör vad det 
är som är fokus i skattningen.

Det är möjligt att se vad det är som 
skapar förändring i livet.

Klienten kan påverka vad som görs 
och hur det görs.
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Vinster för 
den 
professionelle

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist

Enkelt att administrera.

Ökar medvetenheten om sin egen bas – vad 
det är som är styrkan i den egna professionen.

Gör det möjligt att vara flexibel och arbeta 
med bredd.

Det blir synligt när det är dags att göra något 
annorlunda.

Man kan tidigt se när det man gör fungerar 
och när något mer behöver läggas till. 
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Vinster för 
verksamheten

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist

Färre avhopp.

Möjlighet att prova att 
arbeta med alla klienter för 
att se om det man erbjuder 

fungerar.

Bättre resultat då man 
fullföljer arbetet med de 

klienter som man kan hjälpa 
och låter övriga klienter få 

lyckas tillsammans med 
någon annan.

Stärkt professionell 
medvetenhet, vi vet när vi 
lyckas och vi vet när det är 
svårt, när det behövs något 

mer.
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Arbetsallians 
i fokus.

• Empati – vem är personen istället för 
vad är problemet.

• Bygga på styrkor – vilka resurser finns 
att bygga vidare på istället för fokus på 
svagheter och funktionsvarianter.

• Fokus på mål istället för problem och 
orsaker.

• Vikten av att vara flexibel i sin roll – öka 
medvetenheten om vad som kan vara 
till hjälp för varje enskild individ.

• Fokus på process och resultat. Vad 
fungerar i relation till denna klient? Vad 
skapar förändring?

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist
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Digitalt stöd!

• Klienten får sin egen inloggning via sms, e-post eller app.

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog 
Specialist
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Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist

VARJE MÄTNING VISAS I EN 
KURVA

Möjligt att 
tillsammans 
följa 
förändring
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Statistik

Gun-Eva Andersson Långdahl Legitimerad Psykolog Specialist


