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Haninge kommun

Haninge ar en av de stdrsta och snabbast vaxande
kommunerna | Stockholms lan.

Har bor cirka 93 333 invanare och fortsatter
befolkningsdkningen i samma takt kommer vi att passera 100
000 invanare under ar 2023.

Haninges befolkning bestar till 28 procent av personer fodda
utanfor Sverige.

Har finns stad, fororter och landsbygd med narhet till badklippor
och sandstrander, urskog och ett rikt skargardsliv.

Med endast 20 minuter till Stockholm city ar det manga som
valjer att bo, arbeta och besdka Haninge

Haninge
kommun

(i(

0\
|




<

Foraldraskapsstod 1 Haninge 2021

Haninge
kommun

Inger Dahlberg
Samordnare for ANDTS
Trygghet och Sakerhet
Haninge kommun
Inger.dahlberg@haninge.se
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Viktiga arenor dar vi tillsammans
kan gora en skillnad

* Famil|

» Fodrskola/skola

* Fritid — en aktiv fritid for alla
« Samhallsniva
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Kartlaggning, lagesbild & styrdokument

- som visar vilken riktning vi valt att arbeta i...

* Policy

* Program

« Handlingsplan

« Aktiviteter I linjearbetet
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Kedjan - nationell - regional - lokal niva

For att regeringens mal och inriktning ska fa genomslag behéver de
omvandlas i ett arbete pa regional och lokal niva.

En nationell strategi for ett starkt
foraldraskapsstod (2018)

« Syftet ar att framja barns halsa och
utveckling.

« Strategin innehaller férebyggande
stdd och stéd da problem uppstatt.

» Den vander sig aven till fler an
barnets rattsliga foraldrar, som
bonusforaldrar och narstaende
vuxna.
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En strategi for tidiga och forebyggande insatser

"Barn och ungas trygghet, halsa och utveckling i samverkan”

Cecilia Torudd — ABC - foraldratraffar
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Forvaltnings overgripande ansvar

* Handlingsplanen iar kommunévergripande
med malsattningen att fraimja trygghet,
hilsa och utveckling genom minskad
tilloanglighet och bruk av alkohol-,
narkotika-, dopningsmedel, tobak och spel
om pengar (ANDTYS).

¢  Kommundirektorens ledningsgrupp
(KDLG) 1 samverkan med chef for
Lokalpolisomriadet Haninge (LOP) och

Sodertorns miljo och hilsoskyddsforbund
(SMOHF).

% Haninge - - A — .

kOI’I’lI’I’lUI’l e - ——= —— ——_— A:——‘

I




Risk och skyddsfaktorer

Alkshal, narkatike m.=.

Feykisk chalsa Skolproblem
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Mal: Barn- och unga mar bra och
kanner framtidstro.

Strategi: Foraldrar- och malsman, idéburna organisationer och naringsliv ar

delaktiga 1 det forebyggande ANDTS arbetet.
Aktivitet:

Vardnadshavare med barn 0-17 ar och som vill erbjudas féraldraskapsstod som motsvarar
deras behov pa universell, selektiv och indikerad niva.

Samordnande ansvar

KSF, Enheten trygghet och sakerhet.

Samarbetspart

HASAM — Haninges samverkansgrupp for ett utvecklat foraldraskapsstod
Frekvens och uppféljning

Linjearbetet enligt arsplan — barn och ungas hilsa.
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Foraldraskapsprogram

pa gruppniva i Haninge kommun

Vart vagval:

<

Vi vill vanda pa
preventionstriangeln och
satsa pa breda universella
grupptraffar

Vi ska bygga pa evidens och
beprévade metoder/program

Vi ska samverka med olika
organisationer och boende i
Haninge

Haninge

Indikerad

Selektiv

Universell
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Hur nar vi foéraldrar i Haninge?
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Vilka foraldraskapsprogram erbjuder vi och varfor?
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Foraldraskap 1 Sverige

Foraldratraffar foraldrar med barn 0-17 ar

Foraldraskap i Sverige ar fem samhallsorienterande grupptraffar for
utrikesfodda foraldrar som vill veta mer om att vara forélder i Sverige.
Programmet forvaltas nationellt av BRIS.

Teman

« Vara familj i ett nytt land

« Skola, genus

« Halsa och sjukvard

» Rattigheter och skyldigheter
 Att vara tonarsforalder
Plusmeny

- Halsokommunikation

- Studiebesok pa
familjecentralen
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ABC Alla barn | centrum

Foraldratraffar for foraldrar med barn 3-12 ar

ABC handlar bland annat om hur foraldrar kan framja sitt barns sjalvkansla, hur
foraldrar kan arbeta for att starka relationerna i familjen och hur konflikter kan
forebyggas. Ar ett samarbete med Kl och PLUS-Stockholm

* Visa karlek
» Vara med

* Visa vagen
« VValja strider
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Alskade forbannade tonaring
Foraldratraffar for foraldrar med barn 13-17 ar

Fem traffar med olika teman

« Varfor gér de som de gor?

« grupptryck

« Jag-budskap/kommunikation

- att halla reda pa sin tonaring

« skarmtid

 att vara uppmarksam pa sig sjalv
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KOMET - for dig som ofta hamnar 1 konflikt
med ditt barn i aldern 3 -11 ar

Programmet syftar ocksa till att 6ka ditt positiva samspel med ditt
barn och att hantera vardagliga problem och konfliktsituationer. Pa
sa vis kan risken for beteendeproblem hos barnen minska

Haninge -
kommun — — — — —— —




ABC-tonar och Foraldrawebben

Haninge kommun utvecklar nytt stod till tonarsforaldrar genom att
erbjuda foraldrar tva nya foraldraskapsprogram

Det ar ett utvecklingssamarbete som sker mellan Stockholms Stad,

Lansstyrelsen i Stockholm, Svenska kyrkan och Karolinska institutet.
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Foraldragrupp for dig som har barn som
missbrukar eller har missbrukat

Har du ett barn som har varit eller ar beroende/missbrukar? Kanner du att det
har paverkat eller paverkar dig i ditt valmaende och i din vardag? Da kanske
foraldragrupp ar nagot for dig!

Amnen som tas upp ar missbruk/medberoende, foraldrarollen, problemlésning,
kontroll/tillit, kommunikation, halsa och kanslohantering.

Nar det galler missbruk/beroende fragor finns aktiviteter i HP ANDTS f6r vuxna
och anhorlga (Barn perspektiv ska finnas i moéten med vuxna).
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Alskade barn

Studiecirklar for foraldrar i ett nytt land

« Sex traffar och varje traff har
olika teman

 Leds av uthildade ledare som
sjalva ar utrikesfdédda

« Oversatt pa olik sprak
« Ett samarbete med
Studieframjandet Stockholm
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Attention - Foraldratraffar for foraldrar
med barn 3-18 ar som har NPF

Mal: att starka och stodja familjer som har barn med
NPF-diagnos
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Strategiska val av insatser

att samarbete ar en grundforutsattning som ger effekter nar
kompetenser kan kombineras och samarbetspartner véljas efter
behov och situation.

Att bygga pa befintliga resurser
Implementera men att nya program och metoder tar tid

Skynda langsamt men malmedvetet...
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Nagra ord pa vagen

Arbeta langsiktigt oavsett politisk majoritet
Fokusera pa barn och unga och dess réttigheter och behov
Vi behdver géra mer tidigare och gora det tillsammans

Vi behover na fram till malgrupper vi inte nar och dar de befintliga
insatserna inte racker till...

Utga ifran risk och skyddsfaktorer och synkronisera
foraldraskapsstodet i det drog- och brottsforebyggande arbetet
(Folkhalsoarbete, hallbarhetsfragor).
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