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Inledning 
RFMA följer löpande utvecklingen av alkoholförsäljningen i Sverige baserat på 
alkoholskatteintäkter. Genom att relatera dessa uppgifter till gällande skattesatser kan 
alkoholförsäljningen beräknas i liter ren alkohol. 

Nu publicerar RFMA uppdaterade siffror till och med april 2026. Genom samarbetet 
med Systembolaget kan alkoholförsäljningen nu även redovisas per försäljningskanal: 
Systembolaget, restauranger och distanshandel. För öl redovisas dessutom 
folkölsförsäljningen i dagligvaruhandeln.  

Mer detaljerade tabeller, interaktiva diagram samt information om metod och datakällor 
finns under fliken Alkohol i siffror – RFMA på RFMA:s webbplats. 

 

Aktuell utveckling 
2025 i korthet 
De slutliga siffrorna för 2025 visar att den totala alkoholförsäljningen minskade med 
2,7 % jämfört med 2024 – från 7,47 till 7,27 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre. 
Minskningen var särskilt tydlig för vin. Även ölförsäljningen minskade, medan 
spritförsäljningen ökade något (Leifman, 2026). 

Januari–april 2026 
De senaste tillgängliga uppgifterna visar att nedgången i alkoholförsäljningen fortsatt 
under inledningen av 2026. Under januari–april uppgick den beskattade 
alkoholförsäljningen till 2,11 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre, jämfört med 
2,15 liter under motsvarande period 2025. Det motsvarar en minskning med 1,8 %. 

Förändringen mellan januari–april 2025 och januari–april 2026 framgår av tabell 1. Den 
fortsatta nedgången förklaras framför allt av den minskade vinförsäljningen. 
Försäljningen av vin och andra jästa drycker minskade med 4,0 %, medan 
ölförsäljningen minskade med 0,4 % och spritförsäljningen ökade med 1,5 %. 

Systembolagets försäljningsdata finns för närvarande tillgängliga till och med maj 2026 
och bekräftar denna utveckling. Under januari–maj 2026 minskade vinförsäljningen med 
4,5 % jämfört med samma period föregående år, medan förändringarna för starköl och 
sprit var små. 

Tabell 1. Alkoholförsäljning under januari–april 2025 och januari–april 2026, i liter ren alkohol per 
invånare 15 år och äldre samt procentuell förändring. 

 Jan–april 2025 Jan–april 2026 Förändring (%) 

Totalt 2,148 2,109 -1,8 % 

Öl 0,781 0,779 -0,4 % 

Sprit 0,339 0,344 +1,5 % 

Vin 1,028 0,987 -4,0 % 

https://rfma.se/alkohol-i-siffror/
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Senaste rullande 12-månadersperioden 
Under den senaste rullande 12-månadersperioden, dvs.  maj 2025 –april 2026, uppgick 
den totala alkoholförsäljningen till 7,23 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre, 
jämfört med 7,43 liter under motsvarande period året innan (maj 2024 –april 2025). Det 
motsvarar en minskning med 2,7 %. 

Förändringarna per alkoholdryck framgår av tabell 2. Vinförsäljningen minskade med 
5,5 %, medan spritförsäljningen ökade med 1,7 % och ölförsäljningen minskade med 
1,0 %. 

Tabell 2. Alkoholförsäljning under de två senaste rullande 12-månadersperioderna (maj 2024–april 2025 
och maj 2025–april 2026), i liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre samt procentuell förändring. 

 
Maj 2024–
april 2025 

Maj 2025–
april 2026 Förändring (%) 

Totalt 7,43 7,23 -2,7 % 

Öl 2,72 2,69 -1,0 % 

Sprit 1,18 1,20 +1,7 % 

Vin 3,53 3,33 -5,5 % 

 

Sett till hur den totala alkoholförsäljningen fördelade sig mellan olika alkoholdrycker 
utgjorde vin 46,1 %, öl 37,3 % och sprit 16,6 % under den senaste rullande 12-
månadersperioden (maj 2025-april 2026). Motsvarande andelar under maj 2024-april 
2025 var 47,4 % för vin, 36,6 % för öl och 15,9 %. 

Försäljning per kanal 
Genom RFMA:s samarbete med Systembolaget kan alkoholförsäljningen även redovisas 
per försäljningskanal. Tabell 3 visar förändringen mellan de rullande 12-
månadersperioderna maj 2024–april 2025 och maj 2025–april 2026. Försäljningen via 
Systembolaget minskade med 3,4 %, medan restaurangförsäljningen ökade svagt (+1,1 
%). Distanshandeln minskade med 4,9 %, men eftersom denna kanal omfattar mycket 
små volymer bör procentuella förändringar tolkas med försiktighet. Utvecklingen 
varierade dessutom mellan olika alkoholdrycker inom respektive försäljningskanal.  
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Tabell 3. Procentuell förändring i alkoholförsäljning totalt och per försäljningskanal mellan de två senaste 
rullande 12-månadersperioderna (maj 2024–april 2025 och maj 2025–april 2026). 

Totalt och per 
försäljningskanal 

Totalt Öl Sprit Vin 

 Totalt -2,7 % -1,0 % +1,7 % -5,5 % 

Per kanal:     

   Systembolaget -3,4 % -1,9 % -2,3 % -4,7 % 

   Restauranger +1,1 % +2,5 % +28,1 %* -13,1 % 

   Distansförsäljning -4,9 % -12,1 % +19,1 % -5,3 % 

 
*Anm: Den tydliga ökningen av den beräknade restaurangförsäljningen av sprit bör tolkas med viss 
försiktighet. Ökningen sammanfaller med ovanligt höga alkoholskatteintäkter för sprit i november 2025, 
vilka inte motsvaras av någon motsvarande ökning i Systembolagets försäljningsdata. Någon säker 
förklaring till denna avvikelse har ännu inte kunnat identifieras och utvecklingen kommer att följas i 
kommande statistikuppdateringar. 

I totalen ingår all beskattad alkohol. Folköl med en alkoholstyrka på minst 3,5 
volymprocent ingår därför redan i den beskattade ölförsäljningen. Folköl med en 
alkoholstyrka på högst 2,8 volymprocent omfattas däremot inte av alkoholskatt och 
läggs till separat utifrån uppgifter från externa branschkällor (Sveriges Bryggerier, 2026). 

För 2025 uppgick försäljningen av folköl med en alkoholstyrka på högst 2,8 
volymprocent till cirka 0,07 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre. 
Gårdsförsäljningen uppgick enligt uppgifter från Folkhälsomyndigheten (2026) till 
mycket små volymer: totalt 0,0013 liter ren alkohol per invånare 15 år och äldre under 
perioden juni–december 2025, vilket motsvarar cirka 0,03 % av den totala 
alkoholförsäljningen under samma period. 

Utvecklingen sedan 2018 
Tabell 4 visar utvecklingen av alkoholförsäljningen under de senaste åtta rullande 12-
månadersperioderna. Serien visar att den totala alkoholförsäljningen efter pandemin 
återgått till en nedåtgående trend och nu ligger på den lägsta nivån under den 
redovisade perioden. (För hela perioden januari 2006 till april 2026, se Alkohol i siffror – 
RFMA). 

Sett över de åtta redovisade 12-månadersperioderna har ölförsäljningen varit stabil. 
Under samma period har spritförsäljningen ökat med cirka 15 %, medan 
vinförsäljningen har minskat med cirka 7,5 %. Vinförsäljningen är nu på den lägsta nivån 
sedan 2008. 

För både vin och sprit kan en tydlig pandemieffekt observeras under 2020 och 2021 (här 
representerat av 12-månadersperioderna maj 2020-april 2022). Till skillnad från vin 
ligger dock spritförsäljningen fortfarande på en högre nivå än före pandemin.  

 

https://rfma.se/alkohol-i-siffror/
https://rfma.se/alkohol-i-siffror/
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Tabell 4. Alkoholförsäljning under rullande 12-månadersperioder maj–april, i liter ren alkohol per invånare 
15 år och äldre. 

År Totalt  Öl* Sprit Vin** 

Maj 2018-april 2019 7,33 2,69 1,04 3,60 

Maj 2019-april 2020 7,35 2,66 1,07 3,61 

Maj 2020-april 2021 7,62 2,65 1,20 3,77 

Maj 2021-april 2022 7,76 2,74 1,27 3,75 

Maj 2022-april 2023 7,61 2,71 1,24 3,66 

Maj 2023-april 2024 7,40 2,68 1,18 3,54 

Maj 2024-april 2025 7,43 2,72 1,18 3,53 

Maj 2025-april 2026 7,23 2,69 1,20 3,33 

* Öl avser allt öl med en alkoholstyrka på minst 2,8 volymprocent. 
** Gruppen domineras av vanligt vin men inkluderar även cider, blanddrycker med vinbas och även s.k. 
mellanklassprodukter. Mellanklassprodukter är en egen skattegrupp och omfattar vissa vin- och jästbaserade 
alkoholdrycker (t.ex. vissa glöggtyper), ofta drycker där etylalkohol har tillsatts utöver vad som bildas genom jäsning. 

Avslutande kommentarer 
Sammantaget visar de uppdaterade siffrorna att den nedgång i alkoholförsäljningen 
som observerades under 2025 har fortsatt under inledningen av 2026. Statistiken avser 
den registrerade alkoholförsäljningen. Historiska data och tidigare forskning ger inget 
stöd för att den oregistrerade alkoholkonsumtionen i någon större utsträckning över tid 
kompenserar för nedgångar i den inhemska försäljningen (Trolldal, 2026; Leifman & 
Norström, 2026). Resultaten talar därför för att utvecklingen speglar en faktisk 
minskning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige. 

Läs mer 
Mer detaljerade tabeller, interaktiva diagram samt information om metod och datakällor 
finns på RFMA:s webbplats Alkohol i siffror – RFMA. 
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