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Foraldraskapsstod - Vad ar pa gang?

JERATT OCH

FORALDRASKAPSSTOD

Kort bakgrund, definition, mal & syfte

Underlag till en kommande strategi inom foraldraskapsstod
MFoF:s uppdrag inom foraldraskapsstod

Gemensam nationell plan for att forbattra beroendevarden och starka det
forebyggande arbetet.

Tankar kring ANDTS och foraldraskap

Fragor och funderingar!




I B Strateqi
\ g
N LW ran 2018
' En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskap

Malsattning

att alla foraldrar ska erbjudas foraldraskapsstod
under barnets hela uppvaxt.

Syftet med foraldraskapsstod
att framja barnets halsa och utveckling

Underlag
for ny
strategi
2025

En nationell strateqi for ett starkt foraldraskapsstod



https://mfof.se/foraldraskapsstod/nationell-strategi-for-ett-starkt-foraldraskapsstod.html
https://www.mfof.se/download/18.1af131d916e45020f6b3a437/1574348799172/En%20nationell%20strategi%20f%C3%B6r%20ett%20st%C3%A4rkt%20f%C3%B6r%C3%A4ldraskapsst%C3%B6d%20WEBB%20(1).pdf

Regeringen beslutade i december 2021 att MFoF skulle fa ett
fortsatt uppdrag att stodja genomforandet av den nationella
strategin for ett starkt foraldraskapsstod aven under 2022.

Arbetet med regeringsuppdraget under 2022 slutrapporterades i februari 2023 och kan
ses som ett komplement till den forra slutrapporteringen fran april 2022.

Rapporten grundar sig i de tre malomradena som finns i den nationella strategin for ett
starkt foraldraskapsstod
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Stodjande
organisation

L 2

Kunskapsbaserat
arbetssitt

Tillgangligt
stod

MFoF har sarskilt fokuserat pa det tredje omradet, en stodjande organisation.

Arbetet har ocksa liksom tidigare genomsyrats av strategins tre perspektiv:
« Barnets rattigheter,

« Jamstallt foraldraskap

« Jamlikhet i halsa.



Underlag till en
vidareutvecklad nationell
strategi for ett starkt
fordldraskapsstod

Integrera det brottsforebyggande
perspektivet......

Processen




D
(alytt uppdrag 2024-25

Ta fram underlag till en vidareutvecklad nationell
strategi for ett stérkt foraldraskapsstod

Ta fram ett underlag for en vidareutvecklad strategi

- foresla hur strategin kan fa ett tydligt brottsforebyggande
syfte

- foresla hur uppfoljningen av strategin kan utvecklas,
samt foresla indikatorer for uppféljning

- vid behov foresla forandrad struktur, definition och/eller mal
med strategin

Sarskilt beakta:

- malgrupper som idag inte nas eller formar att ta del av
foraldraskapsstodet

- myndighetens rapporterade utvecklingsomraden i andra
uppdrag

- barnets rattigheter, funktionshinderperspektivet och
jamstalldhetsperspektivet
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behover
»  malgruppsanpassas
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civil sektor &r
sarskilt viktig |
utsatta omraden
Starkt och systematiserad Ett framgangsrikt
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For att na ut med T A

foraldraskapsstod til Utoka stod
alla foraldrar bor till foraldrar
tilliten starkas & med
spridningsarbetet barn/unga
utvecklas 10-15ar




FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Uppdrag inom foraldraskapsstod

Grundlaggande utbildning i foraldraskapsstod
Tillgangligt och malgruppsanpassat foraldraskapsstod

Statsbidrag for forstarkta foraldraskapsstodjande insatser & analys
Nationellt halsoprogram for barn och unga
Effektiva insatser

Uppdrag om utvecklat foraldraskapsstod och kontaktvagar for barn som utsatts for vald och
sexuell exploatering

Foraldraskapsstod fore, under och efter en placering av barn utanfor det egna hemmet
Strategi — Psykisk halsa

Foraldraskapsstod till foraldrar med psykisk ohalsa eller kognitiva svarigheter
Valdsforebyggande arbete genom stod till foraldrar inriktat pa familjer 1 en hederskontext
Ukraina

Nationell plan fér beroendevard och férebyggande

Pagaende uppdrag inom foraldraskapsstod (mfof.se)



https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/pagaende-uppdrag-inom-foraldraskapsstod.html

MYNDIGHETEN FOR
o FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

SYFTE

Ge malgruppen en grundlaggande
MALGRUPPER och bred kunskap.

Arbetet med foraldraskapsstod ska
* Yrkesverksamma vara kunskapsbaserat.
 Beslutsfattare
. Chefer Stodet ska starka foraldraformagan

och relationen mellan foralder och
« Strateger barmn.


https://mfof.se/foraldraskapsstod/utbildning-i-foraldraskapsstod.html

MYNDIGHETEN FOR
o FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

1. Introduktion till utbildningen

°

. 3. Framjande och 4. Att vilja ratt
2. Grunder | farebyggande arbete arbetssitt

fordldraskapsstid

. 6. Barnets rattigheter och 5. Brottsforeh ande
7. Vald : s yag
professionens ansvar forildraskapsstod

O o

8. Ansvarsfordelning 9. Fordldraskapsstod  10. Fran ord till
som investering handling

11. Summering
och néasta steg

1200 har

- genomgatt
mfof.se/utbildning utbildningen
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Webbaserad
utbildning
| foraldra-
skapsstod

MFoF:s kostnadsfria gring®

utbildning vander sig tillidig
som arbetar i skolan o€h
moter foraldrar i din yrkestoll

Utbildningen ar webbaseérad,
flexibel och bygger pa
aktuell forskning.

mfof.se/utbildning

MYNDIGHETEN 1O
o nnnnnnn ATT OCH
FORALDRASKAPSSTOO




MYNDIGHETEN FOR
o FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Tillganglighet och malgruppsanpassning




Statsbidrag

Okad och jamlik tillgang
278 kommuner
20 regioner

Forebygga kriminalitet
77 kommuner

Uppfdéljning

Fortsatt begaran av kvantitativa data 2025

Statistik 6ver antal deltagare | respektive
foraldrastodsprogram/manualbaserade program
samt grupptraffar.

Antalet ska anges fordelat mellan kon
(man/kvinna/annat).

Fragor pa kommande aterrapportering
— utskick host




Redovisning av
uppdraget att analysera
om
fordelningen av
statsbidrag varit
andamalsenlig.




Universellt och riktat stod 1 grupp

Bade kommun och
region minskar
erbjudandet om
stod till foraldrar
under graviditeten.
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MYNDIGHETEN FOR
FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Manualbaserade program

ABC-tonar ar det program som okar mest
bland kommunerna.

Fortfarande svarsalternativet Annat som ar
nast vanligaste svarsalternativ.

Regioner anvander inte de manualbaserade
programmen i lika stor utstrackning som
kommunerna.

Kvantitativa data saknas ofta.
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Kommuner Regioner

« Anpassa verksamheter for personer « Utokade oppettider
med specifika behov

« Okad geografisk narhet
« Kortare vantetider samt okade Oppettider
« Digitalt foraldraskapsstod
« Erbjuda maltider
« Kortare vantetider
« Individuellt stod inom oppenvarden bade
med och utan bistand



FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Slutsatser

Foraldraskapsstod | grupp under graviditeten minskar

Arbetet med evidensbaserade program och metoder minskar

Kvantitativa data saknas ofta

Langsiktig finansiering viktig

Riktade aktiviteter till pappor ar en fortsatt utmaning
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Att ge foraldraskapsstod | grupp till pappor
med egna riskfaktorer eller identifierade
problem ar en annan framgangsfaktor nar
det galler att motverka att barn och unga
utvecklar ett normbrytande beteende.

MFoF:s analys visar dock att detta inte
prioriteras av kommunerna.

Enbart 27 % av kommunerna har anvant
statsbidraget till detta under 2024,




MYNDIGHETEN FOR
o FAMILIERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Slutsatser

Analysuppdraget

« Statsbidragen for ett forstarkt foraldraskapsstod ar
uppskattade och fyller ett behov.

« Statsbidragen for ett forstarkt foraldraskapsstod ar
andamalsenliga.

« Kommuner och regioner arbetar med att etablera att
systematiskt arbete med foraldraskapsstod

« Statsbidragen har anvants for att tillgangliggora och
malgruppsanpassa foraldraskapsstodet

« Kvantitativ uppfoljning ar en utmaning for saval
kommuner som regioner

« Langsiktig finansiering underlattar ett hallbart och
skyndsamt arbete med forstarkt foraldraskapsstod




Statsbidrag for forstarkt
familjeratt och
valdsforebyggande
familjeradgivning

Far anvédndas till bemanning,
kompetenshdjande atgéarder, 6kad
tillgédnglighet och sénkta
egenavgifter

48 500 000 kronor till 20
kommuner med utsatta omraden

Riktade medel for valdsforebyggande
arbete

Barnets familj spelar viktig roll for
barnets trygghet och uppvaxtvillkor.

Stod genom familjerattsliga insatser och
familjeradgivning ar viktiga verktyg.

En del av regeringens overgripande
framjande och forebyggande arbete for
ett samhalle fritt fran vald.



Inriktning for kunskapsstodet ar 1 huvudsak en god
foraldrabarnrelation och engagerade foraldrar, men aven
det jamstallda foraldraskapet och samforaldraskapet S\VUCEE

blivandet

Fore fodelsen o
Skolaren

Smabarns-
aren
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Foraldraskapsstod under barnets hela uppvaxt

Nationellt hdlsoprogram for barn och unga ska ge battre och mer jdmlik halsa - Socialstyrelsen



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga/

Kunskapsunderlag och kunskapsstod inom

prioriterade omraden

Folkhalsomyndigheten Socialstyrelsen
- Sexuell och reproduktiv halsa (SRHR)
- Sakerhet och forebygga vald
- Levnadsvanor
- Psykisk halsa

- Vagledning halsobesok

- Syn och horsel

- Psykomotorisk utveckling, sprak
Engagerade och kommunikation

Myndigheten for familjeratt och foraldrar - Munhalsa |
foraldraskapsstod - Tillvaxt, pubertet och skolios
- Foraldraskapsstod

En god foraldra-

barnrelation




MYNDIGHETEN FOR
FAMILJERATT OCH
FORALDRASKAPSSTOD

Bane

a) Varfor socialtjanst inte i storre utstrackning arbetar
kunskapsbaserat mot normbrytande beteende

b)  Varfor kommuner och regioner inte i storre utstrackning
arbetar kunskapsbaserat inom foraldraskapsstodet

!‘ Foresla

a) Konkreta atgarder for att kommuner och regioner i hogre
utstrackning ska arbeta kunskapsbaserat (inkl. fragan om
forvaltning)

b)  Hurimplementeringsstodet kan forbattras

-é’ Uppdragstid

Delredovisning 15 maj 2026
Slutredovisning 5 ars 2027

Forbattra forutsattnmgar att
-' anvanda effektiva insatser som
' forebxgger krlanalltqt hos barn
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Uppdrag om att utvecklat
foraldraskapsstod och kontaktvagar for
barn och unga som utsatts for vald och
sexuell exploatering

« Framja utvecklingen av foraldraskapsstod

BO ska:

|dentifiera kontaktvagar for barn och unga
som har utsatts for vald i partnerrelation,
sexuellt vald eller sexuell exploatering.

Inhamta barns egna erfarenheter och
asikter om hur foraldraskapsstodet kan
utgora ett stod for barn och unga som har
utsatts for vald | partnerrelation, sexuellt
vald eller sexuell exploatering.

till barn och unga som riskerar att utsattas
eller har utsatts for vald i partnerrelation,
sexuellt vald eller sexuell exploatering.

|dentifiera behov och utveckla ett
foraldraskapsstod som syftar till att
forebygga och ge generellt och riktat stod
till barn och unga riskerar eller har utsatts
for vald i partnerrelationen, sexuellt vald
eller sexuell exploatering och som kan
anvandas av de som bland annat arbetar
med foraldrastod i kommmunerna.




Uppdrag om starkt foraldraskapsstod fore, under och efter en

placering a barn utanfér det egna hemmet

« Regeringen ger Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod
(MFoF) och Socialstyrelsen i uppdrag att kartlagga de insatser, aktiviteter
och verksamheter som riktas till foraldrar | syfte att starka
foraldraformagan och relationen mellan foralder och barn
(foraldraskapsstod) fore, under och efter att barnet placeras utanfor det
egna hemmet och nar barnet avtjanar sluten ungdomsvard.

 Tiden efter placering avser tiden som foljer efter det att barnet har flyttat
tillbaka till det egna hemmet.




Det handlar om livet!!

Nationell strategi om psykisk halsa och suicidprevention

« Den 9 januari 2025 kom uppdraget att samordna, stodja och folja upp
genomforandet av den nya nationella strategin: "Det handlar om livet — nationell
strategi inom omradet psykisk hdlsa och suicidprevention (skr. 2024/25:77).

« Fohm och Socialstyrelsen leder och samordnar arbetet tillsammans med 26 andra
myndigheter | samarbete for att skapa en gemensam, langsiktig plattform for hela
samhallets arbete inom detta omrade. En av dessa myndigheter ar MFoF.
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Foraldraskapsstod till foraldrar med psykisk
ohalsa eller kognitiva svarigheter

« Analysera och klargora malgruppernas
behov i relation till befintligt stod

. L . Men kunde inte
« Kartlagga befintliga foraldraskaps- forma mig att ta

stodjande insatser tag i det.

« Lamna forslag pa kunskapsbaserade
metoder och arbetssatt
— pa alla preventionsnivaer

« Lamna forslag pa fortsatta
utvecklingsinsatser

28



Ett verktyg for samman-
hallet s10d tll familyer &
en hederskontext

mfof.se/download/18.7¢c267bb719379bee5763118/172960

2340183/Nexum verktyget.mp4

Nexum-verktyget for
sammanhallet stod till foraldrar
| en hederskontext.

Att anvanda pa strukturell niva
for att inspirera till och skapa

forutsattningar for att pa ett
hallbart satt knyta samman alla
Insatser som olika aktorer bidrar
med.

HRV —Webbinarie
3 december -25



https://mfof.se/download/18.7c267bb719379bee5763118/1729602340183/Nexum%20verktyget.mp4

FAMILY LAW
o AND PARENTAL
SUPPORT AUTHORITY

» Socialstyrelsen samordnar uppdraget, ska
samverka med bl.a. MFoF.

« Foraldraskapsstod ett prioriterat behoy,
genom bl.a.

- kompetensutveckling av socialsekreterare inom
foraldraskapsstod

Ukraina

Ett uppbyggnads- och reformssamarbete
med Ukraina pé socialpolitikens och hilso- - evidensbaserade program inom foraldraskapsstod

och SjUkVéI’deﬂS omrade - stod i ett systematiserat arbete med foraldraskapsstod

» Dialogsamtal for traffsakra insatser

e Studiebesok v.48




Syftet med den myndighetsgemensamma

nationella planen

Planen ska stodja inforandet av en reform av samhallets insatser for mer
samordnade, behovsanpassade och personcentrerade insatser till personer
med samsjuklighet | form av skadligt bruk och beroende och psykisk ohalsa
(SOU 2021:93) samt stodja arbetet med forebyggande och tidiga insatser med
fokus pa barn och unga.

Tva spar | uppdraget

Bl -
] Myndighetsgemensam ﬁ& : ’} Forstarka redan
nationell plan w ol pagaende arbete




Den myndighetsgemensamma planen ska innehalla

« Konkreta mal, delmal och prioriterade insatser for arbetet under de kommande fem till tio
aren

« Konkreta forslag pa hur berorda myndigheter avser att
- genomfora de insatser som foreslas | den nationella planen

- starka forutsattningarna for dess implementering
- planen ska foljas upp

OVRIGT:

« Planen ska stodja och bygga vidare pa flera redan pagaende initiativ, daribland den nationella
strategin for psykisk halsa och suicidprevention samtforslaget till ny socialtjanstlag som
trader’ kraft den 1 juli 2025.

« Den ska ocksa inkludera insatser for att utveckla boendeformer och sysselsattning for
malgruppen och aven insatser for att forbattra vardkedjan for frihetsberdvade persSoner, samt
starka stodet till anhoriga och narstaende.




Vad vill MFoF prioritera kring
Foraldraskapsstod utifran ett ANDTS-perspektiv

Att integrera
foraldraskaps-
stodet | det
nationella
strategiska ANDTS-
arbetet.

« Ett familjecentrerat arbetssatt kopplat till allt ANDT forebyggandearbete
- bor tillampas genom hela barn- och ungdomstiden



Fragor &
funderingar....?




FORALDRASKAPSSTOD

(OD www.mfof.se/foraldraskapsstod

Bra uppvaéxtvillkor och ett fungerande foraldraskap med god foraldraformaga
spelar en avgorande roll som skyddsfaktor i barnens uppvaxt och ger

statsbidrag@mfof.se
Pagdende uppdrag inom foraldraskapsstod (mfof.se



mailto:malin.lundgren@mfof.se
mailto:malin.lundgren@mfof.se
mailto:statsbidrag@mfof.se
https://www.mfof.se/foraldraskapsstod/pagaende-uppdrag-inom-foraldraskapsstod.html

