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Socialt utsatt omrade — vad menar vi?

» Ett socialt utsatt omrade ar ett
bostadsomrade dar manga
invanare lever under
ekonomiskt, socialt och ibland
ocksa trygghetsmassigt svara
forhallanden R S

knuten till det sociala sammanhanget i omradet &n att det finns en uttalad avsikt

> I nte Sallan ar det hog andel att ta makten och kontrollera lokalsamhallet.
ut ri ke Sfo d d a S O m b O r i d e SS a Péverkan‘ kan lLljtg(‘?rZSl, a\lf(d\’rekta patryckningar, exempelvis genom hot och
o utpressning, eller indirekta, som:
O m ra d e n + offentliga valdshandlingar som riskerar att skada allmanheten
> KO m p lexa utm a n | n ga r ka n Sta u_a * narkotikahandel som bedrivs 6ppet

ti ll d et fo I bOe N d e i om ré d en — + ett utdtagerande missndje mot samhaéllet
i nte m i n St fo ra ld ra r. .. Effekten blir att de boende i omradet upplever otrygghet, vilket i sin tur leder till en

minskad bendgenhet att anmala brott och att medverka i rattsprocessen. Laget
anses vara allvarligt.

& Polisen

Utsatt omrade ~




Att vara foralder — en viktig, men inte alltid sa
latt uppgift

* Forskningen ar overens Foraldrar har det
* Varm och omsorgsgivande foraldraskap yttersta ansvaret for

bidrar till mer positiva utvecklingsvagar

for barn (oavsett barnets alder) barns utveckling -

* Bestraffande och kylig foraldraskap det handlar béde om
bidrar till mer negativa .
utvecklingsspiraler for barnen (oavsett det pra ktiska
bametsalden) omhéndertagandet

* Men det ar ju inte alltid sa enkell’F! och det emotionella

"™ stodet under barnets
» utveckling

Foraldrabalken; Barnkonventionen



Foraldraskap
sker i ett
sammanhang
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Historia/kultur

Nagra specifika faktorer
som paverkar
manniskor fran andra T
kulturer som migrerat till
Sverige
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Och sa lagger vi till

utmaningar som finns

| den nya
boendekontexten
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Och sa lagger vi till
utmaningar som finns
| den nya
boendekontexten

Otryggheti
omradet

Segregation
och misstro

Kénsla av
otillracklighet

\

Ekonomiska
pafrestningar

Kriminalitet i L’f.rl§tande
omradet foraldraskap

Ohalsosam

utveckling for
barnen

Bristande
samhorigheti
omréadet

Stod fran andra
Ensamhet
Stress

Cuellar, J., Jones, D.J. & Sterrett, E. Examining Parenting in the Neighborhood Context: A Review. J Child Fam Stud 24, 195-219 (2015). https://doi.org/10.1007/s10826-013-
9826-y

Lerner, R. M. (1989). Developmental contextualism and the life-span view of person-context interaction. In M. H. Bornstein & J. S. Bruner (Eds.), Interaction in human
development (pp. 217-239). Lawrence Erlbaum Associates, Inc.



Det ar ocksa nagot som foraldrar vi intervjuat
uttrycker

* ”Maénga ér arbetsldsa. Pengarna finns inte. Nar din son sager till dig ”Jag vill ha 100 kr for att
gd till Max”, hur du ska ge det till honom? Och tdnk att du har sex barn... det gér ont. Och du
har inte... dom vill ha lite extra pengar, i fickan. Annars hittar de pengarna ndn annanstans.”

» ”Jag jobbar natt och forsoker samtidigt vara med barnen. Det blir inte mycket somn, men man
véanjer sig. Det ér svart att hinna med bade jobbet och att vara en bra pappa.”

* ”Det dr som att flyga solo. Vi har ingen familj hir, ingen som kan hjélpa oss. Vi vet inte alltid
om vi gor rétt eller fel, varje dag forsoker vi lista ut om det vi gor ar bra for vart barn. Det ar
forsta barnet, och vi har ingen erfarenhet. Det dr véldigt utmanande.”

» 7Alltsé bara att ga runt med den hir konstanta oron. Man vill ju inte ha med socialtjénsten att
gora. Forsta gdngen jag gick ner till deras kontor, det kéindes som att jag skulle pé polisforhor
liksom, det ir ju skrickinjagande. Aven om du inte har gjort nigonting som forilder...man
kanner sig fortfarande som en bov 1 en situation man egentligen inte ar bov till.”

Lindén, C., Skoog, T., & Kapetanovic, S. (2023). Raising teenage children in disadvantaged neighbourhoods: the experiences and
challenges of immigrant mothers in Sweden. Journal of Family Studies, 29(4), 1523-1545.
Kapetanovic et al. (2025). Projekt Foraldraskap i férskolan. Férberedande rapport for BRA.




Vad sager foraldrarna sjalva att de behover?

Tillit till och fran myndigheter samt former av socialt stod

e Tillit till och fran socialtjansten och skola utan radsla for att bli anmald
e Behov av natverk och avlastning

e Mer kunskap, information och aktiviteter

e Kulturellt anpassat stod




Nagra komponenter viktiga for utveckling av
gott foraldraskapsstod

Komponenter viktiga for Komponenter viktiga for
foraldrars utveckling och utformning av effektivt
kunskapsinhamtning foraldraskapsstod

Kapetanovic, S., & Skoog, T. (2024). In their own
voices: immigrant mothers’ experiences and
perceptions of the group-based self-assured parents
programme for parents in disadvantaged areas in
Sweden. Journal of Family Studies, 30(4), 700-718.

Nordgren, Kapetanovic & Skoog (2025). Providing
Parental Education To Mothers with Immigrant
Backgrounds in Sweden - Course Leaders’ Views of
the Self-Assured Parents Programme. Journal of child
and family studies




Komponenter viktiga for
utformning av effektivt
foraldraskapsstod



Kulturell relevans och
anpassning

» Programinnehall som speglar foraldrars verklighet (deep
adaptation)

» Programutformning som anpassas for battre mottagande
(surface adaptation)

» Kursledare med kulturell kompetens starker legitimiteten
och engagemanget
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Trygg och icke-
domande miljo

» En atmosfar praglad av respekt, stod och gemenskap dar
foraldrar vagar dela med sig av fragor och upplevelser
» Att skapa tillit tar tid — men ack sa viktigt!

» Gruppen kan bidra till mojlighet till natverkande, kdnsla av
gemenskap och minskar ensambhet.

» Bjud garna pa mat (fika?) vid start


http://www.flickr.com/photos/75001512@N00/6062064465/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Praktiska och
Interaktiva metoder

» Rollspel, storytelling, reflektion och diskussion starker
larandet.

» Interaktiva metoder gor innehallet levande och latt att
tillampa.

» Rollspel sarskilt effektivt for att ova kommunikation och
konflikthantering.

» Filmer bidrar till att information tas in pa olika satt
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Lokalt forankrad
tillganglighet

Foraldrastodet blir effektivare nar det finns nara familjernas vardag

*  Om utbildningen halls i samma omrade dar foraldrar bor, bidrar
det till h6gre narvaro

* Kanske kdnner foraldrarna igen gruppledare fran andra
sammanhang - mer fortroende och spridning till andra foraldrar

* Kanske kanner gruppledare vissa nyckelpersoner som kan hjalpa
till med spridning?



Komponenter |
programinnehall



Relation och
kommunikation

» Starka dialogen och narvaronii
relationen mellan foralder och
barn

» Lyssna aktivt, ge tid, validera
barnets kanslor

» Stodja ungdomars autonomi
och sjalvstandighet

» Fordjupa kanslomassig
narvaro i relationen




Starkt
foraldraidentitet

och sjalvtillit

» Viktigt att arbeta med att starka sig sjalv som
foralder —om jag ar stark i mig sjalv, kan jag
vara stark i min relation ocksa!

> Okar sjalvkansla och tilltro till sin
formaga som foralder

» Man upplever stolthet och vaxande
sjalvfortroende

» Man ar mer aktiv bade i familjen ochii
samhallet

» ”Mitt maende paverkar barnens maende”




Kunskap om risk-
och skyddsfaktorer

» Viktigt med kunskap om risker och
skyddsfaktorer i miljon men ocksa fa till sig
konkreta verktyg for att forsta och agera
innan nagot fara sker

» Kunskap om droger, kriminalitet, natmiljoer
och skola

» Hur vet man om en individ ar paverkad?
Vad ska jag gora om mitt barn har
plotsligt mycket pengar?

» Vikten av den vuxne —foraldern

» Som foralder har man bade skyldigheter
och rattigheter

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA


https://www.picserver.org/highway-signs2/p/protection.html
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Ett bra foraldraskapsstod starker inte bara
familjer — utan hela samhallet

Innan jag gick den hdr kursen sa jag att jag var rddd for att berédtta om
mina problem, till exempel om négot hinder hemma. For vi tédnker att
om socialtjdnsten far veta, s& kommer de att komma och ta barnen,
sadana saker. Men det dr fel. Nu vet jag att om nagot hinder hemma
maste jag kontakta alla — polisen, socialtjdnsten, andra myndigheter.
Jag méste kontakta dem och be om hjilp.

Jag har ocksa ldrt mig att jag ska inte bara strunta 1 vad som hénder
runt om mig. T.ex. om jag mirker att ett hus brinner, férskolan jag
maste ringa till polisen, maste anmila. Om jag tréftar ungdomar sléass
eller brakar, jag méaste hjdlpa till, 16sa problemet. Forsoka i alla fall. Ja,
jag har lirt mig manga saker




! Tack!

sabina.kapetanovic@hv.se
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