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Foraldraskap- hur viktigt ar det?

dPersonlighet?

dHjart- och karlsjukdom?

dMissbruk?

dUtagerande beteende?

dSprakutveckling och kognitiv formaga?
dSkolprestationer?

Sjalvfortroende?

U Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar?
dPsykisk halsa?

dFramtidens samhallen?



Foraldraskap- hur viktigt ar det?

v'Hjart-och karlsjukdom

v'Psykisk halsa

v'Skolprestationer

v'Sjalvfértroende

v'Missbruk

v'Utagerande beteende

v'Sprakutveckling och kognitiv férmaga
v'Framtidens samhallen

?Personlighet

?Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar



Forskningen visar

En god relation mellan féraldrar och

barn ar en av de viktigaste
skyddsfaktorerna for barn och unga
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Den
psykologiska Medkansla

tallriksmodellen «
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4 Karlek

Karlek

“Ge barnen karlek, mera kérlek och annu
mera kdarlek, sa kommer folkvettet av sig

sjalv.”
Astrid Lindgren
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«

Bekriftelse

O




Varme i relationen

Kopplat till:

» Starkare sjalvkansla

» Mindre angest, depression och
somatiska symtom

» Mindre utagerande beteenden
» Mindre inflammation

(Pinquart, 2016; 2017; 2019)
(O'Brien, J. R., et al. 2023)



Forskningen visar

Har dina foraldrar varit stottande,
karleksfulla under uppvaxten?

Uppfoljning efter 35 ar...




Nej = 87 % diagnos som hjart- och
karlsjukdom, magsar eller
alkoholism

Ja = 25% sjukdomsdiagnos
(Russek & Schwartz 1997)




Narvaro

“To be in your childrens” memories

tomorrow, you have to be in

their lives today”

Barbara Johnson
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Islandsmodellen

Island 1997:

Ungdomar 15-16 ar

42 % onykterhet senaste 30
dagarna

23 % rokte cigaretter dagligen
17 % hade provat cannabis
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Kvantitet =

<valitet

Tid tillsammans viktigt —

aktiviteten spelar
mindre roll



Normkoll

‘ | familjer med en mamma och en pappa:

Mammor spenderar 2 timmar mer tid med barnen per dag
an pappor.

Mammor tar ut 72% av foraldraledigheten

Narvarande och engagerade pappor -> valmaende och
utveckling hos barnen.
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Bekraftelse

“De kommer att glomma vad du sa,
de kommer att glomma vad du gjorde,
men de kommer aldrig glomma hur du

fick dem att kdnna sig”

Maya Angelou



Forskningen visar

Barn i aldrarna 8-13 ar fick nya
uppgifter att lara sig.

Positiv feedback vid korrekt svar
gav snabbare inlarning an negativ
feedback vid fel svar.

(Duijvenvoorde, 2008)
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Felsokarfokus

Det som ar fel eller avvikande prioriteras

Kladhogen pa golvet
Syskonens brak

inte

Handuken som hanger pa kroken
Syskonen som leker fint



Medkansla
\ 4

Kirlek

“Barnen dr var framtid, och det
vi ger dem idag, dr det de
kommer att ge vdrlden Medknsla

imorgon” «

Maria Montessori
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Medkansla

NEWCIINE




Normkoll

‘ Stereotypa leksaker ger pojkar mindre traning pa att
nantera relationer och uttrycka kanslor.

~lickor i sin tur far mindre uppmuntran till fartfyllda lekar,
att agera modigt eller forsvara sig.
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Livet med barn

Lat prinsessfasen vara:

“Rosa iar bara en fﬁrg” Hur paverkas barn av att vara i en
prinsessfas?

T
] 8 Y "-*..

Saga, 4 ar, har pa sig sin favoritklanning. Foto: Malin (Coyne et al 2016)
Hoelstad




Forskningen visar

Hjdlpsamma personer lever IGngre!

- Far mer hjalp

- Kansla av tillhorighet

- Minskar stress, starker immunforsvar
- Minskar upplevelsen av smarta




Ramar

¥

Karlek

“De som alltid Iater barn géra som de vill

har fullstdndigt missforstatt begreppet frihet.

Det dr direkt fegt att sGqga till sina barn: 2
Medkinsla

Gor som ni vill.”

Astrid Lindgren
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https://livet.se/ord/liknande/se_18084
https://livet.se/ord/liknande/se_18084
https://livet.se/ord/liknande/se_18084
https://livet.se/ord/liknande/se_18084

Kortsiktsfallan

» Pa langre sikt:
- samre relation
- minskad samarbetsvilja
- mer utagerande beteende
- samre sjalvreglering




Forskningen visar

Metaanalys med 1435 studier
1 miljon barn

Mindre utagerande hos barnet - mer
varme, uppmuntrande av sjalvstandighet,
tydliga ramar och rimliga konsekvenser.

Mer utagerande — strangt, hardhant och
psykologiskt kontrollerande foraldraskap.




't takes a village to raise a child...

Stor svensk studie pa foraldrastodsprogram— resultat:
Mindre stress och nedstamdhet

Mer gladje och mindre ilska i relation till barnet
Okad upplevelse av foraldrakompetens

Problembeteenden minskade hos 92 % av barnen.
Resultaten holl i sig efter tva ar



Tack for uppmarksamheten!

Kontakt:
<ajsa.rhodin@gmail.com

@vadallaforaldrar I O.'
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