


Vaxai Varmland

Bakgrund

 Vilka behov fanns i Varmland?

 Vad visste vi om vad som erbjods?

« Genomforde en kartlaggning som bekraftade det vi
"trodde”

« Var slutsats blev att vi behover finnas pa universell niva,
0-20 ar, for foraldrar och viktiga vuxna
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Vaxai Varmland

Hur gjorde vi?

Borjade formulera syfte och skriva fram teman, testade,
skrev om, testade, skrev om..

Hade en standigt pagaende diskussion om hur vi gér
barnkonventionen

Bjod in till pilotutbildning hosten 2021 (2+1 dagar)
Testade olika satt att na ut

Tog extern hjalp for kvalitetssakring och forskningsrad
Pilotade vidare och gick for implementering hosten
2023 och den pagar

En kontaktperson fran varje kommun/organisation
Behover vara en grupp

Erfarna samtalsledare utbildar vidare

@ Lansstyrelserna



Vaxai Varmland

Hur gor vi?

« 1-2 samtalsledare leder en grupp av vuxna

« Tematiska, fristaende traffar pa ca 1,5h

- Traffarnas upplagg:
- En kort introduktion av Vaxa i Varmland och en
genomgang av det aktuella temat
- Merparten av traffen bestar av reflektion och
diskussion i smagrupper
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Vaxai Varmland

Karnkomponenter

« Karlek och varme

« Narvarande vuxna
« Positivt bemotande
« Bekraftelse

« Ramar
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Vaxai Varmland

« Bjuder in foraldrar och viktiga vuxna till tematiska
traffar

« Utgar fran sex karnkomponenter

« Ger tid for reflektion och dialog kring vad som fungerar

bra och vad som ar svart

Ger konkreta tips och verktyg for ett positivt samspel

Ger konkreta tips och verktyg for granssattning

Formedlar att Du som vuxen ar viktig

Ger information om annat stéd som finns tillgangligt
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Vaxai Varmland

For vem?

« Kommuner, regionen, ideella foreningar, arbetsplatser m.fl.

- Samtalsledare kan vara socionomer och pedagoger men
ocksa fritidsledare, féreningsledare, medarbetare och
engagerade manniskor.

» Arenor: Familjecentraler, forskola och skola, idrottsplatser,
fritidsgardar, arbetsplatser osv.

« Vid sarskilda tillfdllen: Skolavslutningar eller "risk-helger”,
terminsstarter, foraldramoten, SSPF m.m.

| redan etablerade grupper: Vuxna till en skolklass, ett
fotbollslag, en arbetsplats, en kor, ett band etc.

« Samverkan mellan/inom kommun, region, féreningsliv,
civilsamhalle m.m.
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Tematraffar 0-20 ar
T N T T S

Tid tillsammans Att prata med
tonaringar

Vem bestammer Att fa vardagen att  Att fa vardagen att Att fa vardagen att
fungera bra fungera bra fungera bra

Kroppen ar toppen Kroppen ar toppen  Kropp, samtycke och Friska relationer
relationer

Rorelsegladje och Meningsfull fritid
matlust

Prata om alkohol och Prata om alkohol,
tobak tobak och droger
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Temahaften

%5

VAXA I VARMLAND VAXA I VARMLAND VAXA IVARMLAND VAXA I VARMLAND
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Nulage

« (Ca 200 utbildade samtalsledare i 14 kommuner
 Sju utbildare i tva kommuner

« 117 tematraffar 2024

« Ca 840 foraldrar och viktiga vuxna har deltagit pa en
traff 2024
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Vaxai Varmland

Uppfoljning och utvardering

Kartlaggning och inventering
Uppfoljning av pilotutbildning
Programlogik med karnkomponenter

Uppfoljning av samtalsledarutbildning och
karnkomponenter

Masteruppsats om Vaxa i Varmland
Uppfoljning foraldrar och viktiga vuxna
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Resultat fran masteruppsats

Jag upplevde att samtalsledarens Jag upplevde att samtalsledarens forhallningssatt
forhallningssatt genomsyrades av varme genomsyrades av positivt bemotande

m Stammer bra m Stammer ganska bra m Stammer bra m Stammer ganska bra

Stammer daligt m Stammer inte alls Stammer daligt m Stdmmer inte alls
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Vaxai Varmland

Resultat fran masteruppsats

Hur nojd ar du med traffen som helhet? Jag vill g& pa fler tematraffar

m Mycket nojd = Nojd mja mNej

Mindre nojd m Inte alls nojd
@ Lansstyrelserna



Vaxai Varmland

Medskick fran enkat till fordldrar och viktiga vuxna

"Hang i med dessa traffar de ar super och ger mojlighet
till reflektion i en annars stressig vardag”

"Bra upplagg med en hel del tid till smagrupp-
diskussion. 2 timmar gick fort!”

"Tack for en jattefin kvall och superbra upplagg med att
ha gruppdiskussioner, ger mycket och avdramatiserar
mycket man tror att man sjalv bara gar runt och bar pa!
Det ar ett sa viktigt jobb ni gor.”
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