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• Alltför många dör i narkotikaförgiftning och 

narkotikarelaterade sjukdomar

• Alla människors lika rätt och värde

• Behövs förändring på alla nivåer för att minska 

dödligheten och ett pragmatiskt angreppssätt 

behövs i narkotikastrategier. Mest stöd till, och 

lägst krav på, de svårast sjuka

• Finns ingen snabb och enkel lösning. Vi behöver 

arbeta långsiktigt och på bredden, och samtidigt 

med konkreta insatser

• Vi föreslår ett konkret mål om att dödligheten ska 

minska med 20 procent inom fem år för att 

komplettera nollvisionen som antagits av 

regeringen i ANDTS-strategin

Vi kan bättre!



Utredningens värdegrund

”Detta är hemligheten med allt hjälparbete: Om 
jag vill lyckas med att föra en människa mot ett 
bestämt mål måste jag först finna henne där hon 
är och börja just där. Den som inte kan det lurar 
sig själv när hon tror att hon kan hjälpa andra. För 
att hjälpa någon måste jag visserligen förstå mer 
än hon gör, men först och främst förstå det hon 
förstår. Om jag inte kan det hjälper det inte om jag 
kan och vet mera. Vill jag ändå visa hur mycket 
jag kan, så beror det på att jag är fåfäng och 
högmodig och vill egentligen bli beundrad av den 
andra istället för att hjälpa henne. All äkta 
hjälpsamhet börjar med ödmjukhet inför den jag 
vill hjälpa och därmed måste jag förstå att detta 
med att hjälpa inte är att härska utan att tjäna. 
Kan jag inte detta kan jag heller inte hjälpa 
någon.”

Søren Kierkegaard



En nationell nollvision

Vägtrafikolyckor

Förgiftningar, narkotika 
och läkemedel
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Vad har vårt uppdrag varit?

• Fortsatt restriktiv narkotikapolitik

• Förebyggande arbete, skadereducering, god 

vård vid skadligt bruk eller beroende av narkotika 

och med insatser mot läkemedels- och 

narkotikaförgiftningar

• 33 punkter omfattas av direktiven att kartlägga, 

analysera och föreslå åtgärder

• Sammanställa forskning, ha breda dialoger, 

kartlägga behov hos dem som använder 

narkotika och deras anhöriga

• Vi lämnar nu över ett betänkande med analyser, 

kartläggningar och 64 förslag till regeringen

• Vi lämnar också 71 bedömningar som även riktar 

sig till kommuner, regioner, myndigheter och 

andra berörda aktörer
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Våra ramar och fokusområden

Förebyggande
Tidig 

stöd/vård

Vård/stöd för 

mer omfattande 
problem

Skade-
reducering

Minskad 
dödlighet

Tillgångs-
begränsning
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• Narkotika finns överallt

• Ojämlik vård över landet

• Otillräckligt kunskapsbaserat

• Minskad prevention

• Otillräckliga data

Lägesbild
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Analysera 
– vad kan bli bättre?

• Många barriärer till vård och stöd

• Skadereducering bör prioriteras

• Likabehandling

• Mellanrummen

• Kunskapsbasering

• Nationell ”motor”
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Skadereducering

• Skadereducering ett tydligt mål

• Nationella riktlinjer

• Stärk sprututbytesverksamheten

• Personcentrerade boendelösningar

• Se över narkotikastrafflagen

Skadereducering inom narkotikapolitiken omfattar insatser, 

program och policyer som utan krav på drogfrihet syftar till att 

minska de hälsomässiga, sociala och ekonomiska skadorna av 

narkotikaanvändning för individer och samhället samt öka 

livskvaliteten för enskilda.
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Ett nationellt program 

för att minska dödlighet 

till följd av narkotika- och 

läkemedelsförgiftningar

• Bättre LARO med hög tillgänglighet

• Oberoende information om olika 

substanser och risker till målgruppen

• Utredning av dödsfall

• Socialstyrelsen samordna nationellt

• Statsbidrag till kommuner och regioner
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Naloxon räddar liv!

• Naloxon billigt och effektivt

• Sjukvården måste fortsätta förskriva

• Tillgängligt kostnadsfritt även utanför 

hälso- och sjukvården

• Ny lag

Narkotikautredningen 16



Vi kan bättre!
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