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Malbilder som beror primarvarden

1. Tidig hjalp och stod for att forebygga anvandning av narkotika

2. Aterkommande information och aterkommande vard och stdd nar jag sjalv
ar motiverad

3. Tillgang till behandling och mgjlighet att valja utifran det som passar mig

4. Stod och vard som hanger ihop som en helhet och uppfdljning och fortsatt
stod efter avslutade insatser

5. Att bli valkomnad till stod och vard och fa hjalp trots aterfall eller fortsatt
anvandning av narkotika

6. Blilyssnad pa, behandlad med respekt och fokus pa att bli starkt i min egen
formaga

7. Boende, en fungerande vardag och ett meningsfullt sammanhang och
sysselsattning

8. Tillitsfulla relationer och langvariga kontakter inom vard, stéd och
behandling

9. Att vard- och stodaktorer lyssnar pa, involverar och ger stod till narstaende
och anhoriga



Manga aspekter av halsa vid drogbruk-/beroende

Vardbarriarer

\

Direkta effekter av droger

Formaga att skota halsan

[

Indirekta effekter av
droger:
Maskering av symtom

NP

Faktorer kopplade till drogberoende:
Rokning, socioekonomi, psykisk
samsjuklighet etc




Barriarer mot att soka vard och stod

Svart att veta vart man ska vanda sig

Manga avstar fran att soka vard och stod
- Specifikt for substansbruk/-beroende
- For somatisk ohalsa

Stigma



STIGMA
“...Jag vill inte fa
kommentarer om droger”

NEDPRIORITERING

“...det ar viktigare att
hitta boende”

NAVIGERINGSSVARIGHETER
“...Jag vet inte vart jag ska vanda
mig”




Vad sager patienterna om varden?

"Samre mottagande. Samre atgardad om man nu ska... samre
diagnosticerad, samre mottagen helt enkelt. Sa fort du ar en narkoman
och det kommer fram eller de ser det i journalen sa blir du bemott
annorlunda. Det ar bara sa.”

47-arig man i LARO



Sarbara overgangar — behov av samordning

Slutenvard

HVB

Oppenvard har och dar

Fangelse

Primarvard




God och nara vard (SOU 2019)

- 7 en modern, jamlik, tillganglig och effektiv halso- och sjukvard med
fokus pa primarvarden”

- Patientcentrerad vard

- Integrerad vard

- Stegvis vard

- Primarvarden forsta instans och nav



Bedomningar/forslag fran Narkotikautredningen

Varden behdver organiseras sa att fler snabbare kan fa vard for
skadligt bruk eller beroende

- Tydliggor roller och ansvar i sjukvarden (stegvis vard)

- Primarvarden lamplig forsta vardniva (screena, slussa vidare, samverka)

Statliga ekonomiska styrmedel ska anpassas for att stodja
omhandertagandet vid skadligt bruk eller beroende

- Mer kunskap om bruk/SUD i primarvarden

- Somatisk vard i primarvarden

- Samverkan mellan vardnivaer

Framja utvecklingen for en god och jamlik kvalitet utifran brukarnas och
patienternas behov

- Framja somatisk halsa i malgruppen

- Behovsanpassad vard och stéd

- Lakemedelsberoende



PRIO — primarvard i LARO

- Uppsokande primarvard pa LARO-mottagning

- Personcentrerad vard med syfte att fanga upp patienter som har
svarigheter med primarvardskontakt

- Utvecklat pga. dalig fysisk halsa och stora barriarer mot sjukvarden
bland LARO-patienter

- Samarbete 4 LARO-mottagningar + 1 VC i Malmo

- Liknande arbetssatt pa HVB (alkohol, lakemedel, narkotika)



PRIO i praktiken

- Lakare 3 h var fjarde vecka (4 LARO).

- Bokade och drop-in-tider pa samtliga enheter. Ingen avgift vid
uteblivet besok.

- Informationsutbyte och nara samarbete VC + LARO-personal.
- Om pat dnskar sa deltar LARO-personal i konsultationen.
- Uppfoljande prover mm via LARO.



PRIMARVARDSPERSONAL

- Lakare behandlar somatisk ohalsa pa LARO
- SSK vaccinerar pa arsbasis
- Vardcentralspersonalen far internutbildning om LARO

LARO-PERSONAL

- Motiverar till VC-besok och assisterar med tidsbokning
- Informerar patienten, stottar och paminner

- Tar prover, blodtryck, vikt

- Delar ut lakemedel vid behov

PATIENT

- Maste lista sig pa PRIO-VC - alla har en fast VC-lakare

- Far ha LARO-personal med pa VC-besok

- Erbjuds fa kallelser/brev sanda till LARO

- Erbjuds att LARO-personal ar insatt i planeringen — samtycke kravs



Malbilder som beror primarvarden

1. Tidig hjalp och stod for att forebygga anvandning av narkotika

2. Aterkommande information och aterkommande vard och stdd nar jag sjalv
ar motiverad

3. Tillgang till behandling och mgjlighet att valja utifran det som passar mig

4. Stod och vard som hanger ihop som en helhet och uppfdljning och fortsatt
stod efter avslutade insatser

5. Att bli valkomnad till stod och vard och fa hjalp trots aterfall eller fortsatt
anvandning av narkotika

6. Blilyssnad pa, behandlad med respekt och fokus pa att bli starkt i min egen
formaga

7. Boende, en fungerande vardag och ett meningsfullt sammanhang och
sysselsattning

8. Tillitsfulla relationer och langvariga kontakter inom vard, stéd och
behandling

9. Att vard- och stodaktorer lyssnar pa, involverar och ger stod till narstaende
och anhoriga



VARDBARRIARER PRINCIPER GENOMFORANDE
o " » VC-personal on-site
Nedprioritering TILLGANGLIGHET . Flexibla tider
« Hjalp med bokning
Stigma GODTAGBAR VARD | | Bekantmilio

» Kontinuitet i personalen
 Utbildning pa VC

* Rek om VC-tid
Navigerings- INFORMATION « Info om planering

svarigheter « Paminnelser, uppmuntran
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