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Samband mellan narkotika-
anvandning och psykisk halsa

Samband mellan anvandning av narkotika och alkohol,
tobak och spel om pengar (HLV)

Personer som anvander ANTS rapporterar oftare andra
halsobesvar, inklusive psykiska besvar (HLV och
Skolbarns halsovanor).

Samsjuklighet: vanligt med psykisk ohalsa/psykiatrisk
diagnos och skadligt bruk och beroende, till exempel
angest, depression eller adhd (Fohm, 2023).

Runt en tredjedel (33%) av lakemedels- och
narkotikarelaterade forgiftningar ar suicid (Fohm, 2022).




Samband mellan narkotika-
anvandning och psykisk halsa

o Webenkat med personer som har en aktuell
narkotikaanvandning, 5500 deltagare i Sverige:

e Forutom att bli hog eller ha kul, var det manga som
anvande cannabis for att minska stress och slappna av,
sova battre och hantera depression och angest.

e Fokusgruppsintervijuer om vad som upplevs paverka
installning och bruk av cannabis och annan narkotika
bland unga vuxna i dldern 18-25 ar, 16 deltagare:

e Deltagare upplever att mer information om narkotika
frdn samhallet och 6kad tillgang till vard for psykisk
ohalsa skulle behdvas for att forebygga bade
narkotikaanvandning och skador av narkotika.




Gemensamma risk- och skyddsfaktorer

Livsvillkor Levnhadsvanor

Lagre socioekonomisk Anvandning av ANTS
position, skolprestationer,
frdnvaro av trygga
uppvaxtvillkor

Individuella faktorer

Beteendeproblem, adhd,
pojke
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Hur kan kunskapen starka det forebyggande
arbetet?
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Sammanfattningsvis: Vad kan kunskapen bidra till?

1. Ge indikation pa prioritering av insatser

«  Starkt prevention och vard av psykisk ohélsa - spm nrle
forebygger skadligt bruk/beroende

«  Fokus gemensamma risk- och skyddsfaktorer

2. Okad kunskap hos yrkesgrupper som méter u
samband ANDTS och psykisk ohalsa

*  Minska stigma
«  Adekvat vidare vérd och stod nadsvan,
\’2 -

3. Stod for ett mer samordnat forebyggande art
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1. Fokus pa gemensamma risk-
och skyddsfaktorer

o Klara skolan ar en viktig forutsattning

e Foraldrar och trygga uppvaxtvillkor ar viktiga

e Individer har olika forutsattningar




Forutsattningarna for kvalitativt lokalt
ANDTS-forebyggande arbete minskat over
tid?
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Antal drsarbetskrafter for samordning av ANDTS-férebyggande arbete i
kommunerna under perioden 2013-2022. Lansrapportens undersdkning, 2023.




Utveckling av universellt hdlsoframjande dtgarder

—e—En aktiv fritid for barn och unga —=—En trygg skolmiljo

—4—Stdrka elevhalsan ——Stdrka foraldrar i sitt foraldraskap
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Utveckling av forebyggande insatser sdarbara grupper

—+—Elever med problematisk fradnvaro i skolan
—=—Elever med svarigheter i skolan
—4—Gruppverksamhet for barn

——Strukturerade program for riskutsatta férskolebarn

—#—Strukturerade program foér riskutsatta skolbarn
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2. Mer kunskap for att starka utvecklingen av tidiga
insatser for barn och unga

e De yrkesgrupper som moter barn och unga, men aven
vuxna, behdver kunskap om samband och riskfaktorer
for narkotika/psykisk ohalsa, for att kunna identifiera

personer med en narkotikaproblematik och/eller psykisk
ohalsa.

e Kunskapen behovs ocksa for att utforma lampliga tidiga
insatser.

e Minska stigma for att stodja/underlatta vard och stod




3. Ger stod for ett mer samordnat
forebyggande arbete

Forbattring

och spridning

Overviganden i varje fas:
a. Hallbarhet och finansiering

Uppféljning b. Kommunikation och Utformning av
och utvérdering intressentmedverkan utvecklingsarbete

c. Personalutveckling
d. Etik

Genomfdrande och Utformning
kvalitetssakring av insatser
Forberedelser och /
mobilisering

Folkhzkomyndieheten

En guide for yrkesverk-
samma om vetenskapligt
baserad ANDTS-prevention

En svensk version av European Prevention Curriculum (EUPC)



Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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