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Maria Ungdom
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"Maria Ungdom sover aldrig”

Vi erbjuder en hel vardkedja av
vard, stod och behandling for
ungdomar och unga vuxna som
har problem med alkohol, droger,
beroendeframkallande lakemedel,
spel om pengar eller overdrivet

dataspelande.

Foto: Yanan Li

2023-11-29 B
4+ B

Maria Ungdom .




JJ|L maria ungdom

Ca 95 heltidsanstallda
4 500 patienter/ar

46 000 vardkontakter
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Vi bestar av

= Akutmottagning
= Heldygnsvard

= Oppenvirdsmottagningar:

— Mini Maria (ca 20 st runt om i ladnet, manga tillsammans med
kommunens socialtjanst)

— Jarva Unga (16-25 ar)
— Livsstilsmottagningar (18-25 ar)
— Sex- och samlevnadsmottagning

— Mottagning online for behandling via natet
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Maria Ungdom 6ppenvard

Patienter
upp till
25 ar

25 4500

6ppenvards- unika patienter 17 ar

mottagningar PRI &I genomsnitts-

alder

Hela regionen!
26 kommuner Unga
2,5 miljoner inv. 12-14 ar 59 9/
Okar mest Killar

s B

Maria Ungdom .




JIL

Maria Ungdom
REGION STOCKHOLM

2022: 46 807 besdk
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Unika patienter 6ppenvard
2012 vs 2022
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Konsfordelning patienter 2017-2022

2017 2018 2019 2020 2021 2022
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Maria Ungdom heldygnsvard
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2022: 1951 unika patienter
(varav 829 inlagda)

450
400
350

300
250
200
150
100
o
13 14 15 16 17 18 19 20

<12



JL

Maria Ungdom

REGION STOCKHOLM

Unika patienter heldygnsvard
2012 vs 2022
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Samsjuklighet

Majoritet av patienter har
beroendetillstand och

psykiatrisk samsjuklighet.

|

Foto: Yanan Li
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29 % tjejer
har parallell

kontakt pa
BUP

v

+ 5%
har efter 18 ars alder
parallell kontakt med
vuxenpsykiatri

12 % Kkillar
har parallell

kontakt pa
BUP

v

+ 2 %

har efter 18 ars alder
parallell kontakt med
vuxenpsykiatri
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Vanligast substans

Tjejer Killar
Alkohol 1. Cannabis

Cannabis . Alkohol

Stimulantia Stimulantia

Lugnande

L
ugnande Opioider

Opioider

Patienter som kombinerar flera
droger har 6kat de senaste aren.

2023-11-29
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Vanligast psykiatrisk diagnos

Tjejer

1.

ADHD/AST
Angest
Depression
Trauma
Sjalvskada

Killar

1.

P
3
4,
5

ADHD/AST
Angest
Depression
Trauma
Psykos
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Hur bemoter vi samsjuklighet?

— Samtida behandling for substansbruk och psykiatrisk
samsjuklighet enligt Socialstyrelsens riktlinjer for
respektive tillstand

— Behandlar ”alla” tillstand — specialister pa beroende
men generalister av annan behandling

— Samarbetar med BUP/vuxenpsykiatri for annan
specialiserad psykiatri och snabba overforingar
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Utmaningar infor framtiden

» Okad kriminalitet
= Okning i yngre &ldrar
» Social utsatthet

= Hogt tryck pa verksamheten
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TACK!

helena.vonschewen@regionstockholm.se
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