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SKR — en medlemsorganisation

Aktivt bevaka Med hog kompetens bidra
medlemmarnas intressen till utvecklingen av
nationellt och internationellt medlemmarnas verksamhet

UtgOra en nationell arena
for kommun- och
regionpolitik

Vara arbetsgivar-
organisation

Framja och utveckla Vara en métesplats for
samverkan mellan medlemmarna

medlemmarna




Malbilder fér vard och stod ur ett patient- och brukarperspektiv
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Tidig hjalp med psykisk ohalsa och
skadligt bruk

Stdd och vard som ar latt att hitta,
komma i kontakt med och som ar
tillganglig nar jag behover den

Tillgang till fungerande behandling och
mojlighet att valja utifran det som passar
mig

Stdd och vard som hanger ihop som en
helhet

Inte bli utestangd fran stod och vard och
fa hjalp med bade beroende och psykisk
ohélsa
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Bli lyssnad pa, fa forstaelse och bli
behandlad med samma respekt som
andra

Bli starkt i min egen formaga att hantera
min situation och ha inflytande dver min
vard och omsorg

En fungerande vardag och ett
meningsfullt sammanhang

En person som jag kan lita pa och som
foljer med i hela processen

Att varden och omsorgen lyssnar pa,
involverar och ger stod till mitt natverk



Hur ser problemet ° __E

ut 1 kommuner och regioner?
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barn i familjer med

Tabell 12. Férekomst av psykiatriska diagnoser hos personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning och autism

Férekomst av psykiatriska diagnoser hos personer med intellektuell funktionsnedséattning och
aufism (grupp 1, LSS personkrets), jamiérelsegrupp dvrig befolkning, uppdelat pd kdn och
ICD-kod, antal angivet | avrundade vérden, andel angivet i procent, 2017-2018.

Grupp 1, LSS Grupp 1, LSS Ovrig befolkning  Ovrig befolkning

Diagnoser kvinnor mén kvinnor mdan
Antal Andel Antal Andel Antal Andel Antal Andel

F10-F19 Psykisk sjukdom fi 285 1.7 475 22 35040 18 64090 2.5
folid av missbruk
F20-F29 Schizofreni, schi-
zotypa stérmingar och 755 4,6 1250 59 16 670 0.6 20060 0,8 = ;
vanférestéalliningssyndrom Lank tl” Kl nvhet
F30-F39 Forstamnings- 1 030 64 1100 52 83220 28 53680 21
syndrom, depression
F40-F49 Angestsyndrom
och stressrelaterade 1730 10,7 1410 7.6 137 290 4.6 75 480 3
syndrom

Kéalla: Socialstyrelsen Lagesrapport Insatser och stod till personer
med funktionsnedsattning Lagesrapport 2020
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https://nyheter.ki.se/intellektuell-funktionsnedsattning-vanligare-hos-barn-i-familjer-med-beroendeproblematik
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6686.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-3-6686.pdf

SiS LVM-klienter;
psykisk ohilsa

SiS klienter och ungdomar "
Placeringsorsaker och grund for tvangsvard: .
& . Angest: 60%

= Allvarligt missbruk

= Kriminalitet = Social fobi: 41%

= ”Annat socialt nedbrytande beteende” = Depression: 38%

Samtidigt finns: -~

= Psykisk ohilsa och neuropsykiatriska = 1/3 har nagon gang forsokt ta sitt liv
funktionsnedséattningar -

= Sjalvdestruktivitet och traumasymtom
= Psykosocial och socioekonomisk utsatthet

Lo

Statens
instituons
styrekse

‘ 50% har nagon gang velat ta sitt liv
@) Kommun 44% har avsiktligt forsokt skada sig sjdlva
. Landsting m?ﬁi

Qvriga

qm_ Personer som doms till rattspsykiatrisk vard
Kriminalvardens klienter: RD * 70 % missbrukshistorik.
Figur 8 Bakgrundsdata 100 myregistrerade patienter.
92 t &r man, o ; . .
N ;’l:f;f;d:r';‘a; . 4§ /o paverkade vid brottslig —: Figur 20 under
: gaming — "
Narkotikabrott, valdsbrott 75 t saknar anknytni i e oo SRR N
el 8 A asbessmiricers * 97 % (K) 82 % (M) tidigare — 3 .
psykiatrisk vard innan dom. ST—— I.._: .
70 procent har missbrukav | Halften saknar fullgjord =80 % (K) 70 % (M) kontakt ':—-—- —: »
Ikohol, narkotika eller bad -4 utbildning eller har hégst P ———— T
ke i e i Y erplstileribiding med psykiatrin fore 18 ar. R ‘
30 procent har haft kontakt = 62 % saknar bostad vid — -F
med Sppenpsykiatrin, 13 procent inlagda pa sjukhus inskrivning. o Tl LIt . ST
5 procent har vardats i for somatisk vard fore @ e @ e @ Nwe
psykiatrisk slutenvard anstaltstiden = 57 % stodboende vid oppen
rattspsykiatrisk vard.
g Kriminalvarden
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Barn- och ungdomspsykiatri

Andel individer
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Psykiatrin i siffror 2022

Vuxenpsykiatri
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https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/psykiatrin-i-siffror/

Kommuhner

» Kommunerna skattar detta som den mest prioriterade
fragan att veta mer om inom funktionshinderomradet.

* Forskning och kunskapsstod behovs!
= Regelbundna fragor fran medlemmar — detta ar svart!

= |ndivider blir ofta hanvisade mellan enheter for att de inte
"passar in’

= Svart for mindre kommuner att skaffa sig ratt kompetens.
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Om samverkan | komplexa situationer...

verkan i komplexa

God sam s vi?
Syt . Hur lycka S
Sltuat|oner ERKAN VIO El("r:"f‘:;\"
Lank till skriften
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https://skl.se/download/18.4402e18716b630bd97a17dea/1560783467466/God%20samverkan%20i%20komplexa%20situationer.pdf

Utmaningar | arbetet med
malgruppen

Tillndrighet och vilja vara "normal”

Lite forskning och evidens - praktisk erfarenhet
"Nytt" omrade

Samarbete behovs for ratt insatser

Malgruppen kraver skraddarsydda behandlingsmetoder och
individanpassning efter formaga och behov.
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Begreppet missbruk och missbrukare

* | SoL, anvands benamningarna "missbruk” och
’missbrukare”, men en definition av dessa saknas och
behover forklaras | det sammanhang som de forekommer.
Dessutom bidrar de till stigmatisering av malgruppen.

» Traditionellt syftar begreppet pa de negativa sociala S
konsekvenserna av alkohol och andra droger, men oftast i
finns ocksa fysiska och psykiska konsekvenser.

* Nu finns det forslag att begreppen skadligt bruk eller
beroende ska anvandas bade i socialtjanstlagen och
héalso- och sjukvardslagen med tillhérande forfattningar,
Istéllet for begreppet missbruk.
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Stigma- vad tanker och tycker
personalgruppen och individerna sjalva

= Far personer med IF dricka alkohol?

» Kan jag som personal félja med
brukare till ICA och Systembolaget?

= Skadereduktion?

= Vad ar var roll som boendepersonal?

2023-10-02 Avdelningen for vard och omsorg
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Individen 1| ett komplext system

Hdlso- och sjukvard

Myndigheter

® Forsakrings-

® Vardcentral
kassan
° ﬁsykiatrisk ® Arbets-
Sppenvard formedlingen

® Psykiatrisk o Kronofogden
heldygnsvard
® Habilitering L ® Polis

® Psykisk funktionsnedsdttning
® Skadligt bruk/beroende
® Kroppslig sjukdom o
® Psykisk sjukdom

e Social utsatthet
Socialtjanst

® Sol/LSS

Samhallsaktorer

® Arbetsgivare
® Ekonomiskt

bistand
® Skola och universitet o Individ
och familj

® Foreningsliv och

trossamfund ) _
Kalla: Socialstyrelsen
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Varfor nationella riktlinjer

= Stort behov — livslanga tillstand

= Stora konsekvenser om vard och stod uteblir
= Manga aktorer berors — resursbrister

= Kompetensbrist

=  Ojamlik vard
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82 socatsiyresen

Sammanfattning NR adhd och autism ... _.

stdd vid adhd och autism

= Ge tidiga insatser — men fordr6j inte utredningarna (sarskilt for
sarbara grupper)

= |ngen far rutinmassigt exkluderas fran utredning eller behandling
(pagaende substansbruksberoende)

= GOr utredningar som leder framat

= Samordning med skola och socialtjanst av insatser for barn med
ogynnsam utveckling

= QOvergang barn- till vuxenpsykiatri

= Sarbara grupper finns overallt — Kriminalvarden, SiS, LSS,
beroendevarden, socialtjansten. Samverkan A och O.
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Kunskapsbaserad vard och omsorg...
hur hanger allt thop?

Socialstyrelsen |
Nationella riktlinjer
! Nationellt system for kunskapsstyrning ‘

! Vardfériopp R ﬁN

Vard- och insatsprogram

"

= VIP Schizofreni och liknande tillstand
= VIP ADHD

I .
2(3|4|/5/6|7 8/9 10 Icke-géralFoU

NR Psykisk halsa och suicidprevention

= VIP Angest och depressionstillstand

L edoT 3 = VIP Sjalvskada
o i (® .
o 4' ;8 = VIP Missbruk och beroende
T ﬂ\ k www.vardochinsats.se
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/
http://www.vardochinsats.se/

Arbete pa gang

= Ta fram ett nationellt vard- och insatsprogram (VIP) for
autism, som grundar sig pa Socialstyrelsens nationella
riktlinjer for vard och stod vid adhd och autism samt
andra relevanta kunskapsstod.

= Uppdatering av NR autism/adhd i borjan av aret. Da
kommer b.la mer kring kommunikativt och kognitivt stod
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Vad behover goras?
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Hur man "bor" jobba?

= Samarbeta mellan kompetenser (samverkan kommun, region
Vuxenenhet och Funk-stdd)

» Ta med boendepersonal i stod och behandling

= Utestang inte individer med IF fran behandling

* Ta hjalp av natverk

= Skademinimerande perspektiv — tank halsa, inte forbud och tvang

= Jobba med tydliggorande pedagogik och sakerstall att individen
forstar vad man pratar om

= Stottai att forsta konsekvenser
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Ett exempel Goteborgs Stad, funktionsstods-
forvaltningen BMSS samsjuklighet

ey ..
Goteb
Metoder & e

Motiverande samtal

Ett sjalvstandigt liv

e -
. . ], Goteb
Lag-affektivt bemoétande Personalgruppens styrka ﬁ Stad
Aterfallsprevention
Vard och stéd - samordning + Reflektion
Verkligheten kan se annorlunda ut ¢ Diskzsioner
« Strategier
Prioritera! + Handledning
Ta reda pa hur behovet ser ut + Kultur
+ Sjalvskydd
» Mangfald - olika bakgrund, alder,
erfarenheter, jamstaldhet
. .. o Sveri
2023-10-02 Avdelningen for vard och omsorg O Bveriges
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Vad behovs goras?

Mer forskning behovs
NR behover breddas
Fler praktiska tips fran verksamheter behdver spridas

= Vagal!

2023-10-02 Avdelningen for vard och omsorg
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Tack!

Zophia.Mellgren@skr.se
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