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OKAD RISK FOR SKADLIGT BRUK
BEROENDE VID AUTISM/ADHD/IF
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NEDSATTA EXEKUTIVA FUNKTIONER NEDSATTA EXEKUTIVA FUNKTIONER
VID ADHD VID CANNABISBEROENDE

IV Planera utféra och fullfélja en uppgift

Generalisering av kunskaper 6verféra
till ett nytt sammanhang

Anpassning att snabbt anpassa sig till
nya situationer

ﬂ:ﬂ Att lira av sina misstag

@ Hur gjorde jag forra gangen
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HJARNANS MOGNAD [o3 L‘DHE
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STARKA KANSLOSTORMAR = UTBRAND
KVINNA
£
IMPULSKONTROLL
SVARIGHETER ATT
KONCENTRERA SIG OCH
SPARA PA ENERGI
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VEM

SKA TRO

STA KNYTTET?

FUNKTIONSFORSTAELSE

DROGENS EFFEKT
Kognitivt

beroendeutveckling
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FUNKTIONEN
AV DROGEN
for personen
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SAMSJUKLIGHET - EN
REPETITION

Psykisk ohélsa och skadligt
bruk/beroendeproblematik.

Psykisk ohélsa och somatiska besvir (t.ex.
smirtor).

Personer med fler dn en psykiatrisk diagnos.

Psykisk ohélsa och intellektuella/kognitiva
funktionsnedsattningar.

Psykisk ohélsa och fysiska/neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.
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Karolinska
Institutet

Substance Use Disorders (SUD)
enligt DSM-5 — minst 2/11 kriterier

Abstinens
Tolerans
Kontrollforlust
Forsokt sluta
Drogsug

|
|
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= Fysiologiskt beroende

= Kontrolifériust

Gar ut 6ver annat

Misskoter plikter/skyldigheter
9. Sociala problem

10. Bruk i riskfyllda situationer
11. Skadar halsa

= Tar over livet

Lol ol

= Riskanvandning
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Fran delar till helhet

Sannes mamma, E - ocialminister Lena
Hallengren.
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Kalle

Varfor?
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KALLE PA
SIP-MOTE

* ABSTINENS ALKOHOL
BENSODIAZEPINER

* INTRYCKSALLERGI

* SVART ATT TANKA ABSTRAKT
* PLANERA

* MINNAS
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OVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FOR
MISSBRUK OCH PSYKISK OHALSA

o

L) |

http://www.rorinteminkeps.se
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Varfor? IF ADHD AUTISM TRAUMA SUBSTANSBRUK
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IF INTELLEKTUELL
FUNKTIONSNEDSATTNING

« SVARIGHETER SOM AR VIKTIGA |
SAMBAND MED PSYKIATRISK SJUKDOM

« FORESTALLA SIG | TANKEN

- BEDOMA ANDRA MANNSIKORS
AVSIKTER

* PRAKTISKA SAKER | VARDAGEN
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OVERVAKNINGS
KAMERA

VAGEN TILL HJARNANS
VUXENBLIVANDE
IF DROGER GOR ATT UTVECKLING
STANNAR
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Riskfaktorer
Nedsattning av kognitiva och adaptiva
fardigheter,

Grupptryck

Brist pa adekvata cooping- strategier
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SNABBT FORSTA

FORESTALLA SIG

VAUA

RAKNA

FORSTA OVANLIGA ORD
OCH LANGA MENINGAR

UTTYCKASIG

UPPFATTATID

SANKER FORMAGAATTTAIN  UTSATTERSIG FOR RISKER

INFORMATION

SANKER FORMAGA ATT SE
KONSEKVENSER

TAR SNABBASTE LOSNINGEN

STYRKAOCH MANGD AV
DROG AVGOR PAVERKAN

SANKER ABSTRAKT
FORMAGA

SANKER KANSLIGHET FOR
INTRYCK

SANKER FORMAGA ATT
UPPFATTATID

HAMNAR | RISKFYLLDA
SITUATIONER UTAN ATT
FORSTA

SAMMA LOSNINGAR SOM EJ
FUNGERAT

GVERDOS
ALKOHOLFORGIFTNING

VID SAMTAL BADE | PAVERKAN
OCH UTAN SVART ATT FORSTA

KANNERINTE BEHOV OCH KAN
INTE UTTRYCKA DEM
GVERDOS DRICKER FOR
MYCKET MISSAR TID FOR ATT
TASIG HEM

IF och
Svarig

heter +

Drog =

Konse

kvenser
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ATT VARA
TRAUMATISERAD

= ATERUPPLEVA

= UNDVIKANDEN

= FORANDRADE
TANKAR/KANSLOR

=  OVERSPANDHET/STRESS
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BRAND-
SLACKAREN

"Sldcker” reaktivt, exilens brinnande smdrta:
=

-Kopmissbruk
-Spelmissbruk
-Sexmissbruk

-Trostdta

-Tréning

-Missbruk
-Flykt beteende
lvskadebeteende

-Altande tankar

-Andlést scrollande
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Melker pa
stédboende/boendestéd

* Autism och stress

« Psykos

+ Cannabis

+ Samtidig behandling |

ASPERGER'S
SYNDROME

A comprehensive advice

Ul
WILL ATTWOOD

guide for people with

autism in prison, or facing
|| a prison sentence

ASURVIVAL GuIDE
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UTANFORSKAP SAMHORIGHET-
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* Forstaelse
kommer fore
hjalpande...

att forsta ar den
viktigaste delen
av att hjalpa
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Innan vi vet
\Vet viinte

Nar vi vet kan vi
inte backa till att
inte veta

. AGNETA BIORCK
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