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ÖKAD RISK FÖR SKADLIGT BRUK
BEROENDE VID AUTISM/ADHD/IF

1

2

3



2023-09-29

Svårigheter med de 
exekutiva 
funktionerna

Planera utföra och fullfölja en uppgift

Generalisering av kunskaper överföra 
till ett nytt sammanhang

Anpassning att snabbt anpassa sig till 
nya situationer

Att lära av sina misstag 

Hur gjorde jag förra gången

NEDSATTA EXEKUTIVA FUNKTIONER 
VID CANNABISBEROENDE

Inspiration #rörinteminkeps

ADHD

HJÄRNANS MOGNAD

STARKA KÄNSLOSTORMAR

IMPULSKONTROLL

SVÅRIGHETER ATT 
KONCENTRERA SIG OCH 

SPARA PÅ ENERGI
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FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DROGENS EFFEKT

Kognitivt

beroendeutveckling

FUNKTIONEN 

AV DROGEN

för personen
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SAMSJUKLIGHET – EN 
REPETITION

 Psykisk ohälsa och skadligt 
bruk/beroendeproblematik.

 Psykisk ohälsa och somatiska besvär (t.ex. 
smärtor).

 Personer med fler än en psykiatrisk diagnos.

 Psykisk ohälsa och intellektuella/kognitiva 
funktionsnedsättningar.

 Psykisk ohälsa och fysiska/neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar.
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Kalle

Varför?

KALLE PÅ 
SIP-MÖTE
• ABSTINENS ALKOHOL 

BENSODIAZEPINER
• INTRYCKSALLERGI
• SVÅRT ATT TÄNKA ABSTRAKT
• PLANERA 
• MINNAS

24

25

26



2023-09-29

ÖVERBELASTNING EN RISKFAKTOR FÖR 
MISSBRUK OCH PSYKISK OHÄLSA

http://www.rorinteminkeps.se

Mia

Varför? IF ADHD AUTISM TRAUMA SUBSTANSBRUK
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IF INTELLEKTUELL 
FUNKTIONSNEDSÄTTNING

• SVÅRIGHETER SOM ÄR VIKTIGA I 
SAMBAND MED PSYKIATRISK SJUKDOM

• FÖRESTÄLLA SIG I TANKEN

• BEDÖMA ANDRA MÄNNSIKORS 
AVSIKTER

• PRAKTISKA SAKER I VARDAGEN

ÖVERVAKNINGS
KAMERA

VÄGEN  TILL HJÄRNANS 
VUXENBLIVANDE

IF DROGER GÖR ATT UTVECKLING 
STANNAR
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RIskfaktorer
Nedsättning av kognitiva och adaptiva 
färdigheter, 

Brist på adekvata cooping- strategier 

Grupptryck

IF och 
Svårigheter + 
Drog =
Konsekvenser

KONSEKVENSDROGIF
UTSÄTTER SIG FÖR RISKERSÄNKER FÖRMÅGA ATT TA IN 

INFORMATION
SNABBT FÖRSTÅ

HAMNAR I RISKFYLLDA 
SITUATIONER UTAN ATT 
FÖRSTÅ

SÄNKER FÖRMÅGA ATT SE 
KONSEKVENSER

FÖRESTÄLLA SIG

SAMMA LÖSNINGAR SOM EJ 
FUNGERAT

TAR SNABBASTE LÖSNINGENVÄLJA

ÖVERDOS 
ALKOHOLFÖRGIFTNING

STYRKA OCH MÄNGD AV 
DROG AVGÖR PÅVERKAN

RÄKNA

VID SAMTAL BÅDE I PÅVERKAN 
OCH UTAN SVÅRT ATT FÖRSTÅ

SÄNKER ABSTRAKT 
FÖRMÅGA

FÖRSTÅ OVANLIGA ORD 
OCH LÄNGA MENINGAR

KÄNNER INTE BEHOV OCH KAN 
INTE UTTRYCKA DEM

SÄNKER KÄNSLIGHET FÖR 
INTRYCK

UTTYCKA SIG

ÖVERDOS DRICKER FÖR 
MYCKET MISSAR TID FÖR ATT 
TA SIG HEM

SÄNKER FÖRMÅGA ATT 
UPPFATTA TID

UPPFATTA TID

ATT VARA
TRAUMATISERAD

 ÅTERUPPLEVA

 UNDVIKANDEN

 FÖRÄNDRADE 
TANKAR/KÄNSLOR

 ÖVERSPÄNDHET/STRESS
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Melker på 
stödboende/boendestöd

• Autism och stress

• Psykos

• Cannabis

• Samtidig behandling

UTANFÖRSKAP                SAMHÖRIGHET-
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• Förståelse 
kommer före 
hjälpande… 
att förstå är den 
viktigaste delen 
av att hjälpa 

Kunskap om 
person
prestigelöst
samarbete
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