Hur kan vi forebygga

skadligt bruk &
beroende vid NPF

Martina Nelson, leg psykolog
specialist i neuropsykologi
Verksamhetschef och Ledningsansvarig
psykolog

INSTAGRAM: martinanelson
LINKEDIN: martinanelsonpsykolog
martina.nelson@smartpsykiatri.se

Copyright SMART Psykiatri



NPF - ett annat
satt att fungera pa.
Men..



... KAN LEDA TILL
STORA
KONSEKVENSER!
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THE UPSIDE OF LOW SELF-ESTEEM IS THAT

IT TAKES THE STING OUT OF MOST INSULTS
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VARFOR DRABBAS VISSA?
— .

DET AR INTE RATTVIST!




Jag klarar och orkar ingenting. Vad ar det
for fel pa mig?

- Emma




NPEF LIVET?

ca 80% har minst en annan diagnos
PSYKOSOCIALT

PSYKISKT  Trafikolyckor®

 Skadligt bruk & beroende!

« Kriminalitet’
* Psykiatriska diagnoser?

o Angest, depression, bipolar sjukdom,
utmattning, atstérning, autism,
tourettes, tics

KROPPSLIGT

« Diabetes & obesitas3
« Astma*

* Epilepsi®

« Skoéldkortelproblem

1Skoglund et al, 2015. Biol Psychiatry 2Ljung et al, 2014. JAMA Psychiatry 3Chen et al PloS One 2018 “Cortese et al, Lancet Psychiatry, 2018
SBrikell et al., Biological Psychiatry, 2018 ®Chang et al 2014 JAMA Psychiatry ’Lichtentein N Engl J Med. 2012



Samsjuklighet

NPF och beroende

Samsjukligheten ar hog!

Gemensamma genetiska faktorer férklarar stor del av samsjukligheten mellan t ex adhd
och beroendetillstand etrovic 201)

NPF i barndomen, beroende debuterar i ungdomsaren (raraone et ai 2006; witens et al 20m)

NPF-symtom riskfaktor for beroende (impulsivitet, "har och nu”, tanker inte pa
konsekvenserna, risktagande, sjalvmedicinering)

SMaART



Vid adhd...

Vanligt att debutera tidigt med alkohol och droger
Ofta en snabbare och allvarliga beroendeutveckling

Far ett mer kroniskt belopp och stérre funktionsnedsattning



Vikten av att ge ratt

Forutsattningar

Kédmpat i
motvind sedan
barnsben

Andra férklaringar
till problemen.

Overkrav? Krav
matchar inte

. funktion? Krav
- utan ratt
Déljer och anpassningar?

maskerar sina
svarigheter
genom hela livet

Hart slag mot
sjalvbilden,
sviktande
sjalvkansla

Sarbarhet for

= Kostsamt
for person

beroende. Dampa och

jobbiga kanslor.

samhalle

Far inte ratt hjalp,
bemoétande, balans
mellan krav och
kontroll




Okar antalet NPF- diagnoser?

kunskap och diagnostik

Okad kunskap i vard och samhalle?
Mer inklusiva diagnoskriterier?

Overdiagnostisering — sanning eller myt?

Polanczyk et al. 2007; Larsson et al 2013; Lichtenstein et al 2010



Okar antalet NPF- diagnoser?

externa faktorer

Okade krav fran samhallet?

Héga informationsfléden - bade perceptuellt
och kognitivt pafrestande fér manniskor med
underliggande sarbarhet.

Standig stimulans fran skarmar & digitala medier
- svarare med kontinuerlig aterhamtning?

Héga krav pa sjalvstandighet, och pa dynamiskt
och reflexivt tdnkande fran ung alder hela vagen
upp i arbetslivet. Passar inte alla.




KONSEKVENSER?

Risk for underdiagnostik (eller 6verdiagnostik) ?

= Maskeras eller misstas foér andra tillstand
= Soker inte primart fér NPF

= Svart att minnas symtom fran barndomen
= Okunskap

Konsekvenserna av att inte utreda och behandla ar
stérre an risken for att utreda "fér mycket”!




LOSNINGEN

Ge alla ratt forutsattningar for att lyckas!

Utred och behandla tidigt. Kom ihag: NPF tar
sig olika uttryck.

Sok efter underliggande svarigheter
férknippade med NPF. Typiska symtom!

Multimodal behandling! Tydlighet och
férutsdgbarhet. Varfor gor vi det vi gor?



TAKE HOME
MESSAGES

Utreda, behandla och ge ratt
férutsattningar utifran satt att
fungera.

Tydlighet, férutsagbarhet och
begriplighet. Foérklara varfoér!
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Om forskning, hjarnan
och strategier
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