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Syfte

" Ge en kort beskrivning av forutsattningar

" Presentera strategier for att mota och paborija
behandling av substansbruk under vardtiden inom SiS
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Forutsdttningar for vard enligt LVM

Tvangsvard ska beslutas, om nigon till f6ljd av ett
fortgaende missbruk av alkohol, narkotika eller
flyktiga losningsmedel ar 1 behov av vard for att
komma ifran sitt missbruk och vardbehovet inte kan
tillgodoses genom socialtjanstlagen eller pa nagot
annat sitt och hen till foljd av missbruket utsatter sin
fysiska eller psykiska halsa for allvarlig fara, 1oper en
uppenbar risk att forstora sitt liv eller kan befaras att
allvarligt skada sig sjilv eller niarstaende. (4 § LVM)
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Tabell 13. Insfitutionsvérd” enligt LVM den 1 november 2020. Antal personer. Kén
och dlder.

Table 13. Compulsory treatment on November, 1 2020. Number of people. Gender, age.

Alder (ar)
Kon Totalt 18-24 25-34 35-49 50-64 65-w
Samtliga 293 61 100 72 49 1n
Kvinnor 105 23 40 27 13
Man 188 38 60 45 36 9
60 0 7 10 10
Kvinnor 15 0 4 2 2
Man 45 0 3 8 8
Narkotika 124 42 56 21 5
Kvinnor 44 15 20 8 1
Man 80 27 36 13 4
Alkohol och narkotika 82 17 28 27 9
Kvinnor 30 7 9 10 4 0
Man 52 10 19 17 5 1
Ovrigt blandmissbruk 27 2 9 14 2 0
Kvinnor 16 1 7 7 1 0
Man 11 1 2 7 1 0
Kalla: Statens institutionsstyrelse. ()
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Tabell 13. Insfitutionsvérd” enligt LVM den 1 november 2020. Antal personer. Kén

och alder.

Table 13. Compulsory treatment on November, 1 2020. Number of people. Gender, age.

Alder (ar)
Kon Totalt 18-24 25-34 35-49 50-64 65-w
Samtliga 293 61 100 72 49 11
Kvinnor 105 23 40 27 13
Mdan 188 38 60 45 36 9
Alkohol 60 0 7 10 33 10
Kvinnor 15 0 4 2 7 2
Mdan 45 0 3 8 26 8
124 42 56 21 5
Kvinnor 44 15 20 8 1
Man 80 27 36 13 4
Alkohol och narkotika 82 17 28 27 9
Kvinnor 30 7 9 10 0
Md&n 52 10 19 17 5 1
Ovrigt blandmissbruk 27 2 14 2 0
Kvinnor 16 1 7 7 1 0
Man 11 1 2 7 1 0

Kalla: Statens institutionsstyrelse.
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Hur ar det inom SiS - ungdomsvarden!?
(Statistik fran SiS, 2019)

75% av de ungdomar som finns inom SiS har ett
substansbruk. Ingen skillnad mellan pojkar och

flickor.

For de aldre ungdomarna ar siffran narmare
100%, med enstaka undantag.
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Mer kaotisk anvandning av droger i yngre aldrar,

man tar vad man kommer over.

Det innebar ocksa okad risk for dodsfall.
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Samsjuklighet inom SiS (Ungdomsvarden)

Aktuell kartlaggning fran 2022:

79 % hade minst en psykiatrisk diagnos.

69% av flickorna hade tva eller flera diagnoser.
For pojkarna var siffran 45%.

Var femte flicka hade 4 eller fler diagnoser.

Den vanligaste diagnosen for bade flickor och pojkar var
ADHD/ADD. Flickor med autism 6kar.

Statens '
institutions
styrelse SiS



Samsjuklighet inom SiS (Missbruksvarden)

Aktuell kartlaggning fran 2022:

| genomsnitt hade varje klient 3 diagnoser.

For man var det nagot vanligare med depression,
angestsyndrom och antisocialt personlighetssyndrom.

For kvinnor var det vanligare med diagnosticerad PTSD.

Nar det giller NPF: ADHD vanligast.
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Samsjuklighet inom SiS

Oftast inte antingen eller — utan snarare bade och!
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Vad finns i vaskan
som bars genom
livet?

Svag impulskontroll

Kanslor av ensamhet och tomhet

Bristande tillit till sig sjalv och andra

Utanforskap, svart med sociala kontakter

o

Lag sjélvkény
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Karnsymtom:
Sociala interaktioner, uppmarksamhet, \
impulsivitet/hyperaktivitet osv

Misslyckas med att
anvanda kompensatoriska
strategier:

Historia av:
misslyckanden,
underprestation,
relationsproblem

Organisering, planering,
hantera undvikanden
(skjuta upp, bli
distraherad)

| |

Negativa tankar:
"det kommer aldrig att

depression, angest, skuld,
9a skam, ilska
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Substans

Alkohol

Cannabis

Centralstimulantia

Opioider

Bensodiazepiner

Tidig avhallsamhet

Angest, oro, tremor, somnproblem,
illamaende, ojamn hjartrytm, balans,
forvirring, hallucinationer, ep

Irritation, angest, nedstamdhet,
koncentrationssvarigheter,
inlarningsproblem

Depression, somnstorningar, oro, apati,

trotthet, angest, och olika fysiska
symtom

Smarta, radsla, diarré, fryser, rinnande

nasa, svart att koncentrera sig,
kramper (tramadol)

Forvirring, overklighetskansla, angest,
magont, daligt minne,
inlarningsproblem, minne,
koncentration, kramper

Langtidsverkan efter
langtidsbruk

Minne, visuospatiala svarigheter (ex
svart att hitta), fysiska skador,
stresskanslighet

Svart att planera, nedsattning
exekutiva funktioner, troghet, risk for
okad psykisk ohalsa inkl psykos.

Risk for drogutlosta psykoser okar.
Stresskanslighet kvar under flera ar,
motorisk ryckighet, tandskador,
forhojd risk for stroke. Relativt ofta
blir skadorna bestaende.

Paverkan uppmarksamhet, minne,
koncentration, snabbhet,
impulskontroll. Lakningsprocess som
tar lang tid, men verkar finnas hyfsad
chans till aterhamtning.

Lang, ibland svar abstinens. Forskning
ej overens avseende bestaende
effekter.



Uppmarksamhet,
Koncentration

Socialt samspel,
forsta sociala
koder

Svag begavning
Autism
ADHD

Minne Central koherens,

—> forstd sammanhang,
konsekvenser

Flexibilitet Alkohol/Droger

Hjérnskador Energiniva
Problemlosning Psykos
Angest, Depression Perception — tolka
Trauma sinnesintryck

Inlarning
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Hur kan vi borja lagga grunden for forandring?
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Toleransfonstret

Aktivering

Hyperaktivering
A
/\/\/ \/\ Toleransfonstret
/ Omrade av optimal aktivering
\v4
Hypoaktivering

=
Lt

(Efter D. Siegel, 1999)

Stresspaslag, ilska, angest, utagerande

Har fungerar vi i samspel med
omgivningen, kan ta in information, ny
kunskap, lyssna, lara

Hopploshet, trotthet, sackar inop”, stanger ner

[ )

Statens '

institutions
styrelse SiS



Toleransfonstret

Varningssignaler?

Kommunikation!
Utrymme for inldrning
Varningssignaler?

Aktivering

Ta bort krav?
Minska krav?
Erbjuda st6d? Statens;
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Batterimetaforen
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Inom SiS:

Inom LVM-varden ska Aterfallsprevention (AP), Acceptance and
Commitment Training (ACT) och Motiverande samtal (MI-samtal)
alltid kunna erbjudas klienten medan insatsen Ett sjalvstandigt liv
(ESL) ska reserveras for klienter med lagre funktionsniva.

Inom ungdomsvarden paverkar institutionens respektive uppdrag,
inriktning och vilka barn och ungdomar som utgoér malgruppen, vilka
program som erbjuds. Strukturerade MI-samtal samt antingen
Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA) eller AP
ska alltid kunna erbjudas en ungdom med missbruksproblematik
oavsett var i landet hen placeras.

Riktlinjer for arbete med kunskapsbaserade program (2022)
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Aterfallsprevention, utifrin KBT och MI

Lara sig fdrdigheter for att inte behova aterfalla och fa
vaxande tilltro till sig sjalv

Utmana och hantera tankar om drickandets eller
drogandets fordelar

Komma forbi suget efter alkohol eller droger

Bli battre pa att tacka nej

Bli uppmdrksam pa risksituationer

Se over vilka man umgds med. Vilka hjalper? Vilka stjalper?

Hitta alternativ
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L ektionerna i SIS manual

Lektion | Detta ir AP och risksituationer for aterfall
Lektion 2 Hjarnan, alkohol och narkotika

Lektion 3 Sug efter alkohol och narkotika

Lektion 4 Tankar som oOkar risken for aterfall
Lektion 5 Ol6sta problem 6kar risk for aterfall

Lektion 6 Tjat och patryckningar
Lektion 7 Nar livet ar i obalans
Lektion 8 Varningssignaler

Lektion 9 Kriser och inleodda aterfall
Lektion 10 Att anvinda AP
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Aterfallsprevention

Kan geller i grupp.

Kan ges enligt manual fullt ut, men ocksa i
@dagssa@om enstaka, fokuserade insatser

Lektioner ka i kortare avsnitt, spraket
ch mer abstrakta moment valjas bort.

Viktigt att det betyder nagot for den som deltar.
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A-CRA

Forandra inre och yttre faktorer forknippade med missbruket
Bygga upp en nykter livsstil - mer belonande an att bruka

Positiva/konstruktiva beteenden konkurrerar ut
destruktiva/missbruk

|dentifiera vilka miljoer som stimulerar drogfritt beteende

Oka engagemang i samhillet, relationer, prosociala aktiviteter:
familj, vanner, skola, jobb, hobbies etc.
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Tillfredsskalan

1 den har évningen ska du uppge hur néjd du &r med olika livsomraden. Nar du gar igenom

listan, st3ll dig foljande fraga:
Hur ndjd &r jag just idag med detta livsomrade?

Ringa in det nummer som stdmmer in p3 dig. En hégre siffra indikerar att du mer néjd an en

lagre siffra.
Kom ihdg: Du ska uppskatta hur ngjd du ar just idag. Forsok ocksa att halla isdr de olika
livsomradena.
Helt missndjd
1. Cannabisanvandning/ 1 z 3 4
icke anvandning
2.  Alkoholanvdndning/ 1 i 3 4
icke anvandning
3. Annan droganvandning/ 1 z 3 4
icke anvandning
4, Relation med partner/flickvan/ 1 z 3 4
pojkvan
5. Relation med vanner 1 2 3 4
6. Familjerelationer 1 z 3 4
7. Uthildning 1 z 3 4
8. Arbete 1 2 3 4
9. Sociala aktiviteter 1 b 3 L
10. Fritidsintressen 1 2 3 4
11. Personlig vanor (gd upp p2 1 2 3 4
morgonen, komma i tid etc)
12. Réttsliga fragor 1 2 3 4
13. Ekonomi 1 2 3 4
14. Psykisk halsa 1 2 3 4
15. Kommunikation med andra 1 2 3 4
16. Generell bllfredsstillelse 1 2 3 4
17. Owrigt 1 2 3 4
Mamn: Datum:

ACRA Sverige

Helt najd
B 9 10
8 9 10
B 9 10
B 9 10
8 9 10
B 9 10
B 9 10
8 9 10
B 9 10
8 9 10
8 9 10
B 9 10
8 9 10
B 9 10
B 9 10
8 9 10
B 9 10
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2x2 Brainstorma aktiviteter

ACRA Sverige

Med pengar tillsammans med
andra

Med pengar ensam

Utan pengar med andra

Utan pengar ensam

Pa SiS/Hemma
Avdelning/Omradet
Sommar/Vinter
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A-CRA pa SiS

- forskningsprojektet

-Substansbruk
-16-21 ar

-LVU och LSU —

20N

A-CRA

/

Sedvanlig vard

N\

X

»¢ Karolinska
ﬁ Q{ Institutet

ROy

4""\10 &B“)

Jamfor

-Pro-sociala beteenden
-Substansbruk
-Destruktiva beteenden




ESL — Ett Sjalvstandigt Liv

ESL inom SiS ska forbehallas klienter med omfattande vardbehov
i form av till exempel pataglig neuropsykiatrisk problematik,
kognitiv funktionsnedsattning och psykiatrisk problematik i
kombination med substansbruk.

Ofta en multiproblematik med fa fungerande omraden i livet.

Svart i samspel med andra och svart att fora sin egen talan och fa
behov identifierade och tillgodosedda.

Social fardighetstraning ar central.
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ESL

Drommar och mal
Om sarbarhet och belastning
Medicin
Aktivitetsplanering
Sysselsattning och fritid
Funktionsnedsattningar
Lyssna och konversera
Vardagliga samtal
Vara fysiskt aktiv
Somn
Angesthantering
Roster och tankar
Negativa symtom
Hygien och klader
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ESL

Varje tema ska agnag flera traffar.

Sessionerna karvariera i langdfran tio minuter till en timma,
beroende pa klientens koncentration och ork.

Deltagande i de 14 temaomradena 'aich alla

behover inte delta i samtliga moment.

Det ar centralt att programledaresats, intensitet
och niva efter klientens funktionsniva:
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Det gar att gora skillnad!

Viktigt for att lyckas:
Anpassning i miljo, krav, pedagogik!

Vi behover kunskap och tid att lara kanna individen,
bygga relation och forsta forutsattningar och behov.

Samverkan mellan olika aktorer ar ett stindigt
aterkommande tema, men ofta helt avgérande for hur
tillvaron utvecklas Aver tid.
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lena.dahlberg2 @stat-inst.se
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