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Agenda

e NDD-Utvecklingsrelaterade kognitiva funktionsnedsattningar
e Beroende

e Kognitiv funktion
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Vad ar neuropsykiatriska tillstand?

* Utvecklingsrelaterade kognitiva funktionsnedsattningar

* Exempel pa kognitiva processer ar tankande, medvetande, sprak,
beslutsfattande, problemldsning.

* Motivation och drivkraft, liksom kanslor (emotioner) ar ocksa paverkade
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Ett spektrum av symptom med betydande
overlappning

Autismspektrumtillstand
(Problem med kommunikation
och socialt samspel

Tics Tvangssyndrom
(Tourettessyndrom) (OCD)
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Hur vanligt ar ADHD/ Autism och IF hos vuxna?

Prevalens:

ADHD: ungefar 3 %.

Autism: Ungefar 1%.

Lindrig Intellektuell Funktionsnedsattning ungefar 0.5- 1,5
procent.

Inom 6ppenvarden for vuxna Malmo-Trelleborg:

Autism (huvuddiagnos): 5-8 % av patienterna. Star for 4,5-7,5%
av besodken

ADHD (huvuddiagnos): 28-40% av patienterna Star for 23-39%
av besoken.
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Overlappande symtom mellan ADHD och effekter
av skadligt bruk eller beroende ar till exempel:

. koncentrationssvarigheter

. oro och rastloshet

. svarigheter att reglera kdnslor och beteende

. bristande impulskontroll.
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Cannabis/THC

Akutfas/paverkan

Uppmarksamhet, korttidsminne, motorisk kontroll.
Forandrad sinnesfornimmelse.

Paranoia, hallucinationer, agitation, delirium,
desorientering.

Inlarning och framplockning (ej
semantiskt/langtidsminne)

Forsamrat beslutsfattande och inhibering.
Svarigheter att I16sa komplexa uppgifter.
Samre reflexer.

Okad aptit.

Abstinens (tidig avhallsamhet)

Inlarningssvarigheter och glomska.
Stord minnesfunktion.
Forsamring vad galler beslutsfattande och inhibering.

Forsamring av féormaga att planera och dra slutsatser av
sitt beteende.

llska, aggression, minskad aptit, nedstamdhet,
somnsvarigheter, skakningar, svettningar, angest,
nervositet och rastloshet.

Lingre avhallsamhet (langtidsverkan)

Efter 28 dagar forbattrad funktion till ndra normal?
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FOorutsattningar for en neuropsykiatrisk
utredning

* En levnadshistoria som beskriver funktionsnedsattningar anda sedan
barndomen “inget man far, utan nagot man har!”

* Funktionsnedsattning i nutid inom minst tva funktionsdomaner
(arbete/utbildning; relationer; sociala kontakter; fritis;
sjalvfortroende/sjalvbild).

e Uteslut sa att det inte foreligger andra tillstand som kan likna ADHD,
autism etc. sasom angest, depression, ett aktivt missbruk.
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Neuropsykiatrisk utredning

 En fullstandig neuropsykiatrisk utredning kraver medverkan av bade

13

O

care och psykolog. Diagnos satts i konsensus.

ika frageformular, datoriserat uppmarksamhetstest samt klinisk

intervju av bade patient och anhoriga. Patienten intervjuas av bade
|lakare och psykolog.

* En neuropsykiatrisk diagnos kraver att symptom och
funktionsnedsattning funnits sedan barndomen. Anhériganamnesen ar
darfér en viktig pusselbit.
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Diagnostisk bedomning/utredning

Finns vardprogram och vardforlopp att forhalla oss till. Nivaindelad/stegvis bedomning/utredning
rekommenderas.

Infor bedomning ska Bas/grundldaggande beddémning gjorts. Delar som ska inga (SVP beddmning) ar
bland annat: Symtombild, inkl debut, forlopp, progress, djup m.m

Behandlingar, pagaende och tidigare

Somatisk sjukdom/tillstand, vid behov lab-prover

Funktionsnedsattning

Sociala-och livsstilsfaktorer

Begdvnings-och personlighetsmassiga faktorer

Missbruk/riskbruk

Riskbedomning
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Diagnostisk bedomning/Utredning-SVP NDD

Niva 1

Utvecklings-och skolanamnes.

Kriteriegenomgang (Utga fran DSM-5 alt fran DIVA+IDA.
Beteendeobservationer

Differentialdiagnostik och samsjuklighet

Niva 2

Kognitiv testning (I forsta hand Wechslerskalorna). Annat vid behowv.
Adaptiv funktion (Ex ABAS)

Arbetsterapeutisk funktionsbedémning

Lakarundersokning

Niva 3
Stallningstagande till genetisk diagnostik kan goras vid bedomning av autism vid samtidig ID.
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ADHD

"Forekomsten av adhd hos vuxna personer med beroendediagnos ar betydligt hogre an i
normalbefolkningen (20-30 %). Denna grupp bor prioriteras for utredning samtidigt som
beroendeproblematiken gor bilden svarbeddémd. Diagnos och behandling for adhd kan 6ka
individens forutsattningar att bli drogfri” ur VIP ADHD
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Vanliga symptom vid ADHD i vuxen alder

Stamningslabilitet/aggressivitet Ojamna arbetsprestationer

Lagfrustrationstolerans Vardagsuppgifter blir inte gjorda

Forhalning Svart att gora flera saker samtidigt

Lagt sjalvfortroende Bristande tidsuppfattning

Relationssvarigheter Svart med organisation och planering

Stresskanslighet Gransléshet

Soker standigt efter stimuli Perceptionssvarigheter
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Samsjuklighet vid ADHD

* Angesttillstand

e Autismspektrumstorningar

* Bipolar sjukdom

* Depressiv episod

* Antisocial personlighet /Emotionellt instabil personlighet
e Autismspektrumtillstand

 Beroende 16-24%
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* Diagnostik av NDD vid samtidigt skadligt bruk/beroende bor goras nar individen ar drogfri. Delar av utredningen
kan genomforas redan innan drogfrihet etablerats. Om drogfrihet ar svart att uppna kan utredningen behova
skraddarsys i samarbete med beroendevarden. Viss tid av drogfrihet rekommenderas infor vissa moment och

tester dar tillforlitligheten kan paverkas.
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Bruk

90-95% av alla

vuxna svenskar
har nagon gang
smakat alkohol

De flesta har rokt
eller snusat vid
nagot tillfalle

10-15% har nagon
gang provat
narkotika, oftast
cannabis

Riskbruk

Anvandningen ar sa
hog att den riskerar
att glida over i
beroende

Alkohol: 10% av alla
svenskar

Beroende

5-10 % av alla
vuxna svenskar
har sa stora
problem med
alkohol att det kan
betecknas som
beroende

Andelen som har
motsvarande
problem med
narkotika
uppskattas till
cirka 1%
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Beroendeutveckling gar fran positivt till negativt forstarkt motivation

Bestaende forandringar i hjarnfunktion

Bruk

Drogeufori

Skadligt bruk

Beroende

Kanslighet for stress
Nedstamdhet

v
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Funktionsutredningar

* Nar behov av fordjupad utredning framkommer under en
neuropsykiatrisk utredning- dels for att kunna satta diagnos, dels som
underlag for att kunna rekommendera ratt behandling och stod

(psykiatri, socia

e Utfors av psyko

tjanst, AF, FK).

og, arbetsterapeut och ibland sjukgymnast.
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Vad ar Allmankognitiv formaga?

* Psykometri (faktoranalys av samvariation mellan deltest)

* Har gett upphov till begreppet g-faktor = generell intelligens (Spearman upphovsman)

REGION



* VARFOR?

* Lagom krav




Intelligensen normalfordelad

1= Normal Normal Normal  Excep
nedre ovre thdg

0 <70 70-85 85 -115 115-130 > 130
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http://sv.wikipedia.org/wiki/Bild:Standard_deviation_diagram.svg

Test: Wechslerskalorna

Fyra omraden av kognitiva funktioner mats:

v" Verbal funktion
v Spraklig férstaelse
Uttrycksformaga
Begreppsuppfattning- konkret och abstrakt
Kategorisera begrepp

Abstrakt resonerande

AN NN SN

Omvarldskunskaper

v Performance- : hur man uppfattar och tolkar omvéarlden
v Visuospatial analys och syntes, med och utan foérlaga
v’ Logiskt resonerande; icke-verbal problemldsning

v Overblick, helheter, strategier

v Uppmarksamhet + korttids- och arbetsminne

v Psykomotorisk snabbhet, symbolhantering

v Beroende pa alder 4 — 14 deltest

v’ Utmynnar i en "testprofil” SKANE



Utmynnar 1 Q. M=100

 Helskaleindex

e General funktion index

Underskalor:

* Verbal funktion

* Perceptuell funktion

e Arbetsminne/uppmarksamhet

* Shabbhet
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Intellektuell funktionsnedsattning och dven svag teoretisk begavning, motsvarande omradet mellan en och tva
standardavvikelser under genomsnittet (1Q 70-85), ar forenat med svarigheter att klara av vardag, skola och arbetsliv och
darfor kan det behova undersokas inom ramen for adhd-diagnostik. Risken ar annars att svarigheterna antingen felaktigt tas
for adhd eller att en komplicerad bild av adhd med kognitiva svarigheter missas.

Indikationer pa uttalat hog begavning och samtidigt 1ag funktion bor beaktas och kan ocksa behéva undersdkas narmare for att
fortydliga graden av funktionsnedsattningen och de behov som finns. Individen kan till exempel ha klarat hogre studier men pa
bekostnad av andra omraden i livet, som relationer, ekonomi eller fritid.
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“Tidigare studie- och yrkesprestationer kan ibland ge en acceptabel uppfattning om individens intellektuella niva
utan omfattande tester. Tidigt debuterande och langvarigt skadligt bruk eller beroende av alkohol, droger och i
synnerhet l6sningsmedel kan dock medféra bade paverkad skolgang och kognitiv funktionssankning som

kraver sarskild utredning, riktade insatser och stod. Som regel kravs da viss tid av drogfrihet for att effekterna av

bruket ska klinga av. Denna tid bor inte vara overdrivet [ang och kan variera med missbrukets intensitet och vilken
substans som anvands.” ur VIP ADHD
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https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/neuropsykologisk-utredning-vuxna/

Exekutiva funktioner

Malformulering

Planering

Utforande

Effektivitet/efterkontroll

Muriel Lezak, D-KEFS, Ekologisk
validitet




* Pa samma satt som individers svarigheter varierar, skiftar dven styrkor och férmagor. Att identifiera
styrkor som kan utgora maijliga vagar for individen att kompensera for sina svarigheter ar darfér ocksa
av varde.
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Autismspektrumstorning (enl. DSM 5)

 Varaktiga brister i formagan till social kommunikation och social
interaktion.

* Begransade repetitiva monster i beteende, intresse och aktiviteter.

Bada kriterierna maste forekomma samtidigt! Striktare diagnos an
tidigare!
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Atgarder/insatser

e Nar en individ behdver insatser fran bade socialtjansten och halso- och sjukvarden,
ska socialtjansten och varden, tillsammans med individen, uppratta en samordnad
individuell plan, SIP.

* SIP:en ska tydliggora vilka insatser som behdvs, vem som ansvarar for vilken insats
och vem som har det 6vergripande ansvaret for SIP:en.

* SoL2kap.7§
HSL 16 kap. 4 §
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https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/
https://www.vardochinsats.se/adhd/kommunikation-och-delaktighet/samordnad-individuell-plan-sip/

Anpassning vid ADHD

anpassa kravniva och forvantningar
avgransa och tydliggdra uppgifter
reducera intryck i miljon

lagga in pauser.

Ofta behovs anpassningar bade i hemmet och pa arbetsplatsen eller i studier.
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Kognitivt stod

e Arbetsterapeutisk utredning kan visa pa vilka behov som finns for att fa vardagen att fungera battre. Olika

kognitiva stod kan underlatta och till viss del kompensera for svarigheterna, till exempel:

O

O O O o o O O

struktur och rutiner

dygnsrytm och rutiner fér somn

strategier for att hantera tid

strategier for att komma ihag

att uppratthalla motivation och koncentration
anpassning av miljo

forhallningssatt och bemotande

kognitiva hjalpmedel.

» Utifran prioriterade aktivitetsomraden kan man ge forslag pa individuella I6sningar i form av exempelvis kognitivt
stod, somnhygieniska insatser samt tips och rad om konsumentprodukter och vardagsteknik som kan fa vardagen
att flyta pa battre.

* Forindivider med bristande tidshantering och organisationsformaga kan gruppinterventionen Ha Koll erbjudas.
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https://www.vardochinsats.se/adhd/kartlaeggning-och-utredning/arbetsterapeutisk-utredning/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/kognitivt-stoed/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/kognitivt-stoed/
https://www.vardochinsats.se/adhd/behandling-och-stoed/ha-koll/

Annan behandling

* Kognitiva hjalpmedel och hjalp med struktur, rutiner, och organisation i
vardagen (arbetsterapeut).

* Psykoedukation. ADHD-skola.

* Psykologiskt stod eller terapi (sarskilt efter insatt medicinering)
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Kognitivt stod — en insats | vardagen (vardochinsats.se)
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https://www.vardochinsats.se/media/1140/kognitivt-stoed-en-insats-i-vardagen-linda-kemi-20210211.pdf

International Consensus Statement on Screening,
Diagnosis and Treatment of Substance Use
Disorder Patients with Comorbid Attention
Deficit/Hyperactivity Disorder

Cleo L Crunelle12, Wim van den Brink 3, Franz Moggi4, Maija
Konstenius 2, Johan Franck2, Frances R Levin &, Geurt van de
Glind Z, Zsolt Demetrovics 8, Corné Coetzee 2, Mathias
Luderer1?, Arnt Schellekens1l; ICASA consensus group; Frieda

Matthys 1
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Crunelle+CL&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+den+Brink+W&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Moggi+F&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Konstenius+M&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Franck+J&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Levin+FR&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+de+Glind+G&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-7
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Demetrovics+Z&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-8
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Coetzee+C&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-9
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Luderer+M&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-10
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Schellekens+A&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-11
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=ICASA%C2%A0consensus%C2%A0group%5BCorporate+Author%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Matthys+F&cauthor_id=29510390
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29510390/#full-view-affiliation-1

Tre karnproblem vid
autismspektrumstorningar

 Problem att kunna mentalisera.
* Problem med central koherens.

* Problem med exekutiva funktioner.
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Tre former av ADHD

Den vanligaste formen av adhd ar en kombination av ouppmarksambhet,
hyperaktivitet och impulsivitet.

Ouppmarksamhet men fa eller inga symtom pa hyperaktivitet och impulsivitet.
Ibland anvands forkortningen add (Attention Deficit Disorder), aven om denna
diagnos formellt inte finns kvar.

Hyperaktiv och impulsiv form av adhd.
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