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Konferensinbjudan

Unga med substansbruksproblem - problembild, behov och insatser

-hur kan varden férstéarkas?

- hur kan problemen férebyggas?
Onsdagen den 29 november 2023 9.00-16.00

Mikael Dahlberg och Mats Anderberg vid Linneuniversitet presenterar sin
uppféljning av unga med substansbruksproblem pa Maria Mottagningarna
i Stockholm, Géteborg och Malmé ar 2021 vad galler substansbruk och
psykosocial situation. De har jamfort uppgifterna med aren 2013-2020 for
att belysa trender i de tre stdderna. Resultaten kan ligga till grund for
utveckling av varden och det forebyggande arbetet. Bland annat hade 78
procent cannabis som primar drog, 60 procent hade haft problem i skolan
och en tredjedel hade begatt brott.

Torkel Richert vid Malmé universitet har tillsammans med forskarna vid
Linneuniversitetet aven kartlagt psykiska problem bland unga personer i
Oppenvardsbehandling i elva mindre stader. En stor grupp redovisade
koncentrationssvarigheter, sémnproblem, angest och depression. Studien
visade stora konsskillnader dar flickor rapporterade signifikant hogre
nivaer av psykiska problem.

Karin Boson, Géteborgs universitet har tillsammans med bland annat
forfattarna pa Linneuniversitetet kartlagt hur det gatt for ungdomar i
Oppenvardsbehandling med substansbruksproblem. Hon hade fokus pa
psykiska problem, kénsskillnader och hur risk- och skyddsfaktorer
paverkade resultatet. Flickor hade en hégre andel psykiska problem an
pojkar nar behandlingen inleddes.

Nyligen disputerade Isabella Gripe, utredare paA CAN med en avhandling
om cannabisanvanding som baserades pa resultat fran CANs
skolundersdkning och data fran en norsk longitudinell studie. Fokus i
hennes forskning ligger pa ungdomars cannabisanvéndning och hon har
bland annat tittat pa om alkohol och cannabis fungerar som substitut eller
komplement till varandra och sambandet mellan cannabisanvandning och
symtom pa psykisk ohéalsa.

Konferensen har fokus pa féljande fragestaliningar:

1. Hur ser problembilden ut fér unga som varit pa Maria Mottagningar i
storstaderna respektive i mindre stéader?

2.Vilka resultat har forskarna sett av varden nar det galler
substansbruksproblem respektive psykiska problem?

3. Har unga ersatt alkohol med cannabis?

4. Vilket stod tycker unga med samsjuklighet att de behover?

5 Hur kan varden na fler unga tidigare och forstarkas i relation till specifika
problem?

6. Panelsamtal med presentatérerna om hur vi man kan anvénda dessa
resultat for att forstarka insatserna i varden vid samsjuklighet och hur vi kan
anvanda denna forskning for att utveckla det férebyggande arbetet.

Konferensen sands digitalt paA Zoom. En lank kommer att mejlas ut efter
den sista anmélningsdagen. Den sista anmalningsdagen &r den 22
november 2023.

Valkomnal!

Gunborg Brannstrom
Ordférande
Stiftelsen RFMA

Tid: Onsdagen den
29 november 2023
k1.09.00 — 16.00

Kostnad: 1500:- + moms per person,
6250:- + moms for fem personer fran
samma arbetsplats som anmals av en
person, 1250:-+moms foér medlemmar i
RFMA, sa ange om du ar det.

Anmalan till konferensen med namn,
arbetsplats, organisationsnummer,
giltig referens och datum for
konferensen gors senast den 22
november 2023 via e-post till
konferens@rfma.se. Konferensen
kommer genomféras digitalt pa zoom.

Om du anmaler fem personer fran
samma arbetsplats maste alla e-
postadresser anges.

Om du bestammer dig for att soka
individuellt medlemskap nu kan du géra
det innan du anmaler dig till
konferensen pa konferens@rfma.se.
Det kostar 200:-/ar.

Om din arbetsgivare vill ansdka om ett
organisationsmedlemskap sa kostar
det 2000:-/ar och ger fyra personer
méjlighet att delta gratis pa de digitala
seminarierna och dessutom 250:-
rabatt/person for fyra personer pa
Stiftelsen RFMAs konferenser.

Avgiften kommer att faktureras i
samband med att du anmaler dig.
Anmalan &r bindande, men skulle du fa
férhinder kan en kollega 6verta din
plats. Konferensen genomfors av
Stiftelsen RFMA. Fragor om
konferensen kan goéras till Gunborg
Brannstrém pa mobil: 076-761 58 26
eller via e-post till
gunborg.brannstrom@gmail.com



https://public.paloma.se/Clickstat/Click?l=c4b1db10-dc66-4952-b026-ddc3155a0181&r=00000000-0000-0000-0000-000000000000
https://public.paloma.se/Clickstat/RobotDecoy?r=00000000-0000-0000-0000-000000000000

09.00

09.05

09.45

10.25
10.35

11.15

11.45
12.30

13.00

13.45
13.55

14.40

15.45 -
16.00

KONFERENSPROGRAM

INLEDNING

Gunborg Brédnnstrém, ordférande i stiftelsen RFMA

Vad hade de personer som kom till Maria mottagningarna i Stockholm,

Goteborg och Malmo for problem ar 2021 och hur sag trenderna ut.
Mikael Dahlberg, Linneuniversitetet

Hur sag de psykiska problemen ut bland ungdomar i 6ppenvard fér

substansbruksproblem i elva svenska stader
Torkel Richert, Malmé universitet

Paus

Skillnader mellan flickor och pojkar i psykiska problem - nar
behandlingen inleddes och efter ett ar
Karin Boson, Géteborgs universitet

Har unga ersatt alkohol med cannabis och hur ser sambandet mellan
cannabisanvandning och psykisk ohalsa ut bland unga?
Isabella Gripe, CAN

Lunch

Vad siger unga med samsjuklighet om deras behov av vard och stod -

sammanstillning av en enkat bland unga
Carmilla Svenonius, Brukarkraft

Hur kan varden na fler unga tidigare och hur kan stédet forstarkas for att
battre mota flickors respektive pojkars behov av vard och stéd? Vad
sager representanter fran praktiken ?

Helena von Schewen, Maria ungdom Stockholm

Paus

Hur kan varden/stodet forstarkas for att battre moéta flickors respektive

pojkars behov? Vad séger forsknigen?
Torkel Richert, Malmé Universitet, Mikael Dahlberg, Linneuniversitetet, Karin Boson, Goteborgs
universitet

Hur kan resultaten anvandas for att forstarka det forebyggande arbetet

pa universell och selektiv niva?
Helena Léfgren, Folkhdlsomyndigheten, Pia Kvillemo, STAD, Jonas Melinder, Ldnsstyrelsen
Stockholm

UTVARDERING och AVSLUTNING



