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Forst — kort om bokens tillblivelse!

- Bok fran 1997 om behandlingsplanering som vi
fortfarande anvande i vara kurser pa universitet!
Valdigt bra, da boken hade en réd trad — men ocksa
mycket omodern!

- Ny bok foddes som utgar fran forskning, evidens
och klinisk prakik

- Processinriktad och individorienterad
- Mer inriktad pa generella processer for stod och

behandling och mindre pa specifika metoder (som
anda presenteras)



Drogens kortsiktiga effekter — varfor anvander
Vi droggr?

» Affektreglering: Positiv forstarkning (lustkanslor)

» Affektreglering: Negativ forstarkning (slippa obehag)
» Affektreglering: ”Sjalvmedicinering” (psykisk ohalsa)
 Social och kulturell funktion (det ar sa vi gor)

* Yttre patryckningar (kompisgang)

* Ett utvecklat beroende

e "Skdont med nagra glas vin for att varva ner efter
arbetsveckan pa en fredag”

» ”Slippa ifran alla tankar och all angest”
» ”)Jag far battre sjalvfortroende”

* ”Jag ar beroende och tar jag inte, sa mar jag skit”
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Teori denb d
e
l Ir |a nge eorin om aen perusaae apan
o Alkohol som en del av ménniskans kultur har kanske sitt ursprung i en mutation
a r V I som intriffade redan for 10 miljoner ar sedan hos en fruktitande anfader till
minniskoaporna. Teorin “om den berusade apan” far nu delvis stod av genetiska
berusat oss -
BIOLOGI + GENER + EVOLUTION + ALKOHOL TEXT JESPER NYSTROM
t | ° PUBLICERAD 2021-02-18
egentligen?

Viminniskor har mycket gemensamt med vara nirmaste levande sliktingar bland ménniskoaporna. Det férsta
manga tinker pa ir vara stora hjirnor. En annan gemensam egenskap - som ir okénd fér de flesta - &r
alkoholtolerans. Faktum #r att vi, gorillor och schimpanser kan dricka de flesta andra diggdjur under bordet. Det
beror pd en mutation i en gen som kallas ADH7. Den kodar fér ett enzym som har en central roll vid o
nedbrytningen av etanol. Mutationen orsakar en 40-faldig férbiittring av enzymets effektivitet. Mutationen
intriffade for ungefir 10 miljoner ar sedan, hos en gemensam anfader till oss och de andra méinniskoaporna. @

e Det finns forskare som menar att mutationen har bidragit till att méinniskor ér sé fértjusta i alkohol. Teorin, som

e L : e
H L skriv har for att soka ) 0 D 0220500 i

https://fof.se/artikel/2020/11/teorin-om-den-berusade-
apan/
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Sveriges stdrsta tidning om droger och nykterhet. Ges ut av IOGT-NTO.
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Alkohol

Arkeologer: Minst 11 000 ar
med alkohol

Manniskor har druckit alkohol i minst 11 000 ar. Det menar arkeologer
som havdar att man gravt fram gamla bryggerier i Turkiet och pa
Cypern.

A EVAEKEROTH 3 januari 2013 KL 13:23 https://accentmagasin.se/forskning/minst-
11-000-ar-med-alkohol
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Fakta: Alkohol- och drogkonsumtion i Sverige

Alkoholkonsumtionen har minskat over tid men
fortfarande dricker man 5 liter ren alkohol och kvinnor
3 liter ren alkohol per ar (CAN, 2021)

Ca 16 av befolkningen har ett riskbruk av alkohol

(Folkhdlsomyndigheten, 2022) Beroende

300 000

Ca 3,1 procent av kvinnorna och 4,4 procent av
mannen uppfyller kriterier for alkoholberoende (310
000) (CAN, 2022).
Riskbruk

8 % av befolkningen sdger att de anvént narkotika 1.7 miljoner

senaste 12 manaderna (inklusive icke-forskriven
anvandning av narkotikaklassade lakemedel) (CAN,
2002)

Inga alkoholproblem

Enligt berdakningar fran CAN (2022) uppfyllerca2 % o
kriterierna for substansbrukssyndrom 8.5 miljoner




Alkohol - Riskbruk

 Man dricker mer an 14 standardglas
per vecka

e Kvinna dricker mer an 9 standardglas
per vecka

br Baw maw um * Riskbruk av alkohol foreligger aven
vid intensivkonsumtion, d.v.s. fyra

Figur 1. Illustration av hur mdnga “standardglas” olika dryckestyper innehdller. [ kVi n n a ]/fe m [ m a n ] Sta n d a rd gl a S gl a S
eller mer vid ett och samma tillfalle

33 cl starkdl 50 cl starkél 50 cl folkkal
= 1 stgl* =1 3/4 stgl = 1stgl



Drogers effekter i hjarnan: Paverkan pa centrala
nervsystemet

PENDRITER PENDRITER Neuron kommunicerar
via kemiska amnen
(signalsubstanser) som
frisatts fran en nervcell
och dverfors via en
receptor pa en
narliggande nervcell.

MYELIN

CELLKROPP

Elektrisk impuls

Microtwbules

Axen terminal
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Mitochondrien
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Hjarnans signalsubstanser
paverkas

* Endorfiner (kroppsegna opioider) ger kanslor av
valbehag, avslappning och rofylldhet och ar
smartstillande.

* Dopamin ger positiva kanslor (lust, valbehag,
bel6ning) och viktig for kroppsrorelser.

* Noradrenalin reglerar somn, vakenhet och paverkar
sinnesstamning, ar involverat i “fight and flight”, och
bland annat aktivt vid stress.

» Serotonin inverkar pa sinnesstamning, reglerar vissa
beteenden och s6mn, samt ar viktig for den kognitiva
funktionen

* Gaba har lugnande och avslappnande effekt
(sedering)

e Glutamat fungerar som accelerator som vid behov
aktiverar hjarnan och ar inblandat i uppkomst av
minnen.




Beroendeskapande droger paverkar signalsubstanserna ocfh
systemen de verkar inom P |

* Genom att likna
signalsubstanser

 Genom att stimulera
frisattning av
signalsubstanser

* Genom att hindra
aterupptag av
signalsubstanser

 Genom att inverka pa
nedbrytning av
signalsubstanser



Beloningsstimuli

Mat
Sex

Alkohol, cannabis,
nikotin, heroin

Kokain

Amfetamin

Procentuell 6kning

av dopamin vid
stimulering

50%
50-100%
125-300%

400%
1000%

Speciellt paverkas hjarnans
beldningssystem

Nar naturliga beloningar (t.ex. mat) eller droger
intas 6kar dopaminnivan i hjarnan och individen
upplever beloning och valbehag. En av
grundstenarna i att forsta hur individer kan
utveckla drogberoende.

Se tabell: Ju kraftigare 6kning av dopamin desto
storre anses graden av beloning vara (Nylander,
2012)



Drogers paverkan pa
hjarnan - pa langre sikt

., _— * Med omfattande och aterkommande drogbruk
'\—\ kommer systemen i hjarnan att skadas, vilket pa
la Y e langre sikt kommer att skada olika funktioner i

hjarnan.

[ i - * Hjarnan skyddar sig mot omfattande drogpaverkan.
' " Sadan anpassning (neuroadaption) sker pa flera
olika satt, olika for olika droger och i relation till
: olika transmittorsystem — till exempel genom att
kroppens egen produktion av signalsubstanser
nedregleras eller genom tillbakabildning av
receptorer.



Beroende enligt ICD 10 (WHO:s klassifikation av sjukdomar)

1. "En stark 6nskan eller kansla av tvang att dricka alkohol/inta drogen.” Kallas vanligen sug.
2. ”Svart att kontrollera anvandning: mangden, tidpunkten eller att sluta.” Nedsatt kontroll.
3. “Fysiologiska abstinensbesvar eller bruk av drog for att undvika saddana”. Aterstéallarbehov.

4. “Tecken pa hojd tolerans” Tal mer, och behdver mer for att fa effekt. Bade alkohol- och opioidberoende personer

kan inta doser som skulle vara dédliga fér andra.

5. 7Offrar andra ndjen och intressen pa grund av anvandningen eller pa grund av den tid som atgar for att komma
at drogen respektive att aterhamta sig fran dess effekter.” Drickandet och drogande blir styrande i livet.

6. “Fortsatt anvandning trots att det medfor upprepade psykiska, fysiska eller kognitiva problem.” En slags
besatthet att bruka trots medvetenhet om att man tar skada, t.ex. trots att det medfort leverproblem, depression,
kognitiva svarigheter inklusive minnesluckor, m.m. (Daremot &r inte baksmalla tecken pa beroende.)

Av dessa ska minst tre ha uppfyllts for att beroende ska konstateras,
antingen tillsammans (samma manad), eller aterkommande under samma

12-manadersperiod



Nu finns bevis pa att
hjarnan skadas aven

av mattlig
alkoholkonsumtion
(2022)
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ARTICLE W) Check for updates
OPEN

Associations between alcohol consumption and
gray and white matter volumes in the UK Biobank

Remi Daviet'™, Gokhan Aydogan?, Kanchana Jagannathan?, Nathaniel Spilka?, Philipp D. Koellinger® 4>,

Henry R. Kranzler® €, Gideon Nave® '™ & Reagan R. Wetherill(® 3=

Heavy alcohol consumption has been associated with brain atrophy, neurcnal loss, and
poorer white matter fiber integrity. However, there is conflicting evidence on whether light-
to-moderate alcohol consumption shows similar negative associations with brain structure.
To address this, we examine the associations between alcohol intake and brain structure
using multimodal imaging data from 36,678 generally healthy middle-aged and older adults
from the UK Bicbank, controlling for numerous potential confounds. Consistent with prior
literature, we find negative associations between alcohol intake and brain macrostructure and
microstructure. Specifically, alcohol intake is negatively associated with global brain volume
measures, regional gray matter volumes, and white matter microstructure. Here, we show
that the negative associations between alcohol intake and brain macrostructure and micro-
structure are already apparent in individuals consuming an average of only one to two daily
alcohol units, and become stronger as alcohol intake increases.
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Disruption of Frontocerebellar Circuitry and Function
in Alcoholism

Edith V. Sullivan, Antony J. Harding, Roberta Pentney, Cynthia Dlugos, Peter R. Martin, Mitchell H. Parks, John E. Desmond,
S. H. Annabel Chen, Michelle R. Pryor, Eve De Rosa, and Adolf Pfefferbaum

Alcoholic Control

Tillbakabild-
ning av

cerebellum
JEIGEDR

Fig. 1. Midsagittal view of an MRI of the brain of an alcoholic, showing severely
shrunken folia of the anterior superior vermis compared with an age-matched
control man.




Alkohol okar risken for

kroppsliga sjukdomar, psykiska Alkohol OCh
problem och olyckor blodtryck

C

\\
* Alkohol 6kar risken for cancersjukdomar " ( \
» Alkohol ger samre omdome, tankeférmaga, reaktionsformaga, ' H \

m.m. Okad risk for epilepsi och demenssjukdom, samt psykiska '
problem

“z
\

* Alkohol 6kar risken for hjart- och karlproblem

* Minskad fertilitet

 Okad risk for psoriasis, eksem och andra hudbesvir
» Okad risk for benskdrhet och gikt

 Okad risk for blodbrist och infektioner

 Okad risk for olyckor

https://www.beroendecentrum.se/fakta/alkohol/alkoholens-paverkan-pa-kroppen/

https://www.iogt.se/vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/forskningsrapporter/alkohol-

och-cancer/

https://www.iogt.se/vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/forskningsrapporter/alkohol-

och-blodtryck/
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https://www.iogt.se/vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/forskningsrapporter/alkohol-och-cancer/
https://www.iogt.se/vad-vi-gor/forskning-och-samverkan/forskningsrapporter/alkohol-och-blodtryck/

Sjukligheten och dodligheten ar mer omfattande bland personer som
anvander narkotika

A nvan d N In g Paverkansfaktorer ar:
dV Ndad rk0t| ka * Vilken typ av narkotika

> - * Hur ofta och hur lange man anvant
me d fo ' O ka d e  Vilket satt narkotikan intas pa

* Personens allmanna halsotillstand i ovrigt

risker for
halsoproblem

Infektioner sdsom hiv, hepatit B och C ar vanliga bland personer som
injicerar droger, dar virus kan spridas genom delning av
injektionsverktyg (kanyler, sprutor etc.) med andra '

/
7




Forskning om cannabis

De vanligaste kortsiktiga effekterna under ett cannabisrus ar:

* Forsamrade kognitiva funktioner (minnet, formaga till planering, beslutsfattande,
reaktion och precision),

* Forsamrad motorisk koordination vilket paverkar t.ex. korférmagan,

» Overgdende dngestkinslor, panikattacker och hallucinationer.

Vanligaste langsiktiga effekterna av cannabisanvandning ar:

* Cannabisberoende, inklusive problem med relationer, studier och arbete

* Forsamrade kognitiva funktioner, det ar dock oklart om den kognitiva férmagan helt
aterstalls om man slutar anvanda cannabi,

+ Okad risk att utveckla psykotiska symtom
* Fysiska hdlsoeffekter som t ex bronkit (Folkhdlsomyndigheten.se)

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/0ec13c7b945949b0a5dec5e5e3938d77/halsomassiga-sociala-effekter-
cannabisbruk-00062-2017-webb.pdf



Alkohol och narkotika
ger pa sikt psykiska
problem —men

psykiska problem kan
ocksa utgora risk for
alkohol och
narkotikaproblem

Angest/depression

Skadligt bruk/beroende
Abstinens
Postakut abstinens

mmmsss) Skadligt bruk/beroende

=) Angest/depression




Manniskor ar
olika sarbara

for alkohol
och droger

Dessa aspekter kan paverka:

* Genetik

* Miljo (uppvaxtfamilj, sociala strukturer och social
miljoer, kultur)

* Grupptryck

e Psykisk skorhet

* Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (t.ex. ADHD)
* Trauma under uppvaxten

* Personlighetsdrag (impulsivitet, sensationssdkande
personlighetsdrag, angestbendgenhet)



Tack for ert lyssnande!
Fragor?




