Hur paverkar fordldrars alkoholkonsumtion
och attityder
till alkohol

- den unges alkoholkonsumtion?

KRISTINABERGLUND, DOCENT, PSYKOLOGISKA INSTITUTIONEN,
GOTEBORGS UNIVERSITET

GOTEBORGS UNIVERSITET



Fokus i denna forelasning ar den
tidiga tonarstiden: férdandringstiden

* Puberteten —sexuellt intresse blir
kraftfullare och riktas mot andra.

« Okat intresse av definiera sin identitet —
vem ar jag

« Kognitiv utveckling med formaga till mer
abstrakt tankande — ocksa att reflektera
om sig sjalv.

« Kanslorna mer svangiga — men
fornuftet (frontalloben) hanger inte
riktigt med

* Frigorelseprocess fran foraldrar borjar
ta fart ordentligt
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Frigorelseprocessen: att bli en egen individ

 Att skapa nya kontakter utan foraldrars insyn, att fjarma sig
fran foraldrar, skapa eget socialt liv med mindre insyn = steg
mot ett eget privatliv

- Att ta avstand fran foraldrars satt att vara, kla sig, prata pa =
steg mot att visa att jag ar en egen person och olik dig/er

 Att borja med vuxenritualer, som t.ex. att dricka alkohol
(godkand drog i var kultur) = steg mot vuxenlivet
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Frigorelseprocessen — kompisar som en brygga till att
sta pa egna ben
« Kompisar ar under tonarstiden en mycket viktig kalla till

identifikation, stéd och trést — nar man vander sig bort fran
foraldrarna

» Alkoholdebut sker oftast med kompisar

 Utanforskap i tonaren, kan leda till att man soker sig till
marginaliserade grupper, dar kanske alkohol och &ven
narkotika ar ngt som férenar
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Frigorelseprocessen ur ett foraldraperspektiv

« Balansgangen att lata sin tonaring utveckla ett privatliv, men som inte far
ga over styr
— Vissa foraldrar far lirka fram information av sina tonarsbarn, medan andra
tonaringar pratar 6ppet om sitt privatliv och erfarenheter

 Hur &r jag som rollmodell — spelar det nagon betydelse vad jag gor och
hur jag ar, tex. nar det galler alkoholkonsumtion — nar tonaringen anda
vill vara sa olik mig som mojligt?

« Balansgangen mellan att forbjuda respektive tillata tonaringarna att utdva
vuxenritualer, i det har fallet dricka alkohol - hur ska jag som foralder
tanka och gora?
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Vem paverkar vem egentligen — i attityder och
forhallningssatt?

| processen av frigorelse — visar forskning att saval foraldrarna
som ungdomarna utévar patryckning for vilka regler, normer och
attityder som ska gélla, tex nar det géller alkohol.

« Normdverskridande beteenden hos tonaringen kan leda till
forandrade attityder och i forlangningen 6kad tolerans hos
foraldrarna om skillnaden mellan forestalining och realitet ar for
stor

» Kallas i forskning for kognitiv dissonans

« Har kan bade foraldrars och ungdomars personlighet spela roll.

Glatz, 2011
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Personlighet

« Grundlaggande och aterkommande monster i oss som galler
personlighetsdrag sasom blyghet, nyfikenhet, impulsivitet, angslighet
m.m.

» Personligheten ar ett resultat av de grundlaggande temperamentsdrag vi
fods med som kalibreras i den miljé som vi vaxer upp i

 Vara varderingar (det som vi tycker ar vackert, intressant, politiska
sympatier) som ocksa kan ses som en del av personligheten ar i hdgre
kopplade till den familje’kultur” vi véaxer upp i.
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Ar vi som foraldrar bra pa att bedoma vara barns
personligheter? Nja...ibland....

Table 4
Comparison Between Child Self-Report and Caregiver Rating on JTCI Dimensions

Child: M (SD) Caregiver: M (SD) Cohen’s d*

Dimension Girls (n = 275) Boys (n = 2006) Girls (n = 275) Boys (n = 2006) Girls Boys

Novelty secking 7.7(3.2) 0 (3. —. —
Harm avoidance 5.74.2) 2 5.0 (3.6) 56 17
) _

Reward dependence 5. O (2.0) 3.9 (l 5.3(1.7)" 4.4(1.7) . .29
'%

Persistence ) 4 (1.6) 6)" .63
Self-directedness m * X - 32
Cooperativeness * -3 .26

Self-transcendence 4024 1 62 2.0(1.9)* n ) ) 99

Note. N = 481 paired samples. Dashes indicate data concerning effect sizes are not reported. JTCI = Junior Temperament and Character Inventory.
* An cffect size of .2 to .3 can be interpreted as “small,” around .5 as “medium,” and .8 or more as “large” (Cohen, 1988).
“p<.05 Tp<.0l. "p< .00l

Boson et al., 2018
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Andelen alkoholkonsumenter, efter kon och arskurs. 1971-2022.
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Andelen elever som intensivkonsumerat alkohol minst en gang i manaden,
efter kon och arskurs. 1972-2022.
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Hur mycket spelar personligheten in, | att 14/15-

aringar berusar sig? (13.5 % flickor och 9.9 % pojkar)
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Fig. 1. Path diagram for alcohol inebriation among girls * p < .05 ** p < .01 ***p < .001. Fig. 2. Path diagram for alcohol inebriation among boys * p < .05 ** p < .01 *** p < .001.

Boson et al., 2019
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Foraldraskap: kommunikation, uppfostransstil och
kannedom om ungdomarna

« "Parental knowledge” Att ha kannedom om ungdomarnas kompisar, vad de
gor pa fritiden, vilka laxor de har, nar de har prov, vart de ar om kvallarna

» "Parental solicitation” fragor om hur ungdomarna har det pa fritiden/skolan,
samtal med ungdomarnas kompisar, samtal om ungdomarnas kompisatr,
samtal med foraldrar till barnets kompisar

« "Parental control” tillatelse att fa ga ut pa kvallen, maste tala om vart hen
ar, maste aterberatta vad som hant pa nar hen varit ute, maste berétta vart
de ska pa lérdagkvall
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Ungdomars kommunikation med foraldrarna

» Adolescent disclosure — ungdomarna berattar om vad de
gjort pa fritid och fest, de berattar om sina kompisar, de
berattar om vad de kant och tankt

Att prata med foraldrar pa ett Oppenhjartigt satt ser olika

ut hos ungdomar
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Vilka foraldrastilar ar egentligen
bra?

Structural relations between sources of parental knowledge,
feelings of being overly controlled and risk behaviors in early

adolescence « Ungdomar (m = 13.0 ar) som sjalva
Sabina Kapetanovic ©2®, Margareta Bohlin®, Therese Skoog® and Arne Gerdner® ar kommUIkatlva (adolescent

School of Health and Welfare, Jnkdping University, Jénképing, Sweden; "Department of Social and

Behavioral Studies, University West, Trollhittan, Sweden; “Department of Psychology, Gothenburg University, d |SC | OS u re) ar ko p p | at 't| I | |ag re ”S k
Gothenburg, Sweden . . )
for bl a substansanvandning.

ABSTRACT ARTICLE HISTORY
In this study, we have investigated parental knowledge and its Received 25 October 2016

sources, namely adolescent disclosure, parental control, and Accepted 10 August 2017 ° Parental knOW|edge OCh parental

KEYWORDsS

parental solicitation; and how they relate to adolescents’ feelings

of being overly controlled, and to three types of adolescent risk Parental knowledge; Control var kopplad tl” |ag re rlsk for

behaviors, namely bullying, substance use, and delinquent disclosure: control;

behavior. This was studied in a sample of 1520 Swedish early dol t aut . ' .
adolescent boys and girls (M age=13.0). A structural equation ;eﬁfgfe" autenemy SUbStansanvandnlng

path model showed that adolescent disclosure and parental
control were positively associated with parental knowledge, which

in turn related to all three risk behaviors. Adolescent disclosure [ Parental SO|IC|tat|0n Var kopplat t'”
was related to lower levels of risk behaviors, while parental

solicitation was linked to higher levels of adolescent engagement ~ H ~

in risk behaviors, especially for boys, through feelings of being ngt Okad rISk for

overly controlled. The findings support the idea of a functional

role of open communication, as well as adequate levels of SUbStansanvandnlng

autonomy granting, for managing boys’ and girls’ risk behavior.
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Adolescent

Figure 2. Structural equation model showing standardized parameter beta estimates for the final
model. Bias-corrected p-values. *p < .05. For simplicity, only significant paths are shown.

Kapetanovic, 2017
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Har ungdomars personlighet betydelse for
foraldraskap?

« Att vara fragvis gentemot en tonaring som ar impulsiv, nyfiken och
inte sa oroligt lagd —ar associerat med hogre risk for
substansanvandning

- A andra sidan, om ungdomar med denna personlighetstyp sjélva
pratar med sina foraldrar sa ar det associerat med minskad risk for
substansanvandning ( likhet med alla andra personlighetstyper)

« Att ha vetskap och engagemang om sitt barn, vad hen gor pa fritiden,
vilka kompisar hen har, vilka laxor hen har ar associerat med minskad
risk for substansanvandning, aven de impulsiva och nyfikna
ungdomarna

Kapetanovic, 2019
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Nu overgar vi till att
studera om foraldrars
beteenden ar kopplade till
ungdomarnas beteenden
i fraga om alkohol
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Nejda, vi tar inte efter nagra
andra....eller??
« | tidiga tonarens identitetsutveckling — att avvika

fran foraldrarna ar viktigt t.ex. i kladstil,
musiksmak, asikter

* | senare tonaren borjar alltmer tonaringen
definiera sig som vuxen — mer eller mindre
omedvetet kommer da foraldrastil, normer,
familjetraditioner, fritidssysselsattningar,
familjens alkoholkultur att utgéra modell for
vuxenlivet.
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Studiens syfte: Att undersoka

normalkonsumerande foraldrar ev.

paverkan pa sina barns

alkoholanvandning

» Drygt 400 foraldrars alkoholvanor undersoktes
vid ett tillfalle nar den unge var 12 — 13 ar

« Foraldrar var mattliga konsumenter — deras
alkoholkonsumtion méattes med hjalp av AUDIT-C
(0—-12 p, m mor: 2.2, m far 3.02)

« Ungdomarna svarade pa fragor vid tre tillfallen,
fram till de var ca 17 ar 1) om de druckit alkohol
2) om de berusat sig
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Studien undersokte

» Foraldrarnas egenskattade alkoholkonsumtion

« Foréldrarnas kommunikation och uppfostransstil
samt kannedom om ungdomarna

» Ungdomarnas 6ppenhet i kommunikation med
foraldrarna

* NyhetssOkande personlighetsdrag hos
ungdomen (impulsivitet, nyfikenhet, "det ska
handa nagot”)



Studien var en prospektiv kohortstudie (13 — 17 ar) och |
studien kontrollerades for

« Om foraldrar levde ihop eller skilsmassa
 Om ungdomen umgicks med kompisar som berusade sig
« Gender

« Foraldrars utbildning och arbetssituation (arbetande, arbetslds, sjukskriven
el annat)

« Om ungdomen druckit alkohol eller berusat sig aret innan

- Arftlighet (om det fanns alkoholproblem hos syskon, sig sjalv, foraldrarnas
foraldrar)

« Om ungdomen kunde inférskaffa alkohol inom 24 timmar

GOTEBORGS UNIVERSITET



Hur manga av ungdomarna hade erfarenheter av
alkoholkonsumtion och berusningsdrickande

« Alder m = 13.6 ar hade cal4 % testat alkohol och drygt 4 %
hade berusat sig

« Alder m = 14.3 &r hade ca 20 % testat alkohol och 11 %
hade berusat sig

« Alder m = 16.95 ar hade ca 63 % testat alkohol och 53 %
hade berusat sig
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Resultaten visade att foraldrars alkoholkonsumtion (bade mammors och
pappors) predicerade alkoholkonsumtion vid den sista uppfdljningen

Table 1. Logistic regressions (adjusted) at the first follow-up (T2, adolescent age 13,35 +0,62), the second follow-up (T3, adolescent age 14,32 +0,64) and the third follow-up (T4, adolescent age
16,95 + 0,44) with adolescent alcohol consumption as outcome variable. In model 1, fathers drinking is excluded, in model 2, mothers drinking is excluded. The logistic regression is adjusted for
parental marital status, adolescent gender, inebriation among peers, parental education and work situation, family history and access to alcohol.

T4

Model 1 Model 2 Model 1 Model 2 Model 1 Model 2
OR (95% Cl) OR (95% Cl) OR (95% CI OR (95% CI)

Alcohol consumption (father)T1
Alcohol consumption (mother) T1
Parental knowledge T1

Parental solicitation T1

Parental control T1

Adolescent disclosure T1

Novelty seeking T2

Note: Bolded odds ratios are significant.
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1.09 (0.88-1.35)
0.58 (0.17-1.96)
0.81 (0.31-2.08)
0.77 (0.39-1.52)
0.53 (0.19-1.50)
1.15 (1.03-1.30)

1.25 (0.95-1.64)

1.20 (0.24-5.95)
0.64 (0.19-2.16)
041 (0.15-1.12)
061 (0.14-2.74)
1.15 (0.97-137)

1.20 (0.99-1.47
1.20 (0.36-4.03
1.03 (0.44-238
0.85 (0.46-1.59
0.57 (0.22-1.49)

1.16 (1.04-1.28)

1.06 (0.82-1.37)

2.26 (0.47-10.95)
0.79 (0.24-2.63)
0.79 (0.33-1.92)
0.44 (0.12-1.59)
1.31 (1.11-1.55)

0.86 (0.41-1.80)
0.18 (0.05-0.68)
1.15 (1.01-1.30

00 (0.61-26.00)
1.65 (0.56-4.88)
1.23 (0.53-2.84)
0.27 (0.06-1.24)
1.19 (1.02-1.39)




Resultaten visade att foraldrars alkoholkonsumtion (bade mammors T4
och pappors T3) predicerade berusningsdrickande vid uppfoljningen

Table 2. Logistic regressions (adjusted) at the first follow-up (T2, adolescent age 13,35 +0,62), the second follow-up (T3, adolescent age 14,32 +0,64) and the third follow-up (T4, adolescent age
16,95 + 0,44) with adolescent alcohol inebriation as outcome vanable In model 1, fathers drmklng is excluded, in model 2, mothers drinking is excluded. The logistic regression is adjusted for
parental marital status, adolescent gender, inebriation among peers, parental education and ion, family history and access to al

T2 3

Model 1 Model 2 Model 1 0 0 Model 2
OR (95 OR (95% CI) OR (95% CI) DR ( OR (95% CI)

Alcohol consumption (father)T1 1.13 (0.74-1.67) . - 1.08 (0.89-1.31)
Alcohol consumption (mother) T1 1.32 (0.91-1.93) 1.04 (0.79-1.37)

Parental knowledge T1 0.17 (0.02-1.32) 1.31 (0.11-15.12) 0.72 (0.16-3.19) 3.48 (0.41-29.71) .8 2.56 (0.47-13.82)
Parental solicitation T1 1.62 (0.25-10.62) 1.57 (0.20-12.44) 1.85 (0.61-5.62 1.01 (0.15-6.73) 4, ?? (1.85-12. 2?} 2.39 (0.87-6.55)
Parental control T1 0.49 (0.13-1.91) 0.35 (0.05-2.64) 0.88 (0.39-2.00) 0.37 (0.09-1.55) 0.72 (0.35-1.46) 1.03 (0.49-2.15)
Adoelscent disclosure T1 0.23 (0.03-1.64) 0.28 (0.02-3.55) 0.39 (0.12-1.27) 0.17 (0.03-1.17) 0.27 (0.08-0.91) 0.32 (0.09-1.15)
Novelty seeking T2 1.39 (1.08-1.78) 1.50 (1.06-2.12) 1.18 (1.03-1.36) 1.53 (1.15-2.04) 1.20(1.07-1.36) 1.07 (0.94-1.23)

Note: Bolded odds ratios are significant.

GOTEBORGS UNIVERSITET



Sammanfattning av studien

 Foraldrars alkoholkonsumtion (aven da den ar mattlig) spelar roll
- det okar risken for att ungdomar bade dricker alkohol och
berusar sig

« Aven personlighetsdraget novelty seeking ar férenat med 6kad
risk for alkoholkonsumtion och berusning vid olika aldrar

» "Foraldraskap” har inte sa stor betydelse for konsumtion och
berusning mer &n i T4 - att vara "fragvis” som foralder ar forenat
med Okad risk

* Ungdomar som ar berattar sjalvmant har minskad risk
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