
Tillgång och marknadsföring 

styr beteende



Cannabisbruk 18-25 år i 

förhållande till legalt status i USA





Canada









Fysiska (kroppsliga) effekter

- Luftvägar

- Hjärt-kärlsystemet

- Cancer

- Graviditet

- Olycksfall

- Hyperemesis



Gadegbeku B. et al:

Ann adv Automot Med, 2011

Cannabis och trafikolyckor: 

Många studier finns





Arbetsskador – stor fråga i USA



Results
drug test

Accidents Injuries Discipline Absence

Negative - - - -

Marijuana 1,55 1,85 1,55 1,56

Cocaine 1,59 1,85 1,40 2,37

Other
drugs

1,03 0,89 3.17 1,45

Zwerling et al, 
JAMA 1990

Resultat av drogtest i förhållande till 
arbetsförmåga
~5000 anställda följdes under ett år



Psykiska effekter:         
Akuta och kroniska 
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Akuta och kroniska effekter
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Ångest – panikattack

Depression

Psykos

Mani

Impulshandlingar

Akuta effekter





Nedsatt kognitiv funktion

- Minne, inlärning, 

uppmärksamhet, mm

Kronisk psykos

Schizofreni

Långsiktiga effekter



Nedsatt kognitiv funktion (IQ)?

Dunedins födelsekohort:

Alla födda 1972-73 i 

Dunedin NZ (n=1073)

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - >
7   9   11   13        18   21   26   32   38

IQIQ

Meier et al. PNAS 

2012;109:40:E2657-

E2664

Cannabisbruk



Ruling out alternative explanations. 

Meier et al. PNAS 2012;109:40:E2657-

E2664

©2012 by National Academy of Sciences







Cannabis – kronisk psykos 

Inte helt enkelt:

1. Låg incidens 

2. Varierande bedömningskriterier

3. Orsaksriktning: Psykos leder till 

cannabisintag?

4. Andra faktorer samvarierar: 

ärftlighet, sociala faktorer, 

andra droger



Värnplikts-studien

(Andréasson et al, 1987) 

• 50 000 män 18-19 år, undersökta 

1969-70

• Frågeformulär om…

- Rökning

- Alkohol

- Narkotika

=> Vilka droger

=>  Hur många gånger



Antal schizofrenifall i förh. 

till cannabiskonsumtion



Risk för schizofreni i         

25-årsuppföljning

Zammit et al, BMJ 2002

Cannabis 

Antal ggr

Riskökning  

efter kontroll

Aldrig 1.0

En gång 0.6 (0.1-2.3)

2-4 ggr 0.9 (0.4-1.9)

5-10 ggr 1.4 (0.7-2.8)

11-50 ggr 2.2 (1.2-4.0)

>50 ggr 3.1 (1.7-5.5)



Översikt Moore et al

(Lancet, juli 2007)

• 7 prospektiva studier 

• USA, England, Holland, Tyskland, 
Nya Zeeland, Sverige

• Fördubblad risk för psykos 
(OR=2,1; CI 1,5-2,8) bland 
högkonsumenter av cannabis

• Metodproblem kvarstår, men.. 



Översikt Moore et al

(Lancet, juli 2007)

”.. now sufficient evidence to 

warn young people that using 

cannabis could increase the 

risk of developing a psychotic 

illness later in life.”



Världens främsta 

medicintidskrift ändrar sig



Världens främsta 

medicintidskrift ändrar sig



Risken högre bland unga? 

Styrkan på cannabis?
di Forti m fl, 2015



Befolkningsnivå?

Europeisk jämförande 

studie





Ökar schizofreni i 

befolkningen?
Hjorthøj et al, 2021



Vad har vi sett hittills?

- Omedelbara effekter lätt 

mätbara

- Långsiktiga effekter mer 

svårbedömda

- OBS gradvis övergång, 

”normalisering”



Trafikdödsfall i Colorado
Rocky Mountain High Intensity Drug       

Trafficking Area. (2020, September)



Samtal till giftinformation 

resp sjukhusvård



Akutbesök hyperemesis 

Colorado 2013-2018

Wang, Buttorff, wilks et al, 2021



Akutbesök hyperemesis
Alberta, Canada 2017-2021

Andrews CN et al, 2022



Canada: 

Vårdtillfällen för cannabisrelaterade 

psykiska störningar 2006-2015

Maloney-Hall et al, 2020



Cannabispsykos resp schizofreni 

Ontario och Alberta 2015-2019
Callaghan et al, 2022



Sammanfattning

- Legalisering leder till ökad 

konsumtion

- ”Normalisering” 

(diskussion/planer om 

legalisering) leder till ökad 

konsumtion

- Akuta hälsoeffekter: Ffa 

olycksfall

- Långsiktiga hälsoeffekter: 

Nedsatt kognitiv funktion och 

psykos, risk ffa bland unga


