


Svensk idrott - elvaårspuckeln

11 år



Livslångt idrottande
• Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten så att barn, unga, vuxna och äldre väljer 

att idrotta i förening under hela livet. 

• Svensk idrott ska nå fler idrottsliga framgångar internationellt. 

Idrottens värdegrund är vår styrka
• Alla lever och leder enligt svensk idrotts värdegrund. 

Idrott i förening
• Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktörer och ge goda möjligheter 

att idrotta i förening. 

Idrotten gör Sverige starkare
• Svensk idrott är en ännu starkare samhällsaktör. 



Våra
utvecklingsresor



En ny syn på träning och tävling

Inkluderande idrott för alla

Jämställdhet för en framgångsrik idrott

Den moderna föreningen engagerar

Ett stärkt ledarskap



1. En ny syn på
träning och 
tävling

• Ger förutsättningar för idrott 
hela livet

• Utvecklar individer till 
framgångsrika elitidrottare



2. Inkluderande idrott för alla

För dem som inte ses som norm

Funktionsnedsättning

Etnicitet

HBTQ+



3. Jämställdhet för en 
framgångsrik idrott 

Når inte våra mål

Många insatser – liten förändring

Lika förutsättningar



4. Den moderna föreningen engagerar

Starkt engagemang – annorlunda

Tillfälligt engagemang

Nya former



5. Ett stärkt ledarskap

Ledarna avgörande

Leder och lever som vi lär

Idrottens värdegrund





Regeringens
satsningar

•Utsatta områden

• Idrott för äldre



Frågor?


