Vivill att Sverige ska ma battre



Grundades

20716

genom ett initiativ av
Kronprinsessparet och en rad
samhallsaktdrer




Alla barn och unga
| Sverige ska vilja och ha
mojligheten att leva ett aktivt
och halsosamt liv




PEP-RAPPORTEN

En heltiickande undersokning
av barn och ungas hiilsavanar i
Sverige
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DEN SOCIALA GRADIENTEN AR BRUTAL

Medlemskap i idrottsforening i relation till utbildningskapital

och ekonomiskt kapital bland 15-aringar 2018
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Vi forsoffas!

Data fran 350 000 individer, 18-74 ar, fran 1995-2017

Fréin 1995 till 2018, okade andelen med hiilsofarligt lag
kondition fran 27% till 46%

Medicin

smﬂ&ﬂstmmen

FOLKHALSA

Hilften av bef .
har farljgt dé";'knmgen
kondition

Halsofarligt lag kondition- orkar inte ga

10 minuter i rask takt utan paus!



Normerna forskjuts




Antalet skolresor pa cykel har minskat
med 48 % senaste 20 aren




av 10 tonaringar dricker
lask 3 dagar eller fler |
veckan
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Kunskaps- Paverkan  Vagledning Samverkan
spridning
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Pep Skola

V Kostnadsfritt

V Digitalt

metodstod

V Inspirationsbank

V Certifiering



Policy action on physical activity Is interconnected

with 13 of 17 SDGs (WHO)

Ingen fattigdom

Ingen hunger

Halsa och valbefinnande

God utbildning fér alla

Jamstalldhet

Rent vatten och sanitet

Hallbar energi for alla.

Anstandiga arbetsvillkor och ekonomisk tillvaxt

© 0 N O O~ ODdb~

Hallbar industri, innovationer och infrastruktur
10.Minska ojamlikheter

11.Hallbara stader och samhéllen

12.Hallbar konsumtion och produktion
13.Bekampa klimatférandringen

14.Hav och marina resurser

15.Ekosystem och biologisk mangfald
16.Fredliga och inkluderande samhallen
17.Genomférande och globalt partnerskap



Pilotprojektet Pep kommun 2021-23

Katrineholm — Krokom — Lilla Edet — Sundbyberg— Uppsala — Vargarda .

Vici Att alla kommuner i Sverige aktivt arbetar for att alla barn och unga
ISIon ) _
ska ha goda mojligheter och viljan att leva ett aktivt och halsosamt liv!

= Viutgar fran befintlig och ny kunskap for att utmana befintliga
system, strukturer och eventuella begransningar.

= Genom pilot-projektet Pep kommun utvecklar och testar vi
tilsammans med kommuner insatser och interventioner som ar
behovda, efterfragade och anvandbara.

Skapa vagledning och stod for implementering for Sveriges alla 290
kommuner i sitt arbete med att forbattra halsan for barn och unga med

avseende pa matvanor och fysisk aktivitet.




2x kunskap!

 Kunskap om amnesomradet
* Fysisk aktivitet
* Matvanor

* Kunskap om hur man skapar langsiktig
forandring

* Implementering
» Systemforstaelse



WHO betonar att:

"Physical activity strategy for the WHO European Region 2016—2025"

Olika grupper | befolkningen
har olika;

* behov

= mojligheter

= och utmaningar nar det galler _ ) - _
utdvandet av fysisk aktivitet. som involverar hela livscykeln for att effektivt framja fysisk

aktivitet och rorelse i livets olika perioder.

och som pa basta satt underlatta och undanrdja de hinder
som ar mest relevanta for olika grupper med avseende p3;

= kon, alder, etnicitet, inkomst, utbildning eller
funktionshinder.

Strategierna maste darfor utformas;

som ar langsiktiga och hallbara




Vad fungerar?

De som ar framgangsrika arbetar systematiskt
och langsiktigt — ex. Finland

“the Schools on the Move project will be expanded across
the country to ensure one hour of physical activity each day"

3000

2500 Expanding the Finnish
2 School on the Move
Programme programme 1.10.2018:
phase 2012 -

2015 214 88% of all schools
91% of all pupils
cos 91% of all

One of the Key Projects in the
*Government Programme 2015—
2019

municipalities

2015 2015 2016 2016 2017 2017 2018

U135
spring  fall : ing fall spring O
Self-Evaluation Survey = =Registered schools

FINNISH SCHOOLS
ON THE MOVE

Funding: the Ministry of Education and Culture
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De som ar framgangsrika forstar fragans — .z»
komplexitet

Ett vagledande citat:

*For every complex problem there is an answer that is clear,
simple, and....wrong! (ISPHA 2020)

“Searching for a single solution to
increasing physical activity may have

hampered progress in this field, by

encouraging focus on simple, often

short-term, individual-level health

outcomes, rather than complex, '

SYSTEMS-BASED APPROACHES
ARE REQUIRED TO INCREASE
PHYSICAL ACTIVITY

multiple, upstream, population-level
actions and outcomes.”




Komplext...

Samhallsinsatser,
drivkrafter och olika
aktorer 1 ett samspel
som pa olika satt
paverkar Matmiljon!

EKOLOGISKA OCH

MILJOMASSIGA

Naturresurser,
ekosystemtjanster,
klimatfdrandringar

20N
LIVSMEDELSKEDJAN

Produktionssystem:
mark, vatten, jordbruk, fiske,
plantager, jordbruksfaretag

Lager och distribution:
transportforetag, distributorer

Forddling och férpackning:
livsmedels- och dryckes-
industri, sma och mellanstora
foretag, forpackningsindustri

Férsaljning:
grossister, livsmedelskedjor,
handlare, restauratérer

DRIVKRAFTER

POLITISKA OCH
EKONOMISKA

Ledarskap, globali-
sering, urbanisering,
handel, konflilcter
och kriser, livs-
medelspriser,
dganderatt (land)

SOCIO-
KULTURELLA

Kultur, religion,
traditioner,
sociala normer,
attityder, rattig-
heter, egenmakt,
delaktighet

DEMOGRAFISKA

Befolkningstillvaxt,
aldersfdrdelning,
urbanisering, socio-
ekonomi, migration
och forflyttning

av manniskor

MATMIL)O

Utbud, tillgang och
tillganglighet av
livsmedel och maltider

Ekonomisk tillgang pa
livsmedel och maltider

Marknadsfaring, expo-
nering, information
och halsoframjande
insatser

Livsmedelskvalitet
och -sdkerhet

SAMHALLSINSATSER

208 95f

KONSUMENTENS
VAL

Vilja vilken mat
som skainhandlas
och var den ska
itas (hemma eller
pa restaurang eller
nagon annanstans)

Kopa — férvara
- tillaga - ata
(minska svinn)

MAT- NARINGS-
KONSUMTION STATUS

. och
Kvantitet (O)HALSA

(kalorier)

Kvalitet
(néring, miljd,
smak m.m.)
Variation

Saker mat

PAVERKAN

Social, ekonomisk, miljgmassig
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Fysisk aktivit,
etisj
och sjukdomsbeh;::z::spmﬂﬂon

\f.rkesfiireningar [
for fysis aktivitet | %l K

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/m/matmiljons-betydelse-for-var-

halsa/

1.1 Atta investeringar for att
frimja fysisk aktivitet
- som fungerar!

MARIA HAGST a5
vhrdvetenska:grlfg’ P?\Dfessor, legitimerad sjukgymnast, institutionen for neurobiologi
PAmANArdscon amhalle, sektionen for fysioterapi, Karolinska Institutet och akademiskt
MATTI LELJON, madicine B ockhelm, Stackholm
, Medicin
Os:gfg;uand, Llnkapxng doktor, folkhalsovetare, folkhalso- och statistikenheten, Region
KSSON, medi w
m cine doktor, strateg aktiv mobilitet, regionledningskontoret, Region

ING-MARI DoHRy
Vardvetensia, w;\ms:::;‘;:ed:eﬁ" legitimerad sjukgymnast, institutionen for neurobiolog"
; » sektionen for fysioterapi, Karolinska Institutet,

& aktivitet (YFA) har som vision att genom spridning ay

bli mer fysiskt aktiva.
I att forbattra manniskors hélsa genom fysisk akti

yrkesforeningar for fysis :
baserad kunskap kunna bidra ti

Sammanfattning

« Atta investeringar for att framja fysisk

aktivitet pd samhallsniva foreslas

» Investeringarna ar vetenskapligt forankra-

de och har visat sig vara effektiva

* Investeringarna fungerar var och en for j
sig, men bast effekt erhalls om flera dtgarder




Men, det ser sa olika ut..

* Vi har 290 kommuner « Har vi utgatt fran
kommunernas behov pa

 Mediankommunen har 16 000 - e
"kunskap”, forutsattningar...

invanare

» De flesta beslut som paverkar
barn och unga tas i kommunen < Har VI stallt de ratta fragorna —
eller bara givit de (ibland

« Har vi hatft tillrackligt stort _
“felaktiga”) svaren?

fokus pa de kommunala
forutsattningarna?



Vilken kunskap ar viktig for att skapa forandring?

Fakta?

Implementering?| | Nagot annat?




Pep kommun- Samhillsbaserat program &/

/ investeringar - som tillsammans med perspektivet "barnens ratt till halsa” och
samlade kommunikations och kunskapshojande insatser lagger grunden for barn och ungas
mojlighet och vilja att leva ett aktivt och halsosamt liv!

1. Skolbaserade och forskolebaserade program

. Aktiv transport

Matmiljo for battre halsa

Barnens perspektiv

Halsoframjande samhallsplanering och stadsplanering
Halsoframjande halso- och sjukvard

drotts och fritidsaktiviteter for alla

NOo oA WD




Ex. Investering - Skolbaserade progran.

Skolbaserade program som engagerar hela
skolan och erbjuder eleverna mojlighet till fysisk
aktivitet bade fore, under och efter skoldagen
framjar larande och klassrumsklimat.
Skolbaserade program innebar en samlad

strategi som ror hela skolan genom policys, bra

miljoer och langsiktigt hallbara satsningar som
involverar alla som ar delaktiga i skolans arbete,

saval skolledning, larare och annan

skolpersonal som foraldrar och elever.

Evidensbaserade strategier for att framja fysisk

aktivitet inom skolan ar:

» framjande av aktiva transporter till och fran

skolan

 aktiva klassrum

* idrottsundervisning av hog kvalitet som

framjar sjalvfortroende, kompetens och

motivation till att vara fysiskt aktiv

* rastaktiviteter

« aktiviteter i anslutning till skoldagens slut




Process t6r genomforande och upptéljning =

* CRM analys genomford i varje kommun

* En huvudprocess "Pep kommun” samt olika teman som
kommunerna kan valja att ta del av...

* Alla delar bygger pa:

* Nulagesanlys — vilka data finns — vilka (styr-) dokument och mal finns redan?
« |dentifiera styrdokument, befintliga mal - nya mal och forflyttningar
 Planerar implementeringen med hjalp av FOHM implementeringsguide
* Intressentanalys for det valda temat — SKR verktygslada

 Arbeta enligt gangse arbetssatt i kommunen: ex. ta fram handlingsplaner, strategier ...



Pep kommun — sammanfattning!

1. 7 investeringar, inklusive barnperspektiv och matmiljo
Kunskapsklover-blomman
CRM analys, nulaget i befolkningen och kunskap om den lokal kontexten

Anvanda befintliga verktyg och systematik som stod (ex. SKR intressentanalys)

OIS

Implementeringskunskap och verktyg som stod (FOHMSs checklista for

implementering med kvalitet)

Utvardering baserad pa intervjuer med nyckelpersoner — analys utifran saval statsvetenskapliga
som socialmedicinska perspektiv.



