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https://www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar

@@ Folkhilsomyndigheten

Varfor behover barn- och
ungdomsledare kunskap om
psykisk halsa?




Ungas bestallning till samhallet

Vad behdver unga for att ma battre?

For att framja den psykiska halsan och forebygga psykisk
ohalsa?

En viktig faktor:
e Fler narvarande vuxna i samhallet som lyssnar

aly
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De flesta skolbarn svarar att de trivs med livet...
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...samtidigt uppger manga psykosomatiska besvar

Procent
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Kalla: Skolbarns halsovanor, Folkhalsomyndigheten.
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Minst 2 besvar oftare
an 1 gdng/vecka:

Ont i magen, huvudet
eller ryggen, yr

Nedstamd, nervos,
irriterad/daligt humor,
svart att sova.
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Fler unga an dldre uppger nedsatt
psykiskt vdlbefinnande

Procent
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16-29 ar 30-44 ar 45-64 ar 65-84 ar

Kalla: Nationella folkhalsoenkaten, Folkhdlsomyndigheten 2018.

Mer statistik for alla dldersgrupper pa folkhalsomyndigheten.se
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

Baseras pa tillganglig forskning och
resultat fran forstudie

O [Intervjuer med malgruppen (ideell sektor som
anordnar aktiviteter for barn och unga)

O Dialogméten med intresseorganisationer

O Fokusgrupper med unga

alp
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Vad vill du att en sdan har utbildning ska innehalla?

’ ’ Det konkreta. Hur upptacker jag det?
Vad gor jag om jag marker det, hur ska
jag bemota personen?

Vad gor jag i nasta steg? Och sen att aven
fa kunskap om vad psykisk ohalsa ar.

QQ Folkhilsomyndigheten
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\ ” Ndr man mar psykiskt daligt tdnker \ \\ \\
3 man jamt och man hor inte vad man
K ténker. Nar man far prata ut. da hor
/ man det...
som i/ .
Om det inte finns ”égaorn an ihop /775;?7/7“/7750 “ alltid fie 4,
pekréftar €n skl’ umprt S/Z'Z‘efiygmed 70lk och nfaﬁf € ngr
och blir inger! Saker~ 78 och OVeran/f:fa

"Det ar viktigt att folk vet att de
minsta grejorna for en person
kan vara en varld for en annan”
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Fokusgrupper barn och unga

Hur ar ledare
som man vill
prata med?

@&

"Lyssnar och domer inte. Man ska
lyssna och forsoka satta sig in i

\ situationen” /

Vad tycker
barn och unga
att en ledares
ansvar ar?

“Ledaren kan inte ta bort problemet,

men den kan forsoka gora det battre

for stunden. ”

/
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Fokusgrupper barn och unga

Hur vill man att en
ledare ska hjalpa
en om man
behover mer stod?

"Det ar viktigt att vuxna star kvar fast
ungdomen ar arg. Genom att stanna visar
den vuxna att den bryr sig om en. 'Jag

kommer inte bli arg fast du ar arg pa mig.’
'Alltsd jag berattar det for dig, for att jag vill
att du ska veta, inte for att hela skolan ska

Det bygger fortroende” /
veta. I s fall hade jag berattat det for hela

\_ skolan. /

QQ Folkhilsomyndigheten

Vad ar exempel
pd bra och mindre
bra samtal?




Utbildningens upplagg

Vad ar psykisk halsa? (ca 15 min)

Hur du kan starka psykisk halsa (ca 10 min)

Hur du kan upptdcka att ndgon mar daligt (ca 15 min)

Hur du lyssnar och ger stod (ca 25min)

@y
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Vad ar psykisk ohalsa och hur vet jag om ndagon drabbas?

Vad ar de viktigaste risk- och skyddsfaktorerna?
Finns det varningssignaler?

Hur skapar jag fortroende? Hur fragar jag pa et bra sétt?

Vad kan jag som ledare gora?
Hur pdverkar normer vart maende?

Hur &r jag en bra Iyssnare'? Finns det enkla tips jag kan ta med mig?

Var finns det mer stéd och hjalp om det behdvs?

Nar, var och hur ska jag hanvisa vidare?

QQ Folkhilsomyndigheten



Enkla knep kan gdra stor skillnad
Med nagra enkla knep kan du som ledare starka dina deltagares sjalvkansla och identitet och bidra
till en positiv utveckling. Har far du ndgra tips p& hur du kan bli &nnu battre pa att stotta och se varje

Vad du kan tinka p3
vid dina samtal med
barn och unga

PRESTATIONSKRA

!

00 X 1

@ Om jag misstanker
att ndgon tanker

A\ = Rislcfaktorer Famll]

® st pd sjdlvmord, vad
or jag da?
® @ e e

Skola & fritid ‘Samhille

AD o AT

Individen
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https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/stotta-nagon-annan/stod-om-nagon-har-sjalvmordstankar/

Mal med utbildningen

Ledare som gatt e-utbildningen

ska vara mer narvarande, stodjande och
trygga i moten med barn och unga som mar
daligt psykiskt, samt veta hur de kan bidra till
att framja psykisk halsa.

- Battre stdd ar en viktig forutsattning for

forbattrad psykisk halsa bland barn och unga.

@Q Folkhalsomyndigheten




www.ledaresomlyssnar.se

o Fordjupning for din forening: diskussionsunderlag
o Mer hjalp och kunskap: lankar till fordjupning

O Om utbildningen: bakgrund, produktion, kallor mm.

gy
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Fordjupning for din forening

Vissa fragor kan vara svdra att hantera ensam som ledare och det kan darfor
vara bra om man diskuterar dem tillsammans i féreningen. Har hittar du
diskussionsunderlag med information och fragor inom olika omraden som kan
ha paverkan pa den psykiska halsan hos barn och unga.

DISKUSSIONSFRAGOR

Barns rattigheter

Normer

HBTQ

Kommunikation vid svara handelser som olycksfall, dodsfall eller trauman
Sexuella trakasserier och overgrepp

Krankningar och mobbning
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Efter genomford utbildning
+ sju utvarderingsfragor

Diplom

Kalle Karlsson

Har genomfart e-utbildningen

Ledare som lyssnar
Om psykisk hilsa bland barn och unga

2022-10-13
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"Vad var bra med utbildningen?”

Nagra av de senast inkomna kommentarerna

e "Valdigt god kansla genom hela utbildningen. Fint, respektfullt och sunt utformad med relevant
information rakt igenom. Jag blev valdigt positivt dverraskad och kande mig hoppfull infoér

framtiden och vdra barns halsa om vi som vuxna kan tilldmpa detta.”
e "Latt att hanga med. Bra med filmer/levande material och bra med fragorna.”

e "Véacker manga tankar som &r bra att ha med sig i dagliga livet, inte bara som ledare med barn

och unga.”
e "Mkt bra information, bra forklaringar. Att fa hora fran andra ledare var valdigt bra.”

e "Arligheten och de konkreta exemplena samt tipsen. Att ni frdgat barnen om tips. Det &r &nd

dom vi jobbar for.”

e "Jag larde mig mycket. Vet nu hur jag ska prata med ungdomar som mar daligt och hur jag ser

tecken.”

QQ Folkhilsomyndigheten



Barn och unga behdver
trygga vuxna som lyssnar

ledaresomlyssnar.se



Psykisk halsa
handlar om livet

dinpsykiskahalsa.se



https://dinpsykiskahalsa.se/

Tack!

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhdlsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e LinkedIn e Facebook e Twitter



