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Slutsatser

Inkludera barn i hogre utstrackning i fragor som ror dem, deras halsa och
deras mojligheter till fysisk aktivitet.

Skapa forutsattningar for barns rorelse i vardagen, exempelvis genom att
satsa pa kreativa utemiljoer, och prioritera 6kad majlighet till rorelse inne i
skolan.

Se barns behov av rorelse som en folkhalsofraga. Det handlar om att
prioritera barns och ungas forutsattningar att rora sig, till exempel genom att
fokusera pa sakra skolvagar i samhallsplaneringen.

Fokusera pa jamlikhet. Samhallet maste aktivt kompensera de grupper av
barn som riskerar att missgynnas genom sarskilt fokus pa jamstalldhets- och
hbtqi-perspektiv, barn med funktionsnedsattning och barn i socioekonomisk
utsatthet.




lips

Infor planering av aktiviteter till barn, utga ifran barnkonventionens grundprinciper
och stall dig sjalv foljande fragor:

1. Vilka barn kan inte vara med pa vara aktiviteter? (Artikel 2 om alla barns

lika varde)
2. Blir det har verkligen bast for barnen som deltar? (Artikel 3 om barnets

basta)
3. Bidrar detta till positiv utveckling for barnen? (Artikel 6 om liv &

utveckling)
4. Vad tycker barnen sjalva? Har vi lyssnat? (Artikel 12 om ratten att fa

gora sin rost hord)




Vad tycker dv framst att vuxenvarlden i stort ska gdra for aft fler barn och unga
ska rara pa sig mer? Med vuxenvarlden menar vi samhallet i stort sasom skola,
polifiker, trénare osv. (minst etf och max tre svar

Fraga mer om vad unga vill ha/behover for — o
att réra pa sig mer 48%

Att det ar gratis att medverka pé vissa idrotter for de som | NG 38%

har ont om pengar

Bygg fler aktivitetsparker/utomhusmiljéer som | 28%
uppmuntrar fysisk aktivitet

Minska vuxnas egna skarmtid for att engagera sig merii - 27%
deras barns aktiviteter

Mer schemalagd tid for idrott i skolan | NN 26%
Sluta med elitsatsning inom idrott i unga aldrar [ N 21%
Begransa barn och ungas skarmtid || NG 21%
Fler vuxna som engagerar sig inom foreningsidrott | 13%

Annat, namligen: ] 3%

Vet inte/Vill inte svara F 3%
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