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Hur lyckas Samhället tillgodose barns rätt till 

rörelse? 
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Inkludera barn i högre utsträckning i frågor som rör dem, deras hälsa och 

deras möjligheter till fysisk aktivitet.

Skapa förutsättningar för barns rörelse i vardagen, exempelvis genom att 

satsa på kreativa utemiljöer, och prioritera ökad möjlighet till rörelse inne i 

skolan.

Se barns behov av rörelse som en folkhälsofråga. Det handlar om att 

prioritera barns och ungas förutsättningar att röra sig, till exempel genom att 

fokusera på säkra skolvägar i samhällsplaneringen.

Fokusera på jämlikhet. Samhället måste aktivt kompensera de grupper av 

barn som riskerar att missgynnas genom särskilt fokus på jämställdhets- och 

hbtqi-perspektiv, barn med funktionsnedsättning och barn i socioekonomisk 

utsatthet.

Slutsatser
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Inför planering av aktiviteter till barn, utgå ifrån barnkonventionens grundprinciper 

och ställ dig själv följande frågor:

Tips

Vilka barn kan inte vara med på våra aktiviteter? (Artikel 2 om alla barns 

lika värde)

Blir det här verkligen bäst för barnen som deltar? (Artikel 3 om barnets 

bästa)

Bidrar detta till positiv utveckling för barnen? (Artikel 6 om liv & 

utveckling)

Vad tycker barnen själva? Har vi lyssnat? (Artikel 12 om rätten att få 

göra sin röst hörd)
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Tack!


