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® Z-lakemedel v Opioider A Bensodiazepiner

200
Liljeholmens vardcentral
175

150

125

DDD x 103

100
75

50

\ ” v
25

Baseline Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars

V¥ 53,3 % Z-likemedel W 51,9 % Opioider ¥ 72,7 % Bensodiazepiner

Kalla: Region Stockholms receptstatistik (uthamtade recept, via GUPS)




16000

14000

12000

10000

DDD x 103

8000

6000

4000

2000

® Z-lakemedel v Opioider

A Bensodiazepiner
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Ovriga vardcentraler, Region Stockholm
Samtliga p < 10°

Baseline Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ars

V¥ 11,0 % Z-ldkemedel W 17,7 % Opioider ¥ 22,4 % Bensodiazepiner

Kalla: Region Stockholms receptstatistik (uthamtade recept, via GUPS)
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Trappa ner/ut narkotika
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opioider

morfin, oxykodon, tramadol m.fl.

z-lakemedel

zopiklon, zolpidem

bensodiazepiner

oxazepam, alprazolam m.fl.
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§ vid cancer

Sammanfattning av riktlinjer fran Socialstyrelsen, Lékemedelsverket, Region Stockholms |dkemedelskommitté




kronisk

bensodiazepiner

oxazepam, alprazolam m.fl.

sedan 2017

Kalla: Socialstyrelsen (2017) Nationella riktlinjer fér vard vid depression och angestsyndrom
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Procent av respektive aldersgrupp som fatt recept under 2020 i Sverige

Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel
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Opioider Z-lakemedel Benzodiazepiner Centralstimulantia
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Antal kvinnor och man som fatt recept under 2020 i Sverige

Kalla: Socialstyrelsens statistikdatabas for lakemedel




SEKUNDAR PREVENTION

Fast lakare
Receptfornyelse pa planerat besok
Kontroll av uthamtade recept
Sma forpackningar
Skriftlig information + kommunikationsstrategier

All personal engagerad




v Noggrann anamnes v Somatiskt status v Psykiskt status v Suicidriskbedémning

e
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/ Lakemedelsforteckning v Vid misstanke: PETH och drogtest (saliv eller urin)



KVARTAR PREVENTION

Battre diagnostik
Medikalisera inte livets motgangar
Icke-medicinska behandlingar

Icke-narkotiska lakemedel




ANSVAR GENTEMOT SAMHALLET
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KOMMER SNART

VAL!

RCT for minskad forskrivning ] 0
av bens och z-lakemedel e —
i primarvarden Artikel i Lakartidningen

med praktiska rad om utsattning
av narkotikaklassade lakemedel
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