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TAPE-studien

Hur gar det for patienter efter
lakemedelsnedtrappning?
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= Om nedtrappning
= [ntroduktion till TAPE-studien
—> Forskningsrutiner

- Preliminara resultat

= Diskussion och fragor
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Behandling vid lakemedelsberoende

= Nedtrappning

- Individanpassad

- Saknas tydliga riktlinjer ®
- Ej abrupt utsattning
= Behandling for underliggande
psykiatrisk sjukdom I .

(Berna et al., 2015; Lader & Kyriacou, 2016; Soyka, 2017, Socialstyrelsen, 2017; CDC 2021)
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Ytterligare forskning om nedtrappning behovs "

= Tidigare forskning har mer fokus pa forebyggande an
nedtrappning, eller har svagheter:

- Fa studiedeltagande
- Blandade diagnoser — gj faststalld beroendediagnos
- Subjektiva studiematt
- Kort uppfoljning

- Hog bortfall

- Fokus pa primarvarden
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Tidigare forskning visar:

= Faktorer som har kopplats till akemedelsfrihet
-> Lag initial lakemedelsdos

- Avsaknad av psykiatrisk samsjuklighet

= HOg risk for aterfall

Cecilia Kruger, MMSc 2022-11-08 5
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Treatment Outcomes in Patients with ¥ Qf Institutet

Prescription Narcotic Use Disorder (TAPE)

= Syfte: utvardera behandling med nedtrappning vid
lakemedelsberoende

N _ Faktorer som
Lakemedelsfrihet Reducerad paverkar

dos behandlingsutfall

@ i 2
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Studien utfors pa Lakemedel och Halsa, Institutet

Beroendecentrum Stockholm
= Alla nya patienter som soker hjalp for lakemedelsberoende
= Foljer deras utfall under 2 ar

Uppfdljning Uppfdljning Uppfdljning Uppfdljning
Baslinje 6 12 24 10 ar

manader manader manader (register)
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diagnoser kommer foljas under nedtrappningen ™*

alkohol- och
drogbruk

blod- &
urinprov

() ) Sjukdomens
@ Lakemedel svarighets-
grad

Psykiatriska -t
diagnoser

Patient-
ndjdhet

® Angest &
depression
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Vilka kan vara med i studien?

= Patienter med problematiskt anvandning av narkotiska preparat

= Remiss eller egenremiss till Lakemedel och Halsa

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

« Patienter 218 ar som soker « Patienter som inte kan forsta
behandling for svenska (muntligt och
lakemedelsberoende/ skadligt skriftligt)
bruk « Patienter som kommer for

« Patienter som vill vara med i lakemedelsvaxling
studien och lamnar skriftligt (underhallsbehandling)

informerat samtycke
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Fran screening till studiedeltagande
|

4 ) ini (-
» Broschyr vid am - ér;rl'r]]{%?e(?[rat * Enkater och
forsta besoket skattningar
» Mgjlighet att ta * Blod och « Lakarbedomning
med samtycket Y Qtzllmine urinprov av maende och
« Delegerade * Psykologisk
Informera om personal Utfor matningar basutredning
\_ ) vid baslinje \_ )

studien

2022-11-08 10

Alla nybesbk och avslut tas upp pa behandlingskonferens och noteras pa en

Screeninglista
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TAPE-studien ar pagaende ygu: falinka

= Studiestart hosten 2018
= 400 patienter planerade
= 374 inkluderade hittills

- 48% Dblir ej aktuella
(inkl. uteblir)

- 37% tackar ja
-2 15% tackar nej

Cecilia Kruger, MMSc
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Patienter med nybesok till Lakemedel och Halsa
n=1074

Exkluderas
n=62

Sprak/forstaelse (n=49)
Syfte underhallsbehandling (n=13)

Patienter som uppfyller TAPE inklusionskriterier
n=1012

Blir ej aktuella patienter pa mottagning / i studien
n=487

Vill ej ga pa mottagningen (n=275)

Har ej beroendetillstand (n=113)

For somatiskt sjuk (n=12)

Kontakt med annan beroendemottagning (n=34)
Annan anledning ej aktuell, tex. bor langt bort, ska resa
utomlands, flytt, konsultationsarende, mm (n=53)

Tackar nej till studiedeltagande
n=151

Inkluderade i TAPE-studien
n=374

2022-11-08 1"



Preliminara resultat i studien, 2022

(n=374)

Konsfordelning vid baslinje

m Kvinna = Man
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Nastan jamn fordelning av patienter i
studien med regelbunden anvandning
av benzodiazepiner, opioider, eller
bada delarna

Patienter mellan 20+82 ar (medel 49
ar)

Ca 80% huvudsakligen far deras
lakemedel forskrivna

Mellan 1-40 ars anvandning (medel
ca 10 ar)

Preliminara data visar ca 25% av
patienter ar lakemedelsfria efter
nedtrappning vid 15 man

= Karolinska
ﬁ Q{ Institutet

Cecilia Kruger, MMSc
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Vad ar nasta steg i studien? gt

= Rekytera klart baslinje — vintern 2022/23

= Genomfora uppfoljningsbesoken (tom 2025)
- 10 ars uppfoljning i lakemedelsregistret
= Forsta publicerade resultat om 1-2 ar

Hur kan vi utveckla och forbattra

varden for personer med
()] Bg lakemedelsberoende?

Hur gar det for patienter efter
lakemedelsnedtrappning?

Cecilia Kruger, MMSc 2022-11-08 13
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TACK!

Fragor om studien?

w

7= Karolinska
@‘? % Institutet JL Region Stockholm

I no 180

Projektet gérs i samband med Karolinska Institutet och Beroendecentrum Stockholm. Tack till
alla medverkande i TAPE-studien!

Cecilia Kruger, MMSc 2022-11-08 14



Grund till preliminara datan, tom deltagare 347, -
Okt 2022

Uppfojningstatistik

6 man 181 322 56% 44%
12 man 131 294 45% 55%
24 man 77 213 36% 64%

Andelen som kommer till uppfojningen har okat

Andel av patienter som

1-213 klara Antal patienter kommer utifran tidpunkt
6 man 114 54%
12 man 92 e
24 man r ok
213-294
12 man 39 48%
213-322
6 man 67 il

Cecilia Kruger, MMSc 2022-11-08
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