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'It will kill me' – behind the devastating Avicii 
documentary

His doctors compounded the 
problem by enabling a 
dependence on drugs. They 
wrote scores of prescriptions for 
drugs such as gabapentin and the 
opioid Percocet. In the film, Avicii 
responds by shrugging: “I guess 
they know what they’re doing.” 

Jim Farber     

Fotograf: Sean Eriksson



Förstår alla vad de gör?
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Apotekens larm: Tar för 
lång tid att stoppa oseriösa 
läkare 



Som man frågar får man svar…

Hjälper medicinen?

HUR?



Som man frågar får man svar…

Hjälper medicinen?

Skilj mellan smärtlindring och lugnande effekt/ 
ångestlindring / sedering / eufori / berusning 



Viktigt med copingstrategier

Depression

Ångest 

PTSD

ADHD

Autism



Klokt råd 

Avsluta opioidbehandling vid akut smärta inom 3–5 dygn on Vimeo

Expertgruppen smärta och reumatologiska sjukdomar

Region Stockholms läkemedelskommitté

https://vimeo.com/657374104?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=14133848
https://vimeo.com/657374104?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=14133848
https://vimeo.com/657374104?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=14133848
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Tidig mobilisering efter kirurgi/skada 

MER FOKUS PÅ FUNKTION ÄN PÅ SMÄRTINTENSITET



Transkutan Elektrisk Nervstimulering (TENS)



Placeboeffekt förstärks av gott bemötande

Opioider och placebo aktiverar samma 
nätverk i hjärnan

Petrovic et al, Science 2002

Kommunikation om negativa 
förväntningar och nocebo

Vallerman et al 2010

Vallerman et al 2010



Läkemedel mot smärta

Paracetamol

Naproxen

Ibuprofen

Celecoxib

Amitriptylin

Gabapentin

Duloxetin

Karbamazepin



Fler alternativ

Ryggmärgstimulering Lokalbehandlingar

Läkartidningen

Lidokain

Capsaicin

Orudis gel



Nytta och risk 



Nytta och risk 

Utbildning och resurser

Omdöme

Intressekonflikter och krav



Primum non nocere














