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Tänkbara förklaringar till den ökade 

dödligheten bland unga vuxna

• Förskrivning av läkemedel?

• Sociala villkor?

• Narkotikapolitik?



Förskrivning av opioder



Expedieringar av opioder per 1000 

ålder 25-29, Sverige



Methadon

Fugelstad A, et al. Methadone-related deaths among youth and young adults

in Sweden 2006-2015. Addiction 2020 Jun 13. 



Sociala villkor

• Samtliga aktuella dödsorsaker är vanligare 

ibland unga med låga betyg i åk 9

• System för socialförsäkring tar ej hänsyn till 

nya villkor i ålder 20-29 år

• Skolsystemets utformning



Risk för suicid i åldern 15-34 år i relation till 

betyg i åk 9, män (Björkenstam et al, 2011)
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Relative share of employed population by age 

among men, aged 16–35. 1990, 2000 and 2010 

Source: SCB Temarapport 2012:4, Sysselsättningen 2030



Skolsystemet

• SOU 2022:03 Utredningen om fler vägar till 

arbetslivet


