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Läkemedelsberoende- riktlinjer och förskrivningsmönster

•Historik 

•Bdz som läkemedel

•Opioider och smärta

•Hur förskriver vi som läkare bensodiazepiner och 
opioider?



Historik

Opium användes smärtlindrande för 6000 år sedan. Läkevänderot (Valeriana) användes i 
Antikens Grekland som sömnmedel. I Sverige nämns Valeriana i början av 1800-talet som 
en viktig medicinalväxt mot nervösa besvär och ”hysteri”.

Morfin tidigt 1800-tal. Barbiturater tidigt 1900-tal

BDZ har använts som lugnande medel i stor omfattning i Sverige sedan 60-talet. De 
lanserades som ett effektivt och framför allt säkrare alternativ än föregångarna, 
barbituraterna. 

På början av 2000-talet kom Oxycontin och Tramadol som ”lösningar” för smärta.



Medicinsk nytta av opioider
och bensodiazepiner

• Svår cancerrelaterad smärta (opioider)

• Epileptiskt anfall (bdz)

• Alkoholabstinens; Delirium tremens (bdz)



BDZ - fördelar

• Snabbt insättande

• God terapeutisk effekt

• Låg toxicitet

Vid sidan om ångestdämpande effekt har BDZ flera andra kliniskt användbara 
egenskaper, en av de främsta är vid behandling av alkoholabstinens och 
antikonvulsivt.



Holländsk studie: Hälften av de som
påbörjade bdz fortsatte under 2 till 
7 års tid (van Hulten et al., 2003)











Som läkare bör du efterfråga en tydlig funktionell målsättning vid blotta 
tanken på att förskriva läkemedel och då inte beroendeframkallande 
läkemdel. Undvik att skatta smärta!

”Min fibromyalgi hindrar mig att 
promenera...”

Mål: att kunna promenera 5 km/dag



Viktigt är psykologiska behandlingsmetoder vid 
smärta! 



Hur förskriver vi som läkare 
bensodiazepiner och opioider?



Sömnstörningar

1. Bakomliggande orsak ska utredas innan behandling väljs. 

2. Sömnhygieniska insatser och KBT är förstahandsval vid 
sömnstörningar. 

3. Sömnmedel ska endast användas för korttidsbehandling (melatonin)

http://klokalistan2.janusinfo.se/20191/Psykiatri/Somnstorningar/melatonin/


Diskussion

• Hur förskriver läkare bensodiazepiner och opioider?

• Gabapentin?

• Pregabalin (Lyrica)?

• Opioider vid kronisk smärta? NSAID/paracetamol vid kronisk 
smärta??
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