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Utvecklingen av GDIT

Identifiera
fragor

Online Delphi

Konsensus
moten

Feqdback
anvandare

Ps k_or“net_risk
utvardering

47 spel frageformular

583 fragor
27 kategorier

l

30 kandidatfragor
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Molander et al., 2019
Studie 1
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Utvecklingen av GDIT

Identifiera
fragor

Online Delphi

Konsensus
moten

Feqdback
anvandare

Ps kometrlsk
utvardering

Studie 2 Molander et al., 2021

30 kandidatfragor &)
» Researchers and experts (N=62)
(Forskare (n=10; n=4; n=3) (%) A{UD

Clntervjuer & pilot testning CD

Huvudsakliga resultat
* "Double-barelled” fragor

 Utgifter svart att mata
« GDIT version klar
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Utvecklingen av GDIT

e era Study 3 Molander et al., 2021
‘, _ o nﬁﬁ]k
Online Delphi \n=79 n=185 n=47 n=292
4
; Re-test Intervjuer
Ronsensus | 1=499 J [ n=203 }
::\?églr?o?acrke Huvudsalflig.a_ resultat:
« God reliabilitet och

validitet

Psykometrisk
Sva?-g]eeriﬂg « GDIT 14 (arbetsproblem)

e Kliniska cut-offs
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Gambling Disorder ldentification Test

GDIT Gambling Disorder Identification Test
Har &r ett antal fragor om spel om pengar. Vi &r tacksamma om du svarar sa noggrant och &rligt som
mdjligt genom att markera det alternativ som géller for dig.

.E OMan 0O Kvinna O Annat alternativ

Appendix: Utgifter och speltyper

Tank tillbaka pa forra manaden (t. ex. om det ar maj nu, ténk pa april). Uppskatta antal svenska

Alder kronor s gott du kan.

1. Hur ofta spelar Aldrig Vad var din inkomst efter skatt férra manaden (inklusive [6n och bidrag)?

du om pengar?

1 gang i ma- 2-4 2-3 4-6 gangeri Dagligen Flera
nadeneller ~ gangeri gangeri veckan eller ganger
mer sdllan  manaden veckan mer per dag

u} o o m] o u] u}

Mindre &n 1-2 34 5-6 79 10-24
en timme timmar  timmar timmar timmar  timmar
u} o | o m] o

Hur mycket pengar satsade du pa spel férra manaden?

. Hur lange spelar Hur mycket pengar vann du pa spel férra manaden?

du en vanlig dag
da du spelar?

Ingen tid

Hur mycket pengar forlorade du pa spel forra manaden?

. Hur mycket tid Mindre &n 34 5-6 79 10-24
agnar du at att en timme timmar timmar timmar  timmar
tanka pa spel en m] o m] o o o
vanlig dag?

Ingen tid

Om néagra speltyper har lett till negativa konsekvenser for dig (t. ex. gallande ekonomi, halsa, relationer,
arbete eller studier), kryssa i vilka som galler for dig. Du kan kryssa i flera.

. Hur ofta har du férsékt kontrollera, Aldrig Mer séllan &nen Varje Varje
minska eller sluta med ditt spelande, gang i manaden manad vecka nastan varje dag
de senaste 12 manaderna? m] o o o m]

Dagligen eller Spel- Poker Kasino Sport Histar Bingo Lotterier Skrap- Andra typer av
automater/ lotter  spel om pengar
slots

. Hur ofta har du spelat fér att vinna
tillbaka pengar du férlorat pa spel,
de senaste 12 manaderna? m]

Aldrig Mer séllan anen Varje Varje Dagligen eller Internet/
gang i manaden manad vecka nastan varje dag online
u} o u] u]

m}

Spelbutik/

. Hur ofta, de senaste 12 ménaderna, Aldrig Merséllanénen Varje Varje  Dagligen eller fysisk lokal H

har du spelat mer an du planerat (flera gang i manaden manad vecka nastan varje dag
u] u]

ganger, langre tid eller stérre summor)? o u] e

SPELTYPER (EXEMPEL)

Spelautomater/slots Poker Kasino Sport Hastar

. Hur ofta har du ljugit fér andra om ditt
spelande, de senaste 12 manaderna?

Aldrig Mer séllan @anen Varje Varje Dagligen eller
gang i manaden manad vecka néstan varje dag
u] o [u] u]

]

Onlinekasino
Roulette

Online Slots Onlinepoker Online vadslagning Alla former

. Hur ofta har du lanat pengar eller salt Aldrig Mer séllan &nen Varje Varje Dagligen eller

nagonting for att fa pengar till att spela, gang i manaden manad vecka nastan varje dag
de senaste 12 manaderna? m] o o o u]

. Hur ofta har du spelat som ett sattatt ~ Aldriy Mer séllan &nen Varje  Varje Dagligen eller
fly fran problem eller minska negativa gang i manaden manad vecka nastan varje dag
kanslor, de senaste 12 manaderna? m] o o [m] m]

10. Hur ofta har du spelat med stérre Aldrig Mer sédllan &nen Varje Varje Dagligen eller

Svenska Spels Vegas spel- Texas hold'em

automater (restauranger)
Andra spelautomater i
Sverige eller pa farjor till
och fran Sverige

Andra pokerspel
med motspelare
(ej croupier pa
kasino)

Black Jack

Sic Bo

Craps

Baccarat

Caribbean Stud Poker
(och liknande poker-
spel mot en casino-

pa alla former av av vad-
sporthandelser
Spel pa handelser hastar
under ett sport-

evenemang

Spread betting

Vadslagning pa

e- sport

slagning pa

Institutet, Stockholm, Sverige. Korrespondens: olof molander@ki.se

croupier) Vadslagning pa

summor for att fa samma kénsla av gang i manaden manad vecka nastan varje dag
o o Andra kasinospel med fantasy sports

spanning som tidigare, de senaste 12 u} u] (o]

f Molander och Anne H Berman. Svensk GDIT version. Karolins}
attanvanda i forskning och Kiinisk verksamhet (e for kammersiellt bruk).

manaderna?

spelande?

me Surname

11. Har du, eller nadgon person som star dig nara,
fatt ekonomiska problem pa grund av ditt

12. Har ditt spelande forsémrat din psykiska hélsa?

13. Har ditt spelande lett till allvarliga problem i
nagon relation som &r viktig fér dig?

14. Har ditt spelande lett till allvarliga problem pa
jobbet eller skolan for dig?

Ja, men inte under
det senaste aret
u}

Ja, men inte under
det senaste aret
u}

Ja, men inte under
det senaste aret
u]

Ja, men inte under
det senaste aret
o

Ja, under
det senaste aret
u]

Ja, under
det senaste aret
o

Ja, under
det senaste aret
[u]

Ja, under
det senaste aret
[a]

Fortsatt pa nésta sida

spelkort, nummer pa
hjul, eller tarningar

Bingo

Lotterier

Skraplotter

Andra typer av spel

Alla former av bingo,
oavsett hur nummer dras
och presenteras

Lotterier
Lotto

Keno

Alla andra
former av
traditionella
sorters lotf

Molander och Anne H Berman. Svensk GDIT version. Karolinska Institutet, Stockholm, Sverige. Korrespondens: olof molander @ki.se.

anvanda i forskning och Klinisk verksamhet (ei f6r kommersiellt bruk).

Triss och alla andra
former av lotter som
man skrapar, fysiskt
eller online

Spekulativa kortsiktiga aktie-
affarer (t. ex. handla med lag-

vérderade aktier, amatérmassig

day-trading)
Gissningstavlingar pa TV
Olagligt spel pa spelklubb

gditscale.com
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G D IT Gambling Disorder Identification Test

Har ar ett antal fragor om spel om pengar. Vi ar tacksamma om du svarar sa noggrant och arligt som
mojligt genom att markera det alternativ som galler for dig.

.E OMan 0O Kvinna 0O Annat alternativ Alder

1. Hur ofta spelar Aldrig 1 gang i ma- 2-4 2-3 4-6 gangeri Dagligen Flera
du om pengar? nadeneller gangeri gangeri veckan eller ganger

mer sallan manaden veckan mer per dag
O 0 O 0 O 0 O

. Hur lange spelar  Ingen tid Mindre an 1-2 3-4 5-6 7-9 10-24

du en vanlig dag en timme timmar timmar timmar timmar timmar
da du spelar? O O O O 0O O 0O

. Hur mycket tid Ingen tid Mindre an 1-2 3-4 5-6 7-9 10-24

agnar du at att en timme timmar timmar timmar timmar
tanka pa spel en O m 0 O

vanlig dag?

. Hur ofta har du férsokt kontrollera, Aldrig Mer sdllan anen Varje
minska eller sluta med ditt spelande, gang i manaden manad

de senaste 12 manaderna? O O O gd itscale.Com
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Gambling Disorder Identification Test R
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4. Hur ofta har du forsokt kontrollera, Aldrig Mer sallananen Varje Varje Dagligen eller
minska eller sluta med ditt spelande, gang i manaden manad vecka nastan varje dag
de senaste 12 manaderna? O O O O O

. Hur ofta har du spelat for att vinna Aldrig Mer sallananen Varje Varje Dagligen eller
tillbaka pengar du forlorat pa spel, gang i manaden manad vecka nastan varje dag
de senaste 12 manaderna? O O O O O

. Hur ofta, de senaste 12 manaderna, Aldrig Mer sallananen Varje Varje Dagligen eller
har du spelat mer an du planerat (flera gang i manaden manad vecka nastan varje dag
ganger, langre tid eller stérre summor)? O O m 0O O

. Hur ofta har du ljugit for andra om ditt  Aldrig Mer sédllan anen Varje Varje Dagligen eller

spelande, de senaste 12 manaderna? gang i manaden manad vecka nastan varje dag
0 O 0 0O 0

. Hur ofta har du lanat pengar eller salt  Aldrig Mer sédllan anen Varje Varje Dagligen eller
nagonting for att fa pengar till att spela, gang i manaden manad vecka nastan varje dag
de senaste 12 manaderna? O O O O O

. Hur ofta har du spelat som ett satt att Aldrig Mer sallan anen Varje Varje Dagligen eller
fly fran problem eller minska negativa gang i manaden manad vecka nastan varje dag
kanslor, de senaste 12 manaderna? O O O O O

10. Hur ofta har du spelat med storre Aldrig Mer séllan anen Varje Varje Dagligen eller
summor for att fa samma kansla av gang i manaden manad vecka nastan varje dag
spanning som tidigare, de senaste 12 O O O O O
manaderna?

s gditscale.com

ersielll Drux).




Gambling Disorder Identification Test ™

. Har du, eller nagon person som star dig nara,
fatt ekonomiska problem pa grund av ditt
spelande?

. Har ditt spelande forsamrat din psykiska halsa?

. Har ditt spelande lett till allvarliga problem i
nagon relation som ar viktig for dig?

. Har ditt spelande lett till allvarliga problem pa
jobbet eller skolan for dig?

Name Surname

Ja, men inte under

det senaste aret
0

Ja, men inte under

det senaste aret
0

Ja, men inte under

det senaste aret
0O

Ja, men inte under
det senaste aret

355 N,
S gﬁ Karolinska
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Ja, under

det senaste aret
O

Ja, under

det senaste aret
0

Ja, under

det senaste aret
0

Ja, under
det senaste aret

gditscale.com
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Appendix: Utgifter och speltyper

Tank tillbaka pa forra manaden (t. ex. om det ar maj nu, tank pa april). Uppskatta antal svenska
kronor sa gott du kan.

Vad var din inkomst efter skatt férra manaden (inklusive 16n och bidrag)?

Hur mycket pengar satsade du pa spel forra manaden?

Hur mycket pengar vann du pa spel férra manaden?

Hur mycket pengar forlorade du pa spel forra manaden?

Om nagra speltyper har lett till negativa konsekvenser for dig (t. ex. gallande ekonomi, halsa, relationer,
arbete eller studier), kryssa i vilka som galler fér dig. Du kan kryssa i flera.

Spel- Poker Kasino Sport Hastar Bingo Lotterier Skrap- Andra typer av
automater/ lotter spel om pengar
slots

Internet/
online O

Spelbutik/ :
fysisk lokal U

me Surname

if.molgndr@ki.se.
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" Hasardspelsyndrom =20
= -> mild 20-24
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KBT behandlingsutveckling

StUdie 1 Ramnero et al., 2019
-

8
Varfor “' .".
spela”? \ /

Studie 2 molander et al., 2022
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KBT behandlingsutveckling

Huvudsakliga resultat:

Va rfO I Psykologiska processer for

spelande

Spela? -> ny KBT behandlingsmodell

(kontrollforlust)
-> ny internetbehandling

(Ramnero et al., 2019; Molander et al., 2022)
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Internetbehandling, e-stod

JU Spelprogrammet - behandling X =+

L] L] [}
. N atl O I I e I It I I I ta g VI a < CcC o0 @& beroendecentrum.se/vard-hos-oss/behandling-via-natet/spel---behandling-via-natet/

BS ssk B Kiadm E5 Studies iPhone B Kristallen ) Gdocs @ Worry study fl Remissvar om Sp...

1 1 7 7 S O B _JJL Beroendecentrum Stockholm @ Lyssna @ Language
’ REGION STOCKHOLM

Start Fakta Hurvikan hjédlpa Tryggoch saker vard  Vardgivare och samarbetspartners Jobba hos oss  Krisstéd och rad

" 9 moduler med o

Spelprogrammet - behandling via

behandlarstod av gy oy

Arbetsterapi

S kOIO er Behandling via natet ar ett alternativ for dig som av olika anle
Barnhélsovard och . el 5 ° 5
p y g vill forandra dina spelvanor mer pa egen hand. Som patient v

médravard

jobbar du med text och 6vningar pa tider och platser du sjalv

u noanm n " v Behandling via néatet ) . .
u St d / I kI k v Behandlingen pagar under tolv veckor. Under denna tid har d
u Ie r re u a r I n I Aliohotprogrammet regelbunden kontakt med en behandlare som ger stéd och
Cannabis-programmet éterkoppling.

= Kliniskt kriteria,

Sémn-programmet

Tobaks-programmet

samsjuklighet

EWA-mottagningen - Sarskilt

exkludera €]

Heldygnsvard
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Internetbehandling, e-stod

Antal pagaende moment dver tid
S0

W\/

jul 2020 jan 2021 jul 2021 jan 2022 jul 2022

Startat/avslutat behandling (311/251), www.inera.se
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