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2. Online Delphi

5. Psykometrisk 
utvärdering

1. Identifiera 
frågor

3. Konsensus 
möten

4. Feedback 
användare

Utvecklingen av
Gambling Diorder 

Identification Test (GDIT)



47 spel frågeformulär
583 frågor

27 kategorier

30 kandidatfrågor

Molander et al., 2019 

Utvecklingen av GDIT

Online Delphi

Psykometrisk 
utvärdering

Identifiera 
frågor

Konsensus 
möten

Feedback 
användare

Studie 1 



Studie 2 Molander et al., 2021 

30 kandidatfrågor
• Researchers and experts (N=62) 

Forskare (n=10; n=4; n=3)

Huvudsakliga resultat
• ”Double-barelled” frågor
• Utgifter svårt att mäta 
• GDIT version klar

Intervjuer & pilot testning

Online Delphi

Psykometrisk 
utvärdering

Identifiera 
frågor

Konsensus 
möten

Feedback 
användare

Utvecklingen av GDIT



Huvudsakliga resultat:
• God reliabilitet och 

validitet
• GDIT 14 (arbetsproblem)
• Kliniska cut-offs

Utvecklingen av GDIT

Online Delphi

Psykometrisk 
utvärdering

Identifiera 
frågor

Konsensus 
möten

Feedback 
användare

n=79 n=185 n=47 n=292

Re-test
n=499

Intervjuer
n=203

Study 3 Molander et al., 2021
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Name Surname 23/11/2017 14 gditscale.com

Gambling Disorder Identification Test



GDIT, total poäng

▪Rekreationsspelande <15
▪Problemspelande 15-19
▪Hasardspelsyndrom ≥20
▪-> mild 20-24
▪-> 25-29
▪-> ≥30
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Behandling

Stimulus kontroll

”Bred spektrum KBT”
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Stimulus kontroll

”Bred spektrum KBT”



KBT behandlingsutveckling

Varför 
spela?

Studie 1 Ramnerö et al., 2019 

Studie 2 Molander et al., 2022



KBT behandlingsutveckling

Varför 
spela?

Huvudsakliga resultat:
• Psykologiska processer för 

spelande
• -> ny KBT behandlingsmodell 

(kontrollförlust)
• -> ny internetbehandling

(Ramnerö et al., 2019; Molander et al., 2022) 



Internetbehandling, e-stöd

▪Nationellt intag via 
1177, SOB

▪9 moduler med 
behandlarstöd av 
psykologer

▪Studier/reguljär klinik
▪Kliniskt kriteria, 

samsjuklighet 
exkludera ej
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Internetbehandling, e-stöd
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Utvärdering spelprogrammet
▪Användbarhet -> uppdatering
▪Kliniska studier
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Frågor?
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