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Sa héar fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhdrig

Sting av dig fran spel!

Hér sténger du av dig fran spel som kréver registrering hos de spelbolag som har

licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

St&ng av dig har Just nu ar

1. Vélj avsténgningsperiod o 1 manad 79 90 6

O 3 manader
o 6 manader
O Tills vidare (minst 12 manader)

En avstdngning i Spelpaus.se gér inte att angra eller personer avstangda

avsluta i fortid. via Spelpaus.se

2. Bekréfta din avstingning

En avstangning géller allt spel online, i butik och pa
bana samt Vegas och Casino Cosmopol.

3. Godkénn din avstidngning

Mobilt BankID - annan enhet

Du godkanner din avstdngning genom att legitimera
Bank
dig mot Spelinspektionen. anidD

Hur vi behandlar dina personuppgifter Freja elD+
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Licenshavares kontroll
mot Spelpaus.se S\

11 kap 9§ spelférordningen

* registrerar sig for spel eller, L &*’ |

* loggar in for spel

» vid utskick av marknadsféring
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Sa har fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhérig

Valkommen till Spelpaus.se

Hér sténger du av dig fran spel som kréver registrering hos de spelbolag som har
licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

Du har lankats till Spelpaus.se fran en spelsida

Stiang av dig hos alla spelbolag!
Hér sténger du av dig fran spel som kréver
registrering hos de spelbolag som har licens att
bedriva spel om pengar i Sverige.

Vilj avstangningsperiod

SPEI.PAUS S E Information Kontaktuppgifter: En tjénst fran isfé‘gek
. tionen
Om webbplatsen Telefonnummer: 0152-650 100

Information om dina personuppgifter, PDE  Epost: registrator@spelinspektionen.se

Bestksadress: Finningevéagen 548,
Strangnds

Postadress: Box 199, 645 23 Stréngnds
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Sa har fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhérig

Sting av dig fran spel!

Hér sténger du av dig fran spel som kréver registrering hos de spelbolag som har

licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

St'ang av dig har Just nu &r

1. Vélj avstédngningsperiod o 1 manad 7 9 90 6

O 3 manader
o 6 manader
O Tills vidare (minst 12 manader)

En avstdngning i Spelpaus.se gar inte att angra eller personer avstingda

avsluta i fortid. via Spelpaus.se

2. Bekrifta din avstdngning

En avstdngning galler allt spel online, i butik och pa
bana samt Vegas och Casino Cosmopol.

3. Godkann din avsténgning Mobilt BankID - annan enhet

Du godkénner din avstdngning genom att legitimera
Bank
dig mot Spelinspektionen. Bt

Hur vi behandlar dina personuppgifter Freja elD +
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Sa har fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhdrig

Sting av dig fran spel!

Har sténger du av dig fran spel som kréver registrering hos de spelbolag som har

licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

. |
Sting av dig har Just nu &r

1. Vélj avstéingningsperiod @ 1 manad 79 906

o 3 manader
O 6 manader
o Tills vidare (minst 12 manader)

En avstdngning i Spelpaus.se gdr inte att angra eller personer avstingda

avsluta i fortid. via Spelpaus.se

2. Bekréfta din avstingning [ Jag bekraftar att jag vill stanga av mig fran ALLT
. spel hos ALLA spelbolag som har licens i Sverige.
En avstangning galler allt spel online, i butik och pa

bana samt Vegas och Casino Cosmopol.

3. Godkénn din avstéingning MSEil BoakiD - Snman sl

Du godkdnner din avstangning genom att legitimera
dig mot Spelinspektionen. BankiD

Hur vi behandlar dina personuppgifter Freja elD+




Laste du ordentligt?

En avstdngning i Spelpaus.se innebér att du stdnger av dig frén
spel hos alla spelbolag som har licens i Sverige och den gar inte

att angra eller avsluta i fortid.

i




SPELPAUS.SE ensonseoin R mn i

Sa hir fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhérig

Stiang av dig fran spel!

Hir stinger du av dig fran spel som kréver registrering hos de spelbolag som har
licens att bedriva spel om pengar i Sverige.

Lo
Sting av dig har Just nu &t
1. Vilj avstingningsperiod (® 1 manad 79 9 1 1
= e 5% . O 3 manader
En avstangning i Spelpaus.se gar inte att dngra eller O & iideadar personer avstingda
avsluta i fartid. i
O Tills vidare (minst 12 manader) Vi Speipaus:sa
2. Bekrifta din avstingning Jag bekréftar att jag vill stanga av mig frén ALLT

spel hos ALLA spelbolag som har licens i Sverige.
En avstangning galler alit spel online, i butik och pa

bana samt Vegas och Casino Cosmopal.

3. Gedkann din avstangning

( Mobilt BanklD - annan enhet >)
Du godkdnner din avstdngnming genom att legitimera
di . i BankID >
ig mot Spelinspektionen.
Hur vi behandlar dina personuppgifter ( Freja elD+ '))
( Foreign elD >)




BankiD

Skanna QR-Kod

Starta BankID-appen och tryck pa& QR-ikonen. Las sedan av den har QR-
koden eller fyll i ditt personnummer nedan och tryck pa verifera.

ANGE PERSONNUMMER

VERIFIERA

EN TJANST FRAN { E:i:EENTITET

www,e-identitet.se



¢  UNDERSKRIFT

@ KRISTINA ULRIKA MARGARETA
- ANTMAN

9 Jag skriver under hos
Spelinspektionen

Jag bekraftar att jag stanger av mig fran spel
i 1 ménad. En avstangning gér inte att angra |
eller avsluta i fortid.

Skriv under med sékerhetskod




SPELPAUS.SE

Sa hér fungerar det Vanliga fragor Om spelberoende Anhérig Min sida

Hej Kristina Ulrika
Margareta Antman!

Pa denna sida ser du din pagaende och eventuella tidigare avstingningar. En
avstdngning gar inte att angra eller avsluta i fortid.
Du har redan en avstdngning. Avstdngningen du férsokte géra har inte registrerats.

Du ar avstangd till

18 oktober 2022

Du kan forlanga din avstangning

Vilj avstangningsperiod har

Aktuell avstangning:

17 juli 2022 - 18 oktober 2022 (Ladda ner som PDF)

N Spel
[€ Logga ut En tjdnst fran EE= In English
tionen



Tidigare avstangningar:

19 april 2022 - 20 maj 2022 (Ladda ner som PDF)

Information om dina avstdngningar sparas i 180 dagar efter avslutad avstangning.

Kéanner du dig orolig eller
nedstamd?

Du kan fa tips om var du kan vénda dig om du mar
daligt av att inte spela.

Om spelberoende

SPELPAUS.SE siermation

Om webbplatsen

Nagot annat du funderar pa?

Las vanliga fragor och svar har.

Till fragor och svar

Kontaktuppgifter:

Telefonnummer: 0152-650 100

Information om dina personuppgifter, PDF  Epost: registrator@spelinspektionen.se

Besdksadress: Finningevdgen 54B,
Strangnas

Postadress: Box 199, 645 23 Strangnds

En tjanst fran %
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Avstangningar 2022-09-23

Kvinnor Man Summa
En manad 1 595 4 671 6 266
Tre manader 2015 6 365 8 380
Sex manader 2 256 7 605 9 861
Tills vidare 14 668 41 347 56 015

Summa 20 534 59 988 80 522

9/28/2022 Spelinspektionen 14
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Man behover inte ha
spelproblem for att stanga av
sig | Spelpaus.se.

Spel
inspek

tionen
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Avstangningar over tid

Periodtyp @En manad @ Tre manader @Sex manader @Tills vidare

60t
40t
e
c
<
20t
Ot
jul 2019 jan 2020 jul 2020 jan 2021 jul 2021 jan 2022 jul 2022
Datum
9/28/2022 Spelinspektionen
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Forfragningar mot Spelpaus.se

Inlogg Marknadsforing
Dygn 2 782 852 31984 224
Timme 115 952 1332676
Minut 1933 22 211
Sekund 32 370

9/28/2022 Spelinspektionen 19
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Jamforelse
Swish BankID Spelpaus.se
2.5 miljoner /dag 17 miljoner /dag 34.7 miljoner /dag
29 /sekund 200 /sekund 402 /sekund

9/28/2022 Spelinspektionen 20



registrator@spelinspektionen.se

Spel s . i - Siel
et Vad ar Var géiller en avstdngning? Dispes

Stang av dig
fran spel

www.spelpaus.se

Spelpaus.se?

Spelpaus.se dren kostnadsfri
ti@nst som tillhandahdlls av
Spelinspektionen.

P www.spelpaus.se kan du
stanga av dig frin alit spel som
krédver registrering hos de spel-
bolag som harlicens att bedriva
spel om pengar i Sverige.

Spelbolag far inte erbjuda spel
till dig som ar avstangd i Spel-
paus.se. Varje gang du loggar
in eller registrerar dig fir spel
ska spelbolaget kontrollera om
du dr avstangd via Spelpaus se.

Spelbolag far inte heller skicka
direktmarknadsfiring till en
person som valt att stinga

av sig.

Hur stanger
jag av mig?

Far att stinga av dig fran spel
gar duin pa Spelpaus.se och
valjer en avstangningsperiod.
Du kan valja att stinga av dig
1,2, 6 manader eller tills vidare,
Du bekriftar din avstangning
med e-legi i

En avstangning gar inte
att dngra

Nar du bekraftat din avstang-
ning gdr den inte att dngra eller
avsluta i fortid. En avstangni
1ills vidare kan du tidig
sluta efter 12 minader genom
alt lngga in pa Spef

avsluta den. Ovriga avsting-
ningsperioder, 1, 3 eller 6
manader, avsiutas automatiskt
nar perioden IGpt ut.

Forlang en avstangning
D kan nér som helst forldnga
din pagdende avstingning
genom att logga in pa Spel-
paus.se, Hir kan du dven se
information om din avstangning.

Tank pd att logga ut frdn spel-
sidor och appar som du anvin-
der fir att din avstingning ska
513 igenom Gveralit,

Spelpaus.se

Avstangningen géller spel
online, i butik och pd bana,
samt pa Vegasautomater och
Casino Cosmapaol.

Onlina

Vegasautomater

Spelpaus.se

Bana

Har spelandet
tagit over?

Behdver du ytterligare stod
kan du ska hjsip hos din
kommun elier hos sjukvarden
 din region.

Ar du spelare eller anharig kan
du dven vanda dig anonymit till
Stidlinjen, www.stodfinjen se,
féir att f rid och s15d. Dar kan
du Sven £ information om olika
behandlingar och sjghhjalps-
grupper nara dig.

spelinspektionen

Blow 193, 5E 645 23 Strangnés | Bestksacress Finningevigen 54 8

Telefon vsin)152 650 100 |

i
i
¥
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i
|
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i
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registrator@spelinspektionen.se

Spelpaus.se

Pa spelpaus.se stanger du av dig fran ALLT spel som kraver
registrering hos de spelbolag som har licens att bedriva spel om
pengar i Sverige. En avstangning gdller allt spel online, i butik och
pa bana samt Vegas och Casino Cosmopol.

Spelinspektionen | Swedish Gambling Authority
Telefon +46(0)152 650 100
E-post registrator@spelinspektionen.se

9/28/2022

Spelinspektionen

22


mailto:registrator@spelinspektionen.se

