Ylva Olsson, Radgivare pa Stodlinjen.

For vidare fragor kontakta enhetschef. Helena.lindquist@regionstockholm.se
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Forsta hjalpen vid
spelproblem

Ar du orolig for ditt eller nagon
annans spelande om pengar?

Ring eller chatta med oss.

Det kostar ingenting och du behover
inte beratta vem du ar.

Vi har oppet vardagar 9-17 samt 9-
21 mandagar och torsdagar.

Stodlinjen.se
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Testa dina spelvanor

Ta tempen pa dina spelvanor genom att svara pa nio fragor. Det tar bara ett par minuter att fylla i och

fa svar. Testet ar kostnadsfritt och du behdver inte uppge vem du ar.

Vi sammanstaller arligen statistik 6ver sjalvtestet. De uppgifter som sparas gar inte att koppla till dig

som person. Statistiken redovisas i var arsrapport.

) Starta testet

PGSI - Problem Gamling
Severe Index.

Hakan.wall@ki.se
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Webbaserade stodinsatser

* Hjalp till sjalvhjalp

 Var vi kan befinna oss i kedjan av stodinsatser.
Som en Bro.
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Vanliga samtalsamnen med personer som spelar *

42 %

Praktiska rad for
férandrat spelande

28 %

otivation och skal
till forandring

36 %

Berdtta om spelandet
for forsta gangen

33 %

Hanvisning till
behandling/stéd

*Av 791 unika kontakter dar vi har kategoriserat innehallet i férsta samtalet.

Ofta innehaller ett samtal mer an ett tema.
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36 % 42 %

av de anhoriga ville

av de anhdriga ville ha prata med nagon och fa
praktiska tips och rad. emotionellt stod.
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Uppfoljande samtal, sedan varen 2021

 Folja upp atagande samt hanvisning och hur de har fungerat

« Avstamning langre fram for att forebygga aterfall, exempelvis
nar spelpause lopt ut

« Majlighet att aterkomma till person i kris

» FOr person med lattare problematik dar vart stod racker
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Fragor och svar fran utvarderingen:

Méajligheten till uppféljande samtal har 32% 4% 5%
varit hjdlpsamt fér mig.

Kontakten med Stédlinjen har hjélpt mig 37% 13%
att férandra min situation.

Jag ar néjd med kontakten med Stédlinjen. 14% 13%

B Stdmmer helt Stammer Stammer inte Vet gj
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Tillganglighet som skapar mojligheter

MOojlighet att fanga upp och erbjuda stod i stunden nar
motivation infinner sig

Lagre troskel att ta steg over chatt eller telefoni
Bygga broar till de som drar sig for att kontakta varden

Komplement
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Fragor?

Vid bestallning av material. Maila oss pa

Posters, Visitkort och Flyers
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