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Ett omrdde med madnga arenor

I Lagar och policy Spelreglering och resurser Spelmiljén Personalens utbildning, tillgang
till férebyggande verksamhet och behandling. till alkohol och spelens placering i lokalen.
(‘h‘ird och stiéd Tilleane till Tillednglighet och exponering
behandling och skuldhantering. Oppettider, aldersgranser

‘ och prissdttning.
Spelens utformning

Snabbhet pa spel, ljus- och Marknadsféring
ljudeffekter, spelansvars- Reklamens malgrupper
atgdrder som granssattning och innehall.

av tid och pengar,

Individens situation,
egenskaper och beteende
Psykisk ohalsa, bristande
impulskontroll, riskabla
alkoholvanor och livshandelser
som paverkar spelandet.

am:ialt stid och relationer
Spelmonster och spelproblem
bland familj och vanner.

Information och utbildning Konsumentupplysning, information orn negativa konsekvenser
och risker med spel, utbildning och kunskap om var man kan fa stod och hjalp.
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Innehall

e Omfattning av spelproblem

e FOrebyggande arbete

— kommuners roll och ansvar
— ANDTS-strategi 2022-2025

e Spelmarknaden i Sverige
e Unga, foraldrar och spelproblem

Spelprevention.se

Folkhdlsomyndighetens
kunskapsstod om spel om
pengar och spelproblem.
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Kopplingar mellan dataspel och spel om pengar

e granserna mellan dataspel och spel om pengar suddas ut, t ex kdp-inuti-spel, lootlddor,
vadhallning pa e-sport, kasinostreaming mm.

e vissa inslag i dataspel ar en riskfaktor for problem med spel om pengar (som lootlddor)

e dataspelsberoende ar numer diagnos i ICD (gaming disorder)

Foto: Justem Johnsson, Scandinav bildbyra
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Spel om pengar ar en folkhalsofraga

Drabbar minst
tva procent av

befolkningen

Farallvarliga

konsekvenser Bidrar till

for halsan, ojamlikheter
ekonomin och | halsa

det sociala livet

Ar mojligt
att fore-
bygga

——¥ Folkhalso-
— L
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Alla instrument for att mata och upptacka spelproblem
som finns i Socialstyrelsens riktlinjer finns pa
spelprevention.se och kunskapsguiden

https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/material-och-stod/mata-och-upptacka-spelproblem/

NODS-CLIP Ja

1 Har du ndgonsin haft perioder som varat tva veckor eller mer, da
du agnat mycket tid at att tanka pa tidigare spelerfarenheter eller O
planera framtida spelande?

2 Har du nagonsin forsokt sluta spela, minska ditt spelande
eller spela kontrollerat?

3 Har du nagonsin ljugit for familj, vanner eller andra om hur
Namn: Datum:

Speldagbok
Notera vilka dagar du spelat om pengar och vilka dagar du inte gjort det den senaste veckan. Skriv upp 1) typ av spel, 2) summan som
satsats, 3) de summor du (+) vunnit eller (-) forlorat, samt hur lang tid du spelat (timmar och minuter), for de dagar da du spelat.

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag
Spelat? Spelat? Spelat? Spelat? Spelat? Spelat? Spelat?
Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej Ja Nej
o O O o [ul ul u] ] [ul [ul u] u} O O
Typ: Typ: Typ: Typ: Typ: Typ: Typ:
Satsat: Satsat: Satsat: Satsat: Satsat: Satsat: Satsat:
Vunnit/fériorat: Vunnit/fériorat: Vunnit/drlorat: Vunnitférlorat: Vunnit/érlorat: Vunnit/férlorat: Vunnit/fériorat:

Tid som spelats:  Tid som spelats:  Tid som spelats:  Tid som spelats: | Tid som spelats: | Tid som spelats: | Tid som spelats:

Nej

ASI-Spel Kartlaggning och
beddmning av
spelproblem. En
personlig
interviu med
personen som

har spelproblem.

PLSH

Problem Gambling

LIE/BET livstid

Har du négon gang ljugit fér personer som &r Aldrig O

om hur mycket du spelat?

Har du ndgon gang kant ett behov av att satsa stérre och

stérre summor pengar pa spel?

Riskabelt spelande

Namn/ID

Datum

Fradgemall
Har du under de senaste 12 minaderna ...
Sitt ett kryss pa varje rad.

a. ...spelat for mer dn du verkligen har rad att
forlora?
Aldig O Ibland O Ofia 0 Nistan alltid O
b. ...spelat med storre summor for att fi samma
kansla av spianning?

Aldrig 0 Ibland O Oftad Nastan allud O

c. ...dterviint en annan dag ftir att vinna tillbaka det
du forlorat?
Aldrig0d Ibland O Ofta 0 Nastan alltid O
d. ...Ianat pengar eller slt nagot for att ha pengar
att spela for?

Ibland O Ofta 0 Nistan allud O

Rattningsmall

Svaren pd de fyra frigoma ger ett maximalt
virde om 12 podng. For att anses ha ett riskabelt
spelande ska det totala virdet dverstiga 0 poéng.

Aldrig = () poiing
Ibland = | poing
Ofta = 2 poiing

Néstan alltid = 3 poiing

Referenser

SCB. (2016). Teknisk Rapport, En beskrivning av genom-
forande och metoder. Himtad 201 7-10-20 frin hitps://swww.
folkhalsomyndigheten se/globalassets
statistik-uppfoljning/enkater-undersokningar/ nationel-
la-folkhalsoenkaten/tekniskarapporter
teknisk-rapport-inkl-bilagor-nationellt-urval-201 6 pdf
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Problem med spel om pengar har samband med
annat skadligt bruk
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Rokning

Riskkonsumtion alkohol

B Personer utan riskabelt spelande B Personer med riskabelt spelande

Cannabis senaste ret

Kalla: Nationella
folkhalsoenkaten Hdélsa
pa lika villkor 2021
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Spel om pengar ingdr i ANDTS-ramverket

e |likheter med t ex alkohol om prevention, arenor, modeller
samt gemensamma risk- och skyddsfaktorer

i i . " ) 3 kap 7 § SoL
e ingdr i svensk folkhalsopolitik sedan 2003. Sedan 2018 i SoL §

och HSL pé samma satt som alkohol och droger. Socialndmnden ska arbeta for att férebygga och

e kunskapsstod om forebyggande arbete respektive riktlinjer Mabveraimissbriteatalkonbligeiands
) beroendeframkallande medel. Socialndmnden ska
om behandling dven arbeta for att forebygga och motverka

: e e ey . i .. missbruk av spel om pengar.
e nationell stddlinje och kamratstddjande féreningar i cirka 20 ’ PEE

stader
e ingdr i regeringens ANDTS-strategi 2022-2025
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Overgripande mal i ANDTS-strategin 2022-
2015 (Skr. 2021/22:213)

Ett samhalle fritt frdn narkotika och dopning
med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och spel om
pengar samt ett minskat bruk av tobaks-

och nikotinprodukter.

Folkhdlsomyndigheten

QU



Langsiktiga madl

Farre borjar och

Tillgdngen minskar Barn och unga skyddas et
Skadligt bruk Tillgang till god Skador och déd E"Lk“?i\".ﬂ’éi‘;rad
minskar vard och stdd minskar ynp

internationellt
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Prioriterade insatsomraden for spel om pengar

e Samverkan mellan olika perspektiv av betydelse for ANDTS-
arbetet bor utvecklas . gk

e Skadeverkningarna vid spel om pengar bor motverkas

— spelmarknaden och spelpolitiska mal, kanalisering och spelreklam

— aktivt och forebyggande arbete, sarskilt riktat mot barn och unga, med
kommuner, socialtjanst, regioner, naringsliv, foreningar, idrottsrorelse

— foraldrars roll, barn som anhoriga, utsatta grupper
— integrera i ANDT
— utveckla vard och stod

AL/
O roasomynagneten | € & LA WA
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Cirka 350 000 personer har ndgon grad av spelproblem

Problemspelande

AN
( |

Forhojd risk | 0,8 %

64 000

Viss risk | 3,0%

247700

Spelproblem | 0,5 %

40 000

Kalla: Swelogs 2021
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Man spelar mer an kvinnor och har mer spelproblem

Andelen man och kvinnor med problemspelande

&1

2021

Bland man ar andelen med Bland kvinnor dr andelen med
problemspelande 1,9 procent problemspelande 0,7 procent.

Kalla: Swelogs 2021
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Avstangda via spelpaus.se

el [y el iR e Tokalt

. / ) Data fran Spelinspektionen
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Sluten och oppen specialistvadrd i Sverige
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Stodlinjen

Figur 1. Arsjimfarelse av antal hjilpsékande kontakter 2013-2021.
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Ny spellag och licensmarknad sedan 2019

DELMARKMNAD

Konkurrens-
utsatt
G EGED

Allmannyttiga
organisationer

Statligt

monopol

LICENSTYP SPELFORM
Nommaislallt * Onlinekasino, |n|<|..|:||:|ker
anlinaznal + Spelautomater online
o o - Onlinebingo
: . = Vadhallning,
Madbailning t.ex. pa sport och hastar
T « Restauranglkasino
o » Varuspelsautomater
kommersiellt spel : :
+ Kortspel i turneringsform
Spel pa fartyg i ’ :s: EL?EZZEiTr:ZiLr
internationell trafilc ;
= Kasinospel
Spulﬂir = Lotterier
: alfmirl tiga = Lokala foreningslotterier
~dndamal = Bingo pa fysisk plats

Spel pa kasino

(Casino Cosmopol)
Vardeautomater

Vissa lotterier, t.ex.
skrap- och nummerspel
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Innehadll i spellag

e Spelbolagens har omsorgsplikt och ska visa spelansvar

e Spelreklam ska vara mattfull och inte vanda sig till barn och unga

e FOrbud mot kreditspel
e Bonusbegransning

e Centralt sjalvavstangningssystem, spelpaus.se

0 Spelpaus

ﬁ, Spelgranser

Folkhdlsomyndigheten
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Den reglerade marknaden omsatte 26 miljarder
kronor 2021

Spelande och omsattning

4 % av dem som spelar star for halften av
omsattningen pa spelmarknaden.

—

Omsattning Alla spelare

.
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Skillnader i risk mellan olika spelformer

Spelproblem per spelform

Spelproblem per speltyp bland dem som spelar
minst varje manad

M Problemspelande M Viss risk

Lotterier E i Sportspel Spelautomater
och kasinospel

Kalla: Swelogs 2021 A
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Idag uppfylls inte spelregleringens intentioner

e Spelproblemen har inte minskat sedan omregleringen

e Unga under 18 ar spelar och har spelproblem
— 34 procent spelat senaste aret

e Unga under 18 ar exponeras for, och paverkas av, spelreklam

— 75 procent har sett spelreklam senaste veckan

W\ L/
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Unga som anhoriga

Kalla: USUF 2021

2 procent

av unga 16-17 ar uppger
att de har en férdlder
med spelproblem

4 procent slakt de inte bor med

7 procent kompis

0,6 procent pojk/flickvan

3 procent annan person
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Spelandet bland unga har okat sedan 2019

Procent
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Diagram 19. Andelen elever som spelat om pengar de senaste |2 manaderna, efter kdn och
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Aldersgrinser spelar roll

B Killar 16-17 ar
Killar 18-19 ar

14 %

8 %
e

Spelande senaste aret Nagon grad av spelproblem

Kalla: USUF 2021
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- Foraldrarna har en restriktiv syn pa spel

« Anda& har hélften av alla 16-17 8ringar
spelat med vuxna. Ca 30 procent av
foraldrarna uppger att de kopt lotter till sina barn
och 30 procent att de Iatit barnen vara med och

spela.

Kalla: USUF 2021
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Foraldrar pratar sallan om spel om pengar med
sina barn. Har i jJamforelse med alkohol.

60
50
40
30
20

1

o

27 28
16 I I

Aldrig Sallan

o

B Spel om pengar B Alkohol

m ¥ , Pl
@Q Folkhdlsomyndigheten \;‘““ GLEB“{,\LAMAHEE

Folkhélsomyndigheten bidrar till globala mélen for héllbar utveckling.

@



Aven i familjer dir barn eller foridldrar har ett
problemspelande pratar man sallan om spel
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Utan problemspel Med problemspel Med problemspelande foraldrar

B Aldrig W Sillan =
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Foraldrar ar omedvetna om deras barns spelande

Andel féraldrarna ar medvetna om att deras barn spelat inom spelformen

70
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Spelproblem har samband med samre relationer

mellan foraldrar och barn

B Unga utan spelproblem B Unga med spelproblem B Unga med fordldrar med spelproblem
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Overskattning hos forildrar

B Foralder utan problemspel B Féralder med problemspel B Unga med foraldrar utan spelproblem B Unga med féraldrar med spelproblem
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Alkohol

Cigaretter

Cannabis

Problem-
spel

Foraldrar
med spel-
problem

Foraldrar

Kompisar

Ekonomi

Livet
som
helhet
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Samhallsstrukturer och spelreglering satter ramar

Spelmarknad och lagar pa global och
nationell niva paverkar tillgangligheten.

Men det ar i vardagen som vi méter
spelutbudet. | skolan, pa arbetet
och i foreningslivet.
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Det spelférebyggande arbetet behdver utvecklas

| vilken utstrackning anser de 21 lanssamordnarna
att spelfragan dar implementerad i sina lan.

Stdd och behandling Forebyggande arbete

4

1

O | mycket hog utstrackning | ganska hdg utstrdckning . | ganska liten utstrackning . Vet ej

IKalla: Kartlaggning gjord av Folkhdlsomyndigheten 2019
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Vad kan kommuner gora for att forebygga spelproblem?

« kartlagg den lokala situationen och behovet av insatser
- tidig upptackt av spelproblem ($8) sireALLA

foraldraskapsstdd generellt och om spel om pengar
skapa stddjande miljéer dar manniskor lever, vistas och bor AN DTS

Strategi 2018-2021

utbudet av spel och spelreklam
skapa spelfria zoner dar barn och unga vistas

samordna det forebyggande arbetet om spelproblem med annat
forebyggande arbete och med vérd och behandling

« sin roll som arbetsgivare
- stodja ideella organisationer och andra aktorer pa lokal niva




Framgdngsfaktorer

e Integrerad strategi

e Samverkan och breda samarbeten

FOREBYGGANDE

— tydlig vag in i varden _ARBETE MOT
— screening inom flera verksamheter (som ekonomi,
missbruk och vald)

2021-01-19

— samsyn av kunskapsluckor och behov samt ansvar
— en bred kompetensutveckling inom fler forvaltningar .l.
— battre integrering i andra omraden, som ANDT

— gemensamma informationsinsatser och likvardig
information pd kommunernas hemsidor

AL/
O roasomynagneten | € & LA WA
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Skapa en sammanhallen insatskedja

Kommuner

Har rutiner for atd ni
identifiera bérn dil barn

Kartlaggning av spelinsatser i

kommuner 2018/2019
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Slutsatser

Kommuner och regioner ska arbeta med spel om pengar enligt lag, ANDTS-
strategin 2022-2015 kan ses som ett stod for samverkan och prioriteringar.

Arbeta med &ldersgranser. Aldersgranser har stéd hos b&de barn och foréldrar,
men foljs inte.

Foraldrar ar en viktig malgrupp i det forebyggande arbetet kring unga.

Vuxensamhallet behover bli battre pa att fanga upp unga med spelproblem eller
unga med foraldrar som har spelproblem. Dessa grupper riskerar att inte fa stod.

Viktiga arenor ar skola, foreningar, socialtjanst, halso- och sjukvard, budget- och
skuldrddgivning

Spelmarknaden har direkt pdverkan pa spelproblem och lagens intentioner
uppfylls inte idag.
@Q Folkhilsomyndigheten 5‘: ’:5 g&gﬁﬂﬂtﬂ%ﬂg
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spelprevention.se

e ger kunskap och vagledning

e underlattar beslut och insatser pa lokal, regional och
nationell niva

e fOlj oss pa Twitter @spelprevention y

spelprevention.se

Ett kunskapsstod om spelproblem



