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Lansstyrelserna

Kunskapsstod om skarmtid, digitala spel och
spel om pengar riktat till foraldrar och andra
viktiga vuxna i barn och ungas narhet

SFPEL OCH SPEL
om FENGAR




Varfor tar vi fram det har
kunskapsstodet?

Det finns ett behov av stod riktat till foraldrar och
andra viktiga vuxna i barn och ungas narhet som
skola och foreningsliv.

Storre fokus pa foraldrastod i det spelforebyggande
arbetet.
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Malgrupp och syfte

Kunskapsstodet vander sig till personal som moter foraldrar och andra
viktiga vuxna i barn och ungas narhet

Syftet ar att

« Oka kunskapen hos foraldrar och andra vuxna i barn och ungas
narhet om barns skarmanvandning for att forebygga spel om
pengar.

starta givande diskussioner om skarmtid, digitalt spelande och spel
om pengar.

formedla vikten av vuxnas stod till barn och unga

hjalpa aktorer som moter foraldrar med ett material att anvanda |
dialog med foraldrar.
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Vad bestar kunskapsstodet av?

. Filmer — fyra stycken/aldersgrupp, ca 1- 4 min.
. Handledning for anvandning av filmerna

. Diskussionsunderlag i form av en digital presentation

. Broschyr till foraldrar med fakta, tips, stod och hanvisning

till professionell hjalp
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Filmer 8-12 ar

\ Det &r anda ganska
bra med skarmtid..

Jag ar sa trott dg!

a ah
Play video to add notes

\“_ @ _= Allaandra far ju!

m Kolla mitt nya skin! | ot )
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Fllmer 13 18 ar ‘

R

- Detar 4nda ganska
bra med skarmtid...

Det &r ju din och min
S -§,,.. '

Han blev Ilksom helt
lost!

.f.

AIIa ar farju'




Ciyaaraha dijitaalka ah waxaa ku jira

kuwa lagu ciyaaro kombiyuutarka,
aaybaadka, moobaylka iyo telefishinka.

Carruur iyo dhallinyaro badan waxey ciyaari karaan iyaga 0o aan wax
dhibaataha kala kulmin Badankood waxey ciyaaraha u arkaan in ey tahay mid
xiizo leh fyo waqti wanaagsan oo askaabta lala gaato. Ciyaaraha gaar si
firfircoon ayuu ciyaariyahanka uga geyb gaataa, wuxuu qeyb ka yahay
sheekada ciyaarta waxaana lagu soo dhaweeyaa in uu waxyaabo ku dhiirr

In wariif lagu ahaado ciyaarta waxey magaam sare siineysaa ciyaariyahanka
marka uu asxazbtiisa ku dhex jiro.

Ciyaaraha[El=r Z1la dhigto

‘waa sida khimaarka wargadaha laga xogo, khimaarka nambarrada, kuwa
fardaha iyo isboortiska iyo ciyaarta khamaarka turubka. In lacag la dhigto oo
lagu ciyaaro uma bannaana dadka ey da-doodu ka yartahay 18 sano. Sidaas ey
tahay hadana dhallinyaro badan ayaa lacag ku ciyaarta oo dhigata. In lacag
lagu ciyaaro waxaa loo heysan karaa in ey tahay wax xiiso leh, sidoo kake
riyada ah in si fudud oo degdeg ah faafido lacageed loo helo waa wanyaabaha
dhiirigelinaya in la ciyaaro. Ciyaarta waxey nogon kartaa gaab looga cararo
nolal maalmeedka waagiciga ah, maadaama uu qofku ka helayo maaweelo ivo
madadaaln. Nuucyada kala duwan ee ciyaaraha oo dhan waxey keeni karaan in
ey kororto khatar dhibaato, laakiin ciyaaraha ugu khatarta badan waa kuwa
mashiinnada ctomaatikada ah, ciyaarta khamaarka ee kasiinowdga iyo ciyaarta
khamaarka ee internetka sida kassinowga internetka, khamaarka turubka ee
internetka iyo khamaarka nambarrada (bingo) ee internetka. Xayeysiinta
ciyaaraha khamaarka meel walba ayey ka muugdaan waxey sidaas darteed
saameynayaan nolol maalmeedka carruurta ivo dhallinyarada

LECR D S dhibaato ciyaareed?)

Mararka qaar waxaa adkaan karta in |a kontoroalo ciyaarta, haddii ey ahaan
laheyd ciyaar dijitaal ah ivo mid lacag la dhigto labadaba. Civaarta waney
‘wangti kala wareegi kartaa waxyaabaha kale ee uu goflu xiseeyo, warey
sababi kartaa caafimaad darro iyo dhibaatooyin sagga bukhada ah kunwaas
oo saameyn ku yeelanayo iskuulka iyo in uu xumaadao xiriirka wu gola la
leeyahay qoyska iyo saaxitbada. Haddii uw xaalka sidaas nogdo wuxwu
gofka u baahan yahay caawimaad. Dhibaatada ciyaaraha lacagta la dhigto
waxey sababi karaan dhibaato xagga dhagaalaha ah. In lacag |z dhigto
marka la ciyaarayo ama in |3 heysto dhibaato khamaar ciyaarid marka
dhallinyaro la yahay waxey kordhizaa khatarta ah in ey gofka dhibaato
khamaar ciyaarid la soo gudboonaato xattaa marka uu weynaado.
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Waxaa jira calaagad u dhexeysa

SELls kombiyuutarka iyo ciyaarta
khamaarka ee lacagta la dhigto

Ciyaaro badan oo dijitaal ah waxaa ku jira geybo khamaar oo kale ah kuwaas
oo ey ku jiraan fursado bakhtivaa nasiib ah oo lagu reyn karo. Ciyaaraha gaar
waxaa tusaale ahaan ku jira baakado bakhtiyaa nasiib. Waa baakad ey ku
jiraan waxyaabo uusan ciyaariyahan garaneyn inta uusan so0o gadan ka hor
isla markaana wu ka bixinayo lacag run ah. Baakadka waxaa ku jira waxyaabo
zare u qaadi kara awoodda ciyaariyahanka ee ciyaarta ama waxaa ku jir kara
hub cusub. Waxey noqon kartaa jaanis uu qofku ku wanaajin karo fursadihiisa
ku azddan in vy ciyaarta ku guuleysto. Waxaa jirta khatar ahin uu gofka
lacag ka bixiyo baakad aanan wanaajineyn fursadaha ciyaariyahanka. Waxaas
aan la ogeyn e la soo gadanayo wuouu keenayaa xiiso sababi karta in ey
gofka v horseeddo dhibaato xagga khamaarka lacagta la dhigta ah

Wiilasha waxey ciyaaraan in ka badan gabdhaha
waxey khatar ugu jiraan in ey la soo gudboonaato
dhibaato xagga khamaarka lacagta |a dhigto ah.

Shirkadaha khamaarka ee lswiidhan oo dhan
waxey da’doodu ku xaddidantahay 18 sano.
Sidaas ey tahay dhallinyaro badan ayaa lacag
dhigtay oo khamaar ciyaaray.

Haddii aad adiga ama cunugaaga ka welwelsantahay waxaad la Salfudayy, ihatar
xiriirtaa degmadaada ama xarumaha caafimaadka iyo daryeelka si _L:JUJ"-I xadpunyp,
aad caawimaad u hesho. Leenka caawimaadda taleefanka waxey s
dadka ciyaara khamaarka iyo goyskooda siiyaan talooyin _:L""““ M xanyyn
Si garsoon ayaad halkan usoo wici kartaa, wax ugu gori kartaa SITIN Walkey cape
ama iimeel ugu dir kartaa.
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Calaamado lagu garto:

@ Ciyaaria ayaa wax walbo oo kale ka muhiimsanaaneyso

@ Marka uu cunugaagu kontoroolka ka dhumo

@ Marka uu cunugaaga ciyaaria ka doorbido waxyaabaha kale ee
xilli firagaha la sameeyo iyo in uu asxaabtiisa wagti |a gaato

@ Cunugaagu wuu sii ciyaaraa in kasto uu dhibaateysan yahay
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Vad kan jag gora{{JuR {10l

Som fordlder r det viktigt att skapa en ndra och trygg relation till ditt barn.
Du som f&rélder &r en forebild for ditt barn. Nar det géller spel om pengar
vet vi att férdldrars egna spelande och instdlining till spel paverkar bams
beteende och installning.

 Prata dagligen med ditt bam om alit
msjligt; Wad som hant | skolan, pa internet,
sociala medier och friga hir ditt bam mar.
Ligg undan mobilen och tankar pd
vardagssysshor. Nir ni pratar bygger ni upp
en nara relation som S viktlg fr att ditt
barn ockea ska viga prata med dig om
swarare saker som till exempel mobbning,
spel om pengar, alkohol och droger.

P Aldersqrénser & viktiga. TillAt inte bam under
18 &r att delta | ndgon typ av spel om pengar.
Tank pa att minga dataspel har Sldersgrinser
som du sam vuxen bér kinna till Se till att
aldersgransen far spel om pengar halls. Spela
Inte om pengar tillsammans med bam. En tidig
spelvinst | barnets liv kan trigga bamet att vilja
fortsitta spela om pengar.

Diskutera spelrekiam och hjilp barnet | att tinka
B Prata med andra férsldrar fér stéd kring kritiskt kring reklamens budskap och innehall
spelandet och skdrmiid.
Hall koll pa kontokort som 3r kopplade till
spelsajter dir ditt bam kan kiipa saker till
dataspel. T8nk Sven pa att hemlighlla inlogg till
spelsajter om du sjilv spelar online om pengar.

B Giir saker tillsammans med ditt bam.
Det minskar risken f&r brak mellan er och
i har mer gemensamt att prata om.

Ditt barn mar alltid bra av att hira att du

som fGralder bryr dig, intresserar dig f5r barnets
tankar och upplevelser ach att du engagerar
dig -aven am det inte alltid kinns sk

P Det finns spel p& internet som upprilntrar
barn att képa och pela om saker som
kostar pengar. Prata med ditt barm om
risker med spelandet, pengars virde och
diskutera dldersgranser och din instalining

till dem. Prata om spelandet och skirmtid. Intressera

dig fér vad ditt barn gér online. Lyssna pd
barmet och bestam ramar och nutiner
tillsammans. Spelandet cka inte gd ut Sver
skola, stimn, sociala aktiviteter, kost och
motion. Till exempel kan skirmtid vara tilldtet
nar laxorna dr gjorda. Férklara varfar rutiner

P Om ditt barn spelar pd ett satt som paverkar
barnet negativt kan det vara avgbrande att
du finns dar och hislper till att sdtta grinser
fiir spelandet. Om du behéver stiéd kan du
kontakta kommunen, hilso- cch sjukvirden
eller Stédlinjen. Lita pa din kinsla och prata dr viktiga - ditt bam blir trygg av att veta
med ditt barn om du &r crolig. Kinns det att det finns grar-—
som nagot &r fel har du troligtvis rétt. gl e —

p. \

Lis mer Kontaktuppgifter
Stédilnfen: bttps:/wwew stodlinjen se/g@ e/
PEGI har info am dldersgrinser fir dataspel

hittps:/pedgh infofe

meddelanden/arkiviiyheternvheterpressmeddelandekonioorfol
aldraguidertillbamensinternst kort asvarpasvarafragor 4384 htmi

hittps: fAarwwfolichalsomyndighetense/spelpreventionunga-och-
spel/foraldrar-och-andra-vinna-i-bams-narhet-ar-vikt iga/

Till dig som ar fordlder
eller annan vuxen i barn
och ungas narhet

Om DIGITALA SPEL
OCH SPEL Om PENGAR
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Anvandning

Fundera over!

» Pa vilket satt kan du anvanda dig av
materialet i din yrkesroll?

* Vilka andra verksamheter kan du
samverka med?
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Har hittar du materialet

Materialet finns att hamta kostnadsfritt pa
Lansstyrelsernas webbplats. SOk pa Spel om
pengar.

Vi tar garna emot aterkoppling. Mejla:
Maribel.basualdo.raneskog@lansstyrelsen.se



mailto:Maribel.basualdo.raneskog@lansstyrelsen.se
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Spel som problem eller
mojlighet?

Ett samverkansprojekt for att forsta spel, spelande
och spelkultur bland barn och unga

Tematiska workshops:

Iforska
Folkhalsostrateger - » Dataspel och spelutveckling

» Barns och ungas spelvanor
» Inkludering och mangfald inom spel och

Spelindustrin spelutveckling

Skirmhalsan

Motesplats

ANDTS-samordnare

i
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Lanktips

Folkhalsomyndighetens spelprevention.se vander sig till dig som arbetar med att
forebygga spelproblem. Har hittar du kunskap om spelproblem och vagledning
kring hur problemen kan forebyggas.

Pa statens medierads webbplats hittar du en variation av stodmaterial och verktyg
som vander sig till barn och unga, foraldrar och pedagoger gallande barn och
ungas spelande.

Skolverket har samlat material for pedagoger
Pa Prataomspel.se hittar du material riktad till pedagoger och elevhalsa

Socialstyrelsen har samlat material till professionella pa Spelproblem —
Kunskapsguiden

Stodlinjen.se och Spelpaus.se vander sig till personer med spelberoende i behov av
stod



https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention/
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/andts-spel-om-pengar
http://prataomspel.se/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/missbruk-och-beroende/spelproblem/
https://stodlinjen.se/
https://www.spelpaus.se/

