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PAll min vakna tid gick at till att
tainka pa situationen. Som naistaénde
kan man fa’en dubbel verkan av
missbruket, bade ekonomiskt och
psykiskt, inte sallan med sjukskrivining
som foljd. Det fanns alltid en oro foir
att det skulle kunna hainda igen. Som
nairstaénde behover man fa’stod | hur
man ska tanka.”

“Sofia”, gift med en person med spelberoende.



Anhériga

Anhoriga drabbas ofta hdrt av en ndrstiende
persons spelproblem.

Anhoriga kan dels belhdva stod sjdlva och dels vara
en viktig del i *’tillfrisknandet’” hos den som spelar.

e f Karolinska
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Ungefar sex personer brukar
berdknas vara anhorig till en
- person med spelproblem. |
Sverige har cirka 18%
uppskattats vara anhorig.

KO V\S@kve V‘-S@ V' F.O. V~ Anhoriga kan drabbas hart

. o ekonomiskt, relationen till den
e ' som spelar brukar vara
aHhO Vl g a anstrangd men dven relationer
till andra forsamvras.

Anhoriga war ofta samre
psykiskt (t ex. oro, dngest,
nedstamdhet) och fysiskt
(ryggont, magproblem) jmf med
ovriga befolkningen.
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Anhoriga

Relativt stor risk att anhdriga av
missriktad omtanke bidrar till
mojliggorande.

Anhoriga kan behdva vard/stod for egen
del.

Anhériga kan involveras | spelarens
behandling.
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Anhoriga har ofta ett behov av

- att fa behandling/stéd for egen
del.
.o .e .e ’ Forutom en stark ilska och
StOd FO Vv ay\ho V'lga besvikelse mot den som spelar

o brottas mdnga anhériga med hur
de ska kunna borja lita pa
personen igen.

Olika interventioner baserade pa
CRAFT har testats med goda
resultat for den anhoriges
mdende.
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For en del anhoriga kan
Sed spelandet ha varit uppenbart
ldnge, medan det for andra
kommer som en dverraskning.

StOd FO V‘ ay\ha V’iga Eftersom spel inte syns eller

2.2 [uktar kan anhériga ha sett
andra tecken: mental franvaro,
[attretlighet, somnsvarighet etc.

Anhoriga kan befinna sig i en helt
annan ’fas” jamfort med den
som spelar.
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Stod till anhoriga

Det gar att stotta anhériga utan att den
som spelar vill bli hjalpt.

PP Olika typer av anhériga (partner, fordlder,

P barn) kan behova olika typer av stod

Latt att hamna 1 skyttegravar — viktigt att
forsoka arbeta med en konstruktiv
kommunikation.

Anhdriga maste stdllas/stalla sig fragan vad de
vill.
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Anhoriga i
behandling for
spelproblem

Att involvera anhoriga i
behandling av spelproblem kan ge
battre foljsamhet och bittre
utfall for spelaren.

Omtanke om anhériga anges
(ganska) ofta som en (ganska)
viktig orsak till att soka
behandling.

Flera olika delar kan vara aktuella, t
ex.:
v' Forklaringsmodeller
v Alternativa (gemensamma)
aktiviteter

v Hur man ldgger upp ekonomin
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Anhériga i spelbehandling
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En viktig princip dr att forsoka forstarka
positiva aktiviteter.

Det finns mycket att vinna pa att genomfora
gemensamma alternativa aktiviteter.

En del av ilskan och frustrationen kan minska
om anhoriga lar sig mer om tillstdndet.

Ekonomiska bekymmer och praktikaliteter ar
ofta viktiga sporsmal.
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Barn och spel

Spelproblem
finns dven
bland
personer
under 18 ar.

Vanligt med

annat typ av

missbruk och
psykisk
ohalsa.

08 OO0
bar::\!zver Hogre risk
g att vara
utsatt foér
som har ald.
ett
problem -
spelande  Fa studier
och
begransad
erfarenhet av
barn som
narstdende.
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Barn som anhériga

Barn lider ofta i tysthet.

[ intervjuer forekommer ofta att barn upplever
en kdnsla av forlust: i foralderns narvaro, men
dven tappad kontakt med andra och av
materiella saker.

Ofta en oférutsdgbar omgivning for barnen.
Foradldrars humor, omtanke och
omstandigheter skiftar snabbt.

En del barn tar pa sig ansvaret/skulden.
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