Hur kan regelverket tillampas och utvecklas
for att forebygga och avhjalpa alkoholproblem
hos aldre?



Uppsdkande och forebyggande insatser

SoL 3 kap 18§

Till socialnamndens uppgifter hor att

- gora sig val fortrogen med levnadsforhallandena i kommunen,

- medverka | samhallsplaneringen och | samarbete med andra
samhallsorgan, organisationer, foreningar och enskilda framja
goda miljoer i kommunen,

- informera om socialtjansten i kommunen,

- genom uppsokande verksamhet och pa annat satt framja
forutsattningarna for goda levnadsforhallanden,

- svara for omsorg och service, upplysningar, rad, stod och
vard, ekonomisk hjalp och annat bistand till familjer och enskilda
som behover det.




Gora sig val fortrogen med levnadsforhallanden och
planera

SoL 5 kap 6 § Socialnamnden ska gora sig val fortrogen med
levnadsforhallandena i kommunen for aldre manniskor samt i sin
uppsocc>lkande verksamhet upplysa om socialtjanstens verksamhet pa detta
omrade.

Kommunen ska planera sina insatser for aldre. | planeringen ska kommunen
samverka med regionen samt andra samhallsorgan och organisationer.

HSL 7 kap 2 § Regionen ska planera sin halso- och sjukvard med
utgangspunkti behovet av vard hos dem som omfattas av regionens ansvar
for halso- och sjukvard.

Regionen ska vid planeringen beakta den halso- och sjukvard som erbjuds
av andra vardgivare.

Regionen ska aven planera sin halso- och sjukvard sa att en
katastrofmedicinsk beredskap uppratthalls



Halso- och sjukvarden har ett halsouppdrag

HSL 2 kap 1§ Med halso- och sjukvard avses i denna lag
1. atgarder for att medicinskt forebygga, utreda och behandla

sjukdomar och skador

Socialstyrelsen har utfardat Riktlinjer om levnhadsvanor



Sol 5 kap 9§ och HSL 16 kap 3 §

Kommunen ska inga en overenskommelse med
regionen om ett samarbete i fraga om personer som
missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, [akemedel,
dopningsmedel eller spel om pengar.

Om det ar mojligt bor organisationer som foretrader
dessa personer eller deras narstaende ges mojlighet
att [amna synpunkter pa innehallet i
overenskommelse



Fragor att stalla sig?

* Med vilka insatser och resurser motverkar vi ensamhet och
oro som kan bidra till okad alkoholkonsumtion?

* Vem pratar om alkohol t.ex. pa vardcentralen eller
hemtjansten eller i samband med bistandsbedomning?

* Har vi boendeinsatser anpassade till aldre med langvariga
och omfattande skadligt bruk av alkohol (och andra droger)

* Har vi strategier och kompetens i hemtjansten?
e Hur arbetar vi tillsammans?
e Omfattas aldre av 6verenskommelserna?



Pa individniva

* Behandling for skadligt bruk och beroende ar ett delat ansvar mellan halso- och sjukvard
och socialtjanst

* Regioner och kommuner ska inom ramen for verksamhet som utgér primarvard sarskilt

1. tillhandahalla de halso- och sjukvardstjanster som kravs for att tillgodose vanligt
forekommande vardbehov,

2. se till att varden ar latt tillganglig,

3. tillhandahalla férebygﬁan e insatser utifran saval befolkningens behov som
patientens individuella behov och forutsattningar,

4. samordna olika insatser for patienten i de fall det ar mest andamalsenligt att
samordningen sker inom primarvarden, och

5. mojliggdéra medverkan vid genomforande av forskningsarbete.

Bestammelser om samordnad individuell plan (HSL kap 4§, SOL 2 78§) har foreslagits
utvecklas (SOU 2020:19)



Utvecklingen framat

En forebyggande, tillganglig och kunskapsbaserad socialtjanst (SOU 2020:47)
Individen i samhallet snarare an sarskilda grupper aven om grupperna blir kvar — helhetssyn

Aldre personers behov maste umeérksammas nar insatser planeras och ges till personer med
skadligt bruk och beroende, och behoven hos personer med skadligt bruk och beroende maste
beaktas nar insatser ges och planeras till aldre personer

Skadligt bruk och beroende maste ses som en halsofraga och integreras i hdlso- och sjukvardens
uppdrag (SOU 2021:93)

Aldre med skadligt bruk och beroende méste omfattas av samverkansdverenskommelser
SIP maste fortsatta utvecklas sa att den enskildes mal med insatserna framgar (SOU 2020:19)

Fast vardkontakt och fast ldkare i primarvarden (nya bestammelser 1 juli) maste erbjudas fler och
omfatta aven psykisk ohalsa och skadligt bruk och beroende

Arbetet for en god och nara vard maste ocksa omfatta personer med skadligt bruk och beroende,
unga och gamla



